
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्ली स्टाटट  

(जल्दी शुरुआत) 

जानकारी पैकेट 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संशोधित: अगस्त 2025 

 

 

 

 



 

 

धिषयसूची 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं में आपका स्वागत है ........................................................................................ 5 

यह पैकेट ककसके लर्लए है? .............................................................................................................................. 7 

भाग 1: सामान्य जानकारी ............................................................................................................................. 8 

ववकासात्मक देरी क्या होती है? ................................................................................................................... 8 

ववकासात्मक ववकर्लाांगता क्या होती है? ......................................................................................................... 8 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) क्या है? ............................................................................................................. 9 

र्लैंटरमैन अधिवनयम क्या है? ....................................................................................................................... 9 

ववकासात्मक सेवाओं का ववभाग ककसे कहते है? .............................................................................................. 10 

क्षेत्रीय कें द्र ककसे कहते है .......................................................................................................................... 10 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के लर्लए कौन योग्य है? ......................................................................................... 12 

अनांवतम योग्यता क्या है? ......................................................................................................................... 13 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) मेरे बच्च ेकी ककस प्रकार मदद कर सकता है? ............................................................... 14 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से मुझ ेककस प्रकार की सेवाएँ ममर्ल सकती हैं? ............................................................. 15 

क्या अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए मुझ ेकोई पैस ेदेना होगा? ............................................................ 16 

भाग 2: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के लर्लए आवेदन करना .................................................................................. 17 

मुझे र्लगता है कक मेरे बच्च ेको कोई ऐसी स्स्िवत या ववकासात्मक देरी है लजसके लर्लए शीघ्र हस्तक्षेप सेवाओं की आवश्यकता  

हो सकती है।  मुझे क्या करना चाकहए? ........................................................................................................ 17 

मैं अपनी चचांताओं के बारे में अपन ेडॉक्टर या स्िानीय क्षेत्रीय कें द्र से कैसे बात करां ? ................................................. 17 

क्या कोई उपयोगी जानकारी है लजसे मुझे क्षेत्रीय कें द्र के साि शेयर करना चाकहए? ................................................... 18 

जब मैं क्षेत्रीय कें द्र पर फोन करता हँ तो क्या होगा? ......................................................................................... 19 

क्या कोई और है जो मरेी मदद कर सकता है? ................................................................................................ 21 

मेरा बच्चा इस समय अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए योग्य नहीं है।  मेरे पास क्या ववकल्प मौजूद हैं? .............. 23 

भाग 3: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) का मागटदशटन ............................................................................................. 25 
 



 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जानकारी पैकेट 

3 

मेरा बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए योग्य है।  आगे क्या होगा? ................................................... 25 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवा समन्वयक मेरी ककस प्रकार मदद कर सकता है? .................................................... 25 

व्यधिगत पररवार सेवा योजना (IFSP) ककसे कहत ेहै? .................................................................................... 26 

IFSP को कैस ेववकमसत ककया जाता है? ...................................................................................................... 26 

सेवाएँ कैसे वनिाटररत की जाती हैं? .............................................................................................................. 27 

क्या IFSP में पररवतटन हो सकता है? .......................................................................................................... 27 

IFSP समय-सीमा क्या होती है? ............................................................................................................... 27 

IFSP पर हस्ताक्षर करना क्यों महत्वपूर्ट है? ................................................................................................ 28 

भाग 4: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) स ेर्लकेर स्कूर्ल तक ....................................................................................... 30 

जब मेरा बच्चा 3 वर्ट का हो जाएगा तो मेरे पररवार के लर्लए क्या मदद उपर्लब्ि होगी? ............................................... 30 

मैं अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से बाहर वनकर्लन ेकी योजना कैसे बनाऊां ? .............................................................. 30 

भाग 5: अपन ेअधिकारों के बारे में जानें ........................................................................................................... 33 

माता-वपता या देखभार्लकताट के रप में मेरे क्या अधिकार हैं? .............................................................................. 33 

अपीर्ल या लशकायत में मेरी मदद कौन कर सकता है? ....................................................................................... 38 

भाग 6: सांपकट  और सांसािन ......................................................................................................................... 40 

सांपकट  .................................................................................................................................................. 40 

मेरे क्षते्रीय कें द्र के स्िानीय सांसािन: .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए .......................................................................... 43 

स्कूर्ल आयु और वयस्क सेवाओं के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए ...................................................................... 47 

स्वास््य सेवा और सामालजक सेवाओं के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए ............................................................... 49 

अपने अधिकारों के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए ......................................................................................... 50 

शब्दावर्ली ............................................................................................................................................... 52 

  



 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जानकारी पैकेट 

4 

प्प्रांट ककए हुए सांस्करर्ों के बारे में एक नोट: 

अगर आप इस सूचना के पैकेट को प्रंट करत ेहैं, तो भी आपको सभी िेबसाइट प्र्लंक तक पहचं राप्त हो सकतीहैं।  जब आप नीर्ले 

रंग से रेखांककत िेबसाइट प्र्लंक दखेेंगे, तो आपको एक कार्ला िगट भी कदखाई दगेा धजसे QR कोड कहा जाता ह।ै  QR कोड को 

आपके सेर्ल फोन या टैबर्लेट के कैमरे का इस्तेमार्ल करके स्कैन ककया जा सकता ह।ै  एक बार जब आप QR कोड स्कैन कर र्लेंगे, 

तो आप उस QR कोड के साथ जडुी िेबसाइट दखे पाएंगे।  QR कोड का इस्तेमार्ल करने के धर्लए नीचे कदए गए धनदशेों का 

पार्लन करें। 

1. अपने सेर्ल फोन या टैबर्लेट पर कैमरा ऐप खोर्लें। 

2. अपना कैमरा उस िगट के ऊपर रखें।   

3. सुधनधित करें कक आप अपनी स्रीन पर QR कोड दखे सकत ेह।ै 

4. िेबसाइट का प्र्लंक आपकी स्रीन पर कदखाई दगेा। 

5. िेबसाइट पर जाने के धर्लए प्र्लंक को छुएँ।  

 

जब आप इस QR कोड को स्कैन करते हैं, तो आप अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सूचना पैकेट के निीनतम संस्करण िार्ली 

िेबसाइट पर जा सकते हैं: 

 

 

  

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं में आपका स्िागत ह ै
 

सभी धशशुओ और छोटे बच्चों का धिकास सिोत्तम संभि तरीके से अर्लग-अर्लग समय पर होता ह,ै ।  हम जानते हैं कक माता-धपता 

के मन में अपने बच्चे के धिकास को र्लेकर कई सिार्ल होते हैं।  अर्ली स्टाटट (जल्दी शरुुआत) की स्थापना आपके बच्च ेजैस ेछोटे बच्चों 

को उनके जीिन के पहर्ल े3 िषों में सहायता रदान करने के धर्लए की गई थी।  इसका दसूरा उद्देश्य आप जैसे रमेपूणट माता-धपता 

और दखेभार्ल करने िार्लों को समथटन रदान करना ह।ै  

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) आपके बच्चे के जीिन के पहर्ल े3 िषों का अधिकतम र्लाभ उठान ेमें आपकी मदद करेगा।  इससे 

आपको अपने बच्चे की धिधशष्ट आिश्यकताओं को पूरा करन ेमें मदद धमर्लेगी।  इसस ेआपके बच्चे को िे कौशर्ल सीखन ेमें भी मदद 

धमर्ल सकती ह ैजो आपके अनुसार सबसे महत्िपूणट हैं।  

 

एक छोटे बच्चे का माता-धपता होना कठठन हो सकता ह।ै  अगर आप अपने बच्च ेके धिकास को र्लेकर प्चंधतत हैं, तो आपका घबरा 

जाना स्िाभाधिक ह।ै  अच्छी खबर यह ह ैकक आपका बच्चा अभी भी िही ह ैधजसे आप अस्पतार्ल से घर र्लाए थे।  आप अपने बच्चे 

के बारे में दधुनया में ककसी और से ज्यादा जानते हैं।  अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) एक पठरिार-अनुकूर्ल संपकट  व्यधि रदान करता 

ह,ै ताकक आप पता र्लगा सकें  कक आपके धशशु या छोटे बच्च ेको मदद की आिश्यकता ह ैया नहीं।  इसस ेआपको अपन ेधशशु या 

छोटे बच्चे के सिोत्तम संभि धिकास के धर्लए सेिाए ँराप्त करने में भी मदद धमर्लेगी।  यह आपको अपने जैसे अन्य अधभभािकों से 

जोडेगा।  आप पेशेिरों की एक टीम बना सकते हैं जो आपके बच्च ेके धिकास और िृधि में सहायता करेगी। 

 

 
 

बच्चों का सामान्य से अधिक िीमी गधत से धिकास होना आम बात ह।ै  संयुि राज्य अमेठरका में रत्येक 6 में से 1 बच्चे में 

धिकासात्मक दरेी होती ह।ै  अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जन्म से र्लेकर तीन िषट तक के उन धशशुओं और बच्चों की मदद करता ह,ै 

धजनमें धिकास संबंिी दरेी या धिकर्लांगता होती ह।ै  अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से आपको अपने बच्चे की सीखन,े बढ़ने और 

धिकास की ज़रूरतों के बारे में बेहतर समझ धमर्ल सकती ह।ै  अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं का उद्देश्य योग्य बच्चों को नए 

कौशर्ल सीखन,े चुनौधतयों पर धिजय पाने और जीिन में सफर्लता बढ़ाने में मदद करना ह।ै  

 

अगर आपको या आपके डॉक्टर को र्लगता ह ैकक आपके बच्च ेमें कोई धिकर्लांगता या दरेी हो सकती ह,ै तो यह जानकारी आपको 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में जानने में मदद करेगी। 

 



 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जानकारी पैकेट 

6 

आप अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में अक्सर पूछे जाने िार्ल ेरश्नों में अधिक उत्तर दखे सकते हैं।   

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
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यह पैकेट ककसके धर्लए ह?ै 
 

यह पैकेट उन धशशुओं और छोटे बच्चों के माता-धपता और अन्य दखेभार्लकताटओं के धर्लए ह,ै धजनमें धिकासात्मक दरेी या 

धिकर्लांगता हो सकती ह ैया होने की संभािना ह।ै  

 

पेशेिर और अन्य र्लोग इस जानकारी का इस्तेमार्ल पठरिारों और उनके छोटे बच्चों की सहायता के धर्लए कर सकते हैं।  

 

इस गाइड का इस्तेमार्ल करके 

इस गाइड को आसानी से इस्तेमार्ल करने सहायता के धर्लए छह अनभुागों में धिभाधजत ककया गया ह।ै 

 

अपनी रुधच के आिार पर आप ककसी भी अनुभाग से पढ़ना शुरू कर सकते हैं।   

 

भाग 1: सामान्य जानकारी 

भाग 2: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए आिेदन करना 

भाग 3: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) का मागटदशटन 

भाग 4: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से र्लकेर स्कूर्ल तक 

भाग 5: अपन ेअधिकारों के बारे में जानें 

भाग 6: संपकट  और संसािन 
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भाग 1: सामान्य जानकारी 
 

ववकासात्मक देरी क्या होती है? 

धिकासात्मक दरेी होना आम बात ह।ै  6 में से 1 बच्च ेमें दरेी होती ह।ै  बच्चे अर्लग-अर्लग समय पर अर्लग-अर्लग कौशर्ल धिकधसत 

करते हैं।  अगर कोई बच्चा िे काम नहीं कर रहा ह ैजो ज्यादातर बच्च ेएक धनधित उम्र में कर सकते हैं, तो उन्हें धिकास में दरेी हो 

सकती ह।ै    

 

धिकासात्मक दरेी धनम्नधर्लधखत में से एक या अधिक क्षेत्रों में हो सकती ह:ै  

• सोचना और सीखना (संज्ञानात्मक)  

• बातचीत करना और स्ियं को अधभव्यि करना (अधभवं्यजक संचार) 

• भाषा को समझना (ग्रहणशीर्ल संचार)  

• दसूरों के साथ महसूस करना, अधभव्यि करना और बातचीत करना (सामाधजक और भािनात्मक)  

• रोज़मराट के जीिन कौशर्ल जसै ेखाना, कपडे पहनना, स्ियं की दखेभार्ल करना (अनुकूर्ली)   

• चर्लना-कफरना, धहर्लना, दखेना और सुनना (शारीठरक और मोटर धिकास, धजसमें नज़र और सुनना शाधमर्ल हैं)  

 

 

ववकासात्मक ववकर्लाांगता क्या होती है? 

धिकासात्मक दरेी भी धिकासात्मक धिकर्लांगता का सकेंत हो सकती ह।ै  California में धिकासात्मक धिकर्लांगता को आजीिन 

भर के धर्लए माना जाता ह ैऔर यह 18 िषट की आयु से पहर्ल ेमौजदू होनी ज़रूरी ह।ै  धनम्नधर्लधखत धस्थधतयों को धिकासात्मक 

धिकर्लांगता माना जाता ह:ै 

• ऑठटज़्म 

• मधस्तष्क पक्षाघात (सेरेब्रर्ल पॉल्सी) 

• धमरगी  

• बौधिक धिकर्लांगता  

• अन्य ऐसी धस्थधतयाँ धजनमें उपचार की आिश्यकता होती ह,ै जो बौधिक धिकर्लांगता िार्ल ेव्यधि के समान हो, और जो 

केिर्ल सीखन,े मानधसक स्िास््य या शारीठरक अक्षमता तक सीधमत न हो। 
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) क्या है? 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) एक ऐसी रणार्ली ह ैजो California में उन पठरिारों के धर्लए रारंधभक हस्तक्षेप सेिाएँ रदान करती 

ह ैधजनके धशश ुऔर छोटे बच्च ेधिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता से ग्रस्त हैं।   

 

रारंधभक हस्तक्षेप सेिाए ँधशशुओं और छोटे बच्चों को बुधनयादी और नए कौशर्ल सीखन ेमें मदद करती हैं जो आमतौर पर जीिन 

के पहर्ल ेतीन िषों के दौरान धिकधसत होते हैं।  

 

 
 

 

 

र्लैंटरमैन अधिवनयम क्या है? 

र्लैंटरमैन धिकासात्मक धिकर्लांगता सेिा अधिधनयम California का एक कानून ह ैजो धिकासात्मक धिकर्लांगता िार्ल ेर्लोगों और 

उनके पठरिारों को सेिाए ँऔर सहायता रदान करने का िादा करता ह।ै  कानून के तहत, क्षेत्रीय कें द्रों के रूप में जानी जान ेिार्ली 

21 समुदाय-आिाठरत, गैर-र्लाभकारी एजेंधसयों का एक राज्यव्यापी नेटिकट  बनाया गया।   

 

आप र्लैंटरमैन अधिधनयम के उपभोिा गाइड में अधिक जानकारी पढ़ सकत ेहैं।   

"मैं चाहता/ती था/थी कक कोई मुझे अर्ली स्टाटट (जल्दी 
शुरुआत) के बारे में गाइड करे और पूरी तरह से समझाए, 
क्योंकक मुझ ेनहीं पता था कक आगे कहा ँजाना ह ैऔर क्या 

करना ह।ै" – अधभभािक 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/03/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
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ववकासात्मक सेवाओं का ववभाग ककसे कहते है? 

California धिकासात्मक सेिाओं का धिभाग (DDS) यह सुधनधित करने के धर्लए काम करता ह ैकक धिकासात्मक धिकर्लांगता 

िार्ल ेCalifornia िाधसयों को कम से कम रधतबंिात्मक पठरिेश में अपने समुदाय के सदस्यों के रूप में स्ितंत्र, उत्पादक जीिन 

जीने और चुनाि करने का अिसर धमर्ले।  DDS िह राज्य धिभाग ह ैजो: 

• नेतृत्ि, तकनीकी सहायता और नीधत धनदशे रदान करता ह ै 

• सेिाओं के धितरण के समन्िय और जिाबदहेी की दखेरेख करता ह ै 

• राज्य द्वारा संचाधर्लत सेिाओं का रबंिन करता ह ै

• सेिाए ँरदान करन ेके धर्लए 21 California क्षेत्रीय कें द्रों के साथ अनुबंि करता ह ै

• संसािन 

 

 

क्षेत्रीय कें द्र ककसे कहते है 

क्षेत्रीय कें द्र, स्थानीय एजेंधसयां हैं जो धिकासात्मक धिकर्लांगता िार्ले बच्चों और ियस्कों और उनके पठरिारों के धर्लए सेिाओं की 

व्यिस्था करती हैं।  California राज्य के रत्येक क्षेत्र में एक क्षेत्रीय कें द्र ह ैऔर आप उस क्षेत्रीय कें द्र के साथ काम करेंगे जो आपके 

धनिास स्थान के सबसे नजदीक ह।ै  क्षेत्रीय कें द्र यह करेंग:े 

• धिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता का आकर्लन करना 

• सेिाओं तक पहचँ के धर्लए योग्यता धनिाटठरत करना   

• केस रबंिन और सेिाओं का समन्िय रदान करना 

• सेिा रदाताओं की धनगरानी करना  

• राज्य और संघीय नीधतयों को र्लाग ूकरना 

 

यद्यधप सभी क्षेत्रीय केन्द्रों के रोग्राम एक जैसे हैं, कफर भी रत्येक क्षेत्रीय केन्द्र अपने स्थानीय समदुायों की आिश्यकताओं को पूरा 

करने के धर्लए अर्लग-अर्लग तरीके से काम कर सकता ह।ै  यह जानना मददगार होगा कक आपका क्षेत्रीय कें द्र कैसे काम करता ह।ै    

आप क्षेत्रीय कें द्र र्लुकअप टूर्ल में अपना धज़प कोड दजट करके अपना क्षते्रीय कें द्र ढूंढ सकते हैं।   

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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“क्षेत्रीय कें द्र जीिन को आसान बनाने के धर्लए ह।ै  पठरिार के सदस्यों के 

धर्लए यात्रा को आसान और सरर्ल बनाएँ।  हम आपकी सहायता के धर्लए 

यहाँ मौजूद हैं।” –  

क्षेत्रीय कें द्र पेशेिर / स्टाफ सदस्य 
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के लर्लए कौन योग्य है? 

3 िषट से कम आयु का कोई भी बच्चा योग्य हो सकता ह ैअगर उनमें धनम्नांककत हों: 

 

ववकासात्मक देरी: अगर बच्चे में धनम्नधर्लधखत में से एक या अधिक में कम से कम 25% धिकासात्मक दरेी हो: 

• संज्ञानात्मक (सोच और सीखना) 

• अधभव्यंजक सचंार (बातचीत करना और स्ियं को अधभव्यि करना) 

• ग्रहणशीर्ल संचार (भाषा को समझना) 

• सामाधजक और भािनात्मक (भािना, अधभव्यधि, बातचीत) 

• अनुकूर्ली (रोजमराट के जीिन कौशर्ल जैस ेखाना, कपडे पहनना, स्िय ंकी दखेभार्ल करना) 

• शारीठरक और मोटर धिकास, धजसमें नज़र और सुनना (चर्लना, धहर्लना, दखेना और सुनना) शाधमर्ल हैं 

 

स्िावपत जोलखम: अगर बच्च ेमें ज्ञात कारण से कोई जोधखम की धस्थधत हो, धजसमें धिकास में दरेी की उच्च संभािना हो।  स्थाधपत 

जोधखम धस्थधतयों में िे बच्च ेशाधमर्ल हो सकत ेहैं जो:  

• ऐसी आनुिंधशक धस्थधतयाँ हों जो धिकास में दरेी से जडुी हों (जैसे, डाउन प्संड्रोम, फै्रजाइर्ल X प्संड्रोम, आकद) 

• भ्रूण अल्कोहर्ल प्संड्रोम से पीधडत 

• सुनन,े दखेने या अंगों के इस्तेमार्ल में सीधमतता हो  

 

जोलखम में: अगर ककसी पेशिेर द्वारा पुधष्ट ककए गए कई जोधखमों के कारण बच्च ेके धिकास में दरेी होने की संभािना ह।ै  जोधखम 

या उच्च जोधखम िार्ली धस्थधतयों में िे बच्च ेशाधमर्ल हो सकत ेहैं जो:  

• समय से बहत पहर्ल ेपैदा हए (32 सप्ताह से कम गभाटिधि) और जन्म के समय उनका िजन बहत कम था 

• व्यापक स्िास््य समस्याए ँथीं या र्लंब ेसमय तक अस्पतार्ल में भती रहना पडा था 

• जन्मपूिट नशीर्ल ेपदाथों या अल्कोहर्ल के संपकट  में आना 

• जन्म के समय गंभीर चोट र्लगने का अनभुि  

• उपेक्षा या दवु्यटिहार का अनुभि 

 

[अधिक जानकारी के धर्लए शब्दािर्ली दखेें] 
 

पाठरिाठरक आय और इमीग्रेशन (आरिासन) धस्थधत, अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्यता पर रभाि 

नहीं डार्लती।  

विकासात्मक देरी या स्थावित जोखिम या जोखिम में
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अनांवतम योग्यता क्या है? 

बच्चे अनंधतम योग्यता की शतों को पूरा कर सकते हैं अगर:  

• बच्चा 5 िषट से कम उम्र का ह ै

• धिकर्लांगता केिर्ल शारीठरक रकृधत की नहीं होती 

• बच्चे की जीिन गधतधिधियों के धनम्नधर्लधखत दो क्षेत्रों में महत्िपूणट सीधमतताएँ हैं: 

o कपडे पहनाना और धखर्लाना (स्ि-दखेभार्ल)  

o सुनना और बोर्लना (ग्रहणशीर्ल और अधभव्यंजक भाषा)  

o सीखना, सोचना और समस्या समािान (संज्ञानात्मक मीर्ल के पत्थर)  

o चर्लना-कफरना और गधतशीर्ल होना (गधतशीर्लता)  

o धिकल्पों का चुनाि करना, आपको बताना कक आपका बच्चा क्या चाहता ह ै(स्ि-धनदशेन)  

 

जो बच्च ेअनंधतम योग्यता के जठरए सेिाए ँराप्त करते हैं, िे पांच िषट की आय ुतक र्लैंटरमैन अधिधनयम सेिाए ँराप्त कर सकते हैं।  

आपके बच्चे के पांचिें जन्मकदन से पहर्ल,े क्षते्रीय कें द्र यह धनिाटठरत करने के धर्लए मूल्याकंन पूरा कर र्लेगा कक क्या आपके बच्चे में 

र्लैंटरमैन धिकासात्मक सेिा अधिधनयम में पठरभाधषत धिकासात्मक धिकर्लांगता ह ैया नहीं। अगर आपका बच्चा योग्यता मानदडंों 

को पूरा नहीं करता ह,ै तो सेिाए ँ5 िषट की आयु पर समाप्त हो जाएगंी।   
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) मेरे बच्च ेकी ककस प्रकार मदद कर सकता है? 

जल्दी शुरुआत सेिाएँ रदान करके आप जैस ेमाता-धपता और देखभार्ल करने िार्लों की सहायता करता ह।ै  इनमें से कुछ सेिाएँ सीिे आपके 

बच्च ेको रदान की जाती हैं।  आपको अपन ेबच्चे के धिकास और आिश्यकताओं का समथटन करने के तरीके सीखने में मदद करने के धर्लए सेिाएं 

भी राप्त हो सकती हैं।   [भाग 3 देखें: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) नेधिगेट करना]   

 

कुछ मामर्लों में, अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाए ँआपके स्थानीय स्कूर्ल धज़र्ले या काउंटी धशक्षा कायाटर्लय द्वारा रदान की जा 

सकती हैं।  धजन पठरिारों के बच्चों को सुनने में कठठनाई, नज़र दोष या शारीठरक धिकर्लांगता ह,ै िे अपने स्थानीय स्कूर्ल धज़र्ल ेया 

काउंटी धशक्षा कायाटर्लय के जठरए अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाए ँराप्त कर सकते हैं।  California के कुछ क्षेत्रों में, पठरिारों 

को स्थानीय स्कूर्ल धज़र्ले और क्षेत्रीय कें द्र दोनों से सेिाए ँधमर्ल सकती हैं। 

 

क्षेत्रीय कें द्रों के जररए शीघ्र शुरुआत: 

• धिकासात्मक दरेी या ऐसी धस्थधतयों िार्ल ेबच्च ेधजनके पठरणामस्िरूप धिकासात्मक दरेी या धिकर्लागंता हो सकती ह ै

 

अपने स्िानीय स्कूर्ल लिर्ले या काउांटी लशक्षा कायाटर्लय के जररए अर्ली स्टाटट (जल्दी शरुुआत): 

• िे बच्चे धजनमें धिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता नहीं ह,ै र्लेककन: 

o बहरे या सुनन ेकी क्षमता में कमी 

o अंिे या नज़र संबंिी धिकार 

o शारीठरक धिकर्लांगता हो 

 

 
 

“अपनी IFSP मीटटिंग के लर्लए तैयार 
हो जाइए। ननम्नलर्लखित प्रश्नों पर 
अपने विचार लर्लिें: आपके बच्च ेकी 
क्या ज़रूरतें हैं? आपकी चचिंताए ँक्या 
हैं? ऐसी कौन सी चीजें हैं जो आपके 

बच्च ेऔर आपके पररिार की मदद 

कर सकती हैं?”  

– पाररिाररक अचििक्ता 
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से मुझ ेककस प्रकार की सेवाएँ ममर्ल सकती हैं?  

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) कई रकार की सेिाए ँरदान कर सकता ह।ै  आपको और आपके बच्चे को धमर्लने िार्ली सेिाए ँआपके 

बच्चे की आिश्यकताओं पर धनभटर करती हैं।  बच्चों को अर्लग-अर्लग सेिाएँ धमर्ल सकती हैं क्योंकक उनकी ज़रूरतें अर्लग-अर्लग 

होती हैं। [इन सेिाओं की पठरभाषाओं के धर्लए शब्दािर्ली दखेें] 

 

 

योग्य पेशेिरों द्वारा रदान की जान ेिार्ली कुछ सामान्य सेिाए ँयहा ँदी गई हैं: 

• सहायक तकनीक 

• ऑधडयोर्लॉजी 

• पाठरिाठरक रधशक्षण, परामशट और घर पर धिधज़ट्स 

• धखर्लाने संबंिी थेरेपी 

• स्िास््य सेिाएँ 

• धशशु धिकासात्मक सेिाओं काए ँ

• केिर्ल धनदान/मूल्यांकन उद्देश्यों के धर्लए धचककत्सा सेिाएँ 

• नर्सिंग सेिाए ँ

• पोषण सेिाए ँ

• व्यािसाधयक धचककत्सा 

• शारीठरक धचककत्सा 

• मनोिैज्ञाधनक सेिाएँ 

• सेिा समन्िय (केस रबंिन) 

• सांकेधतक भाषा और संकेत भाषा सेिाए ँ

• सामाधजक कायट सेिाए ँ

• धिशेष धनदशे 

• बोर्ली और भाषा सेिाए ँ

• पठरिहन और संबंधित र्लागतें 

• नज़र सेिा 
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क्या अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए मुझ ेकोई पैस ेदेना होगा? 

आपस ेयह पूछा जा सकता ह ैकक क्या आपके पठरिार का धचककत्सा बीमा या कोई अन्य संसािन कुछ सेिाओं के धर्लए भुगतान 

करेगा।  बीमा द्वारा किर न की जाने िार्ली आिश्यक सेिाए ँक्षेत्रीय कें द्र द्वारा खरीदी या रदान की जा सकती हैं।  यह जानन ेके 

धर्लए संसािन उपर्लब्ि हैं कक क्या आप Medi-Cal जैसी कम या धबना र्लागत िार्ली स्िास््य दखेभार्ल सेिाओं के धर्लए योग्य हैं।  
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भाग 2: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए आिेदन करना 
 

मुझे र्लगता है कक मेरे बच्च ेको कोई ऐसी स्स्िवत या ववकासात्मक देरी है लजसके लर्लए शीघ्र हस्तक्षेप सेवाओं की आवश्यकता हो 

सकती है।  मझुे क्या करना चाकहए? 

इसकी शुरुआत क्षेत्रीय कें द्र को एक फोन कॉर्ल करन ेया धर्लधखत रेफ़रर्ल से होती ह।ै  कोई भी व्यधि क्षेत्रीय कें द्र के धर्लए रेफ़रर्ल 

कर सकता ह।ै  इसमें आपके बच्चे का डॉक्टर, बच्चे की दखेभार्ल रदाता, या आप शाधमर्ल हैं।   

 

एक बार रेफ़रर्ल हो जाने पर, क्षेत्रीय कें द्र अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) रोग्राम और रिेश रकरया पर चचाट करने के धर्लए आपस े

संपकट  करेगा, धजसमें योग्यता के धर्लए मूल्याकंन भी शाधमर्ल ह।ै  

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) योग्यता के धर्लए मूल्यांकन केिर्ल माता-धपता या अधभभािक की हस्ताक्षठरत सहमधत से ही शुरू हो 

सकता ह।ै  

 

मैं अपनी चचांताओं के बारे में अपने डॉक्टर या स्िानीय क्षेत्रीय कें द्र से कैसे बात करां ? 

क्षेत्रीय कें द्र आपके साथ आपकी प्चंताओं पर चचाट करेगा, और योग्यता धनिाटठरत करने के धर्लए अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

रोग्राम और मूल्यांकन रकरया के बारे में जानकारी शेयर करेगा।  धिकासात्मक मूल्याकंन सभी धिकासात्मक डोमने (संज्ञानात्मक, 

सामाधजक/भािनात्मक, सुनना और नज़र सधहत सूक्ष्म और स्थूर्ल मोटर, अधभव्यंजक और ग्रहणशीर्ल संचार, और स्ि-

सहायता/अनुकूर्ली कौशर्ल) में पूरा ककया जाएगा। 

 

इस संसािन का इस्तेमार्ल यह जानने के धर्लए करें कक क्या आपके बच्च ेके धिकास के बारे में कोई कारण या प्चंताएँ हैं।  

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf


 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जानकारी पैकेट 

18 

 

क्या कोई उपयोगी जानकारी है लजसे मुझे क्षेत्रीय कें द्र के साि शेयर करना चाकहए?  

क्षेत्रीय कें द्र आपके बच्चे और पठरिार के बारे में जानकारी एकत्र करने के धर्लए पठरिार-धनदधेशत दधृष्टकोण का इस्तेमार्ल करता ह,ै 

ताकक यह पता र्लगाया जा सके कक आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्य ह ैया नहीं।  क्षते्रीय कें द्र इस 

जानकारी का इस्तेमार्ल यह जानने के धर्लए करत ेहैं कक आपको और आपके बच्चे को ककन सेिाओं की आिश्यकता ह,ै इसधर्लए 

आपके बच्चे के बारे में सभी जानकारी उपयोगी होती ह।ै  आप क्षेत्रीय कें द्र को अपने बच्चे की शधियों और आिश्यकताओं और एक 

अधभभािक के रूप में अपनी प्चंताओं को समझन ेमें मदद करने के धर्लए बहमूल्य जानकारी रदान कर सकते हैं।  आप अन्य स्रोतों 

से भी जानकारी रदान कर सकते हैं।  

 

उदाहरण के धर्लए: 

• गभाटिस्था और जन्म के बारे में जानकारी 

• ककसी भी स्िास््य र्लाभ या बीमा काडट की कॉधपयाँ 

• कोई भी अस्पतार्ल और/या धचककत्सा ठरकॉडट 

• कोई भी मूल्याकंन ठरपोटट (जसै,े स्रीप्नंग पठरणाम, मनोिैज्ञाधनक, कफधजयोथेरेधपस्ट या अन्य स्िास््य पेशेिरों द्वारा 

ककया गया मूल्यांकन) 

• अर्ली हडे स्टाटट, घर पर आने िार्ल ेधिधज़टर, मधहर्लाओं, धशशुओं और बच्चों के धर्लए धिशेष पूरक पोषण रोग्राम (WIC), 

या डे केयर से ठरपोटट या प्चतंाएँ 

 

आपके द्वारा दी गई सभी जानकारी गोपनीय ह।ै  आपकी अनुमधत के धबना इसे ककसी के साथ शेयर नहीं ककया जाएगा। 
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मूल्यांकन के दौरान, एक बच्च ेके धिकास संबंिी धिशेषज्ञ आपको मूल्याकंन रकरया के बारे में बताएगा।  धिशषेज्ञ एक बच्चों 

का मनोिैज्ञाधनक, एक बोर्ली और भाषा रोग धिशेषज्ञ, एक व्यािसाधयक धचककत्सक, या कोई अन्य बार्ल धिकास पेशेिर हो 

सकता ह।ै  

 

मूल्यांकन के दौरान, यह व्यधि:  

• मूल्यांकन के एक भाग के रूप में अपने बच्च ेके साथ खेर्ल सकता ह ैऔर उसकी तकत और संभाधित आिश्यकताओं की 

पहचान कर सकता ह ै

• आपको अपने बच्चे के साथ खरे्लत ेऔर बातचीत करते हए दखे सकता ह ै 

• आपस ेआपके बच्चे, आपके पठरिार, गभाटिस्था और जन्म के बारे में रश्न पूछ सकता ह ै

 

आपके बच्चे के मूल्यांकन पठरणामों की तुर्लना उसी आय ुके अन्य बच्चों से की जाएगी धजनमें धिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता नहीं 

ह।ै  अगर आपके बच्चे के पठरणामों से धिकास के ककसी एक क्षेत्र में दरेी का पता चर्लता ह,ै तो आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्य हो सकता ह।ै  

 

जब मैं क्षेत्रीय कें द्र पर फोन करता हँ तो क्या होगा? 

क्षेत्रीय कें द्र के साथ पहर्ल ेसपंकट  के बाद 5 चरण हैं।  चरण 1 से 3 को "इनटेक" कहा जाता ह ैऔर इन्हें 45 कदनों के अंदर या 

क्षेत्रीय कें द्र से संपकट  करने पर पहर्ल ेपूरा ककया जाना ज़रूरी ह।ै  चरण 4 से 5 को “व्यधिगत पठरिार सेिा योजना (IFSP) और 

सेिाए”ँ कहा जाता ह।ै  जैस ेही आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए योग्य हो जाए, सेिाए ँयथाशीघ्र शुरू कर दी 

जानी चाधहए।  

 

 
 

चरर् 1: क्षेत्रीय कें द्र के साि रेफ़रर्ल या सांपकट   

एक बार जब आप क्षेत्रीय कें द्र पर कॉर्ल करेंगे, तो आपको एक सेिा समन्ियक या रिेश धिशेषज्ञ धनयुि ककया जाएगा जो 

मूल्यांकन की समय-सारणी बनान ेमें सहायता करेगा और योग्यता रकरया के जठरए आपको गाइड करेगा।  आपको अन्य 

मूल्यांकनों और धनदानों के ठरकाडट को सेिा समन्ियक या इनटेक धिशेषज्ञ के साथ शयेर करना चाधहए।  अगर आप सेिाओं के 

चरण 1: क्षेत्रीय
कें द्र के साथ

रेफ़रल या संिकक

चरण 2:  

सहमतत

चरण 3: 

योग्यता के ललए
मूलयांकन और
सेिा योजना के
ललए आकलन

चरण 4: IFSP 

(अगर योग्य
हों तो)

इनटेक 

45 कदन 

IFSP और सेिाए ँ

चरर् 5: सेिाएँ 

यकद संभि हो 

तो सहमधत से 

45 कदनों के 

भीतर 
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धर्लए योग्य पाए जाते हैं, तो आपका सेिा समन्ियक आपको और आपके पठरिार को अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं तक 

पहचंने में मदद करने िार्ली सेिाओं और सहायता को राप्त करने और उनकी िकार्लत करने में मदद करेगा। 

 

चरर् 2: सहमवत  

योग्यता मूल्याकंन के धर्लए हस्ताक्षर की गई सहमधत आिश्यक ह।ै  आपको (या अगर माता-धपता उपर्लब्ि नहीं हैं तो उस व्यधि 

को जो कानूनी रूप से बच्च ेके धर्लए शैधक्षक धनणटय र्ले सकता ह)ै एक सहमधत पत्र पर हस्ताक्षर करना होगा धजसमें यह धर्लखा 

होगा कक आप अपने बच्चे का मूल्यांकन कराने के धर्लए सहमत हैं।   

 

चरर् 3: योग्यता के लर्लए मूल्याांकन और सेवा योजना के लर्लए आकर्लन 

एक बार सहमधत राप्त हो जान ेपर, आपके बच्चे का मूल्याकंन यह धनिाटठरत करने के धर्लए ककया जाएगा कक क्या िह अर्ली स्टाटट 

(जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्य ह ैया नहीं।  मूल्यांकन करने िार्ला व्यधि यह बताएगा कक रकरया के रत्येक चरण में क्या 

होता ह।ै  मूल्यांकन में धनम्नधर्लधखत शाधमर्ल हो सकते हैं: 

• पूिट आकर्लन और धनदान से संबंधित ठरकॉडट या ठरपोटट की समीक्षा  

• क्षेत्रीय कें द्र द्वारा नैदाधनक मूल्यांकन के स्थान पर धिकासात्मक मूल्यांकन 

• अन्य मूल्यांकन या आकर्लन जो योग्यता और सेिाओं की आिश्यकताओं को धनिाटठरत करने के धर्लए आिश्यक हैं  

 

आप अन्य क्षेत्रीय कें द्र कमटचाठरयों से भी धमर्ल सकते हैं, धजनमें सामाधजक कायटकताट, मनोिैज्ञाधनक, स्िास््य पेशेिर और अन्य 

धिशेषज्ञ शाधमर्ल हैं।  िे रिेश और मूल्यांकन रकरया में एक टीम के रूप में आपके साथ काम करेंगे।  इस टीम को IFSP टीम 

कहा जाता ह,ै धजसमें कम से कम एक डॉक्टर, एक मनोिजै्ञाधनक और एक इनटेक या सेिा समन्ियक शाधमर्ल होते हैं।   

[भाग 1 दखेें: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए कौन योग्य ह?ै] 

 

चरर् 4: व्यधिगत पररवार सेवा योजना (Individualized Family Service Plan, IFSP)  

अगर आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्य ह,ै तो आप और आपके सेिा समन्ियक, IFSP टीम के 

अन्य सदस्यों के साथ धमर्लकर एक IFSP को धिकधसत करेंगे।  इस योजना में आपके बच्चे की ताकत और ज़रूरतें, आपकी प्चंताएँ 

और आपके बच्चे को धमर्लने िार्ली रारंधभक सेिाए ँशाधमर्ल होंगी। [भाग 3 दखेें: IFSP क्या ह?ै] 

 

चरर् 5: सेवाएँ  

एक बार IFSP धिकधसत हो जान ेपर, अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सिेाए ँयथाशीघ्र शुरू हो जाएगंी, र्लेककन IFSP में पहचानी 

गई सेिाओं के धर्लए आपकी सहमधत के 45 कदनों के अंदर-अंदर।  आप अपने सेिा समन्ियक और IFSP टीम के साथ धमर्लकर 

अपने बच्चे के धर्लए सिोत्तम सेिाओं का धनणटय र्लेंग ेजो आपके पठरिार की आिश्यकताओं के अनरुूप हों।  सेिाए ँ“राकृधतक 

िातािरण” में होनी चाधहए।  ये आपके घर या अन्य सामुदाधयक स्थानों जैसे पठरधचत स्थान हैं। 

 

अगर क्षेत्रीय कें द्र इस समय सीमा के अदंर जिाब नहीं दतेा ह,ै तो आपको अपने सेिा समन्ियक या इनटेक धिशेषज्ञ को कॉर्ल 

करना जारी रखना चाधहए और अपनी कॉर्ल की तारीखें धर्लखनी चाधहए।  आपको क्षेत्रीय कें द्र के साथ अपन ेसंपकट  को 

दस्तािेधजत करने के धर्लए सेिा समन्ियक या इनटेक धिशेषज्ञ द्वारा बताई गई बातें भी धर्लखनी चाधहए।  यकद क्षेत्रीय कें द्र इस 

रकरया में दरेी करता ह,ै तो आप क्षेत्रीय कें द्र धनदशेक और/या DDS के पास धशकायत दजट करा सकते हैं। [भाग 5 दखेें: अपन े

अधिकारों को जानना] 
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आप एक छोटा िीधडयो दखे सकते हैं जो इनटेक रकरया का िणटन करता ह,ै धजसे मैक्स की कहानी कहा 

जाता ह।ै 

 

क्या कोई और है जो मरेी मदद कर सकता है? 

आप धनम्नधर्लधखत से सहायता राप्त कर सकत ेहैं:  

 

पररवार सांसािन कें द्र: आपका सेिा समन्ियक या इनटेक धिशेषज्ञ आपसे आपके क्षेत्र के पठरिार संसािन कें द्र के साथ आपकी 

संपकट  जानकारी शेयर करन ेके धर्लए सहमधत मागं सकते ह।ै  ये ऐसे कें द्र हैं, धजनमें धिकर्लांग बच्चों के माता-धपता काम करते हैं 

और िे आपके क्षेत्रीय कें द्र में रारंधभक सेिाओं तक पहचंन ेकी रकरया से पठरधचत होत ेहैं।  िे आपको संसािन और सहायता द े

सकते हैं।  िे आपको उन अन्य पठरिारों से जोड सकते हैं जो आपके पठरिार जैसी ही यात्रा से गुजर रह ेहैं।  िे इनके बारे में बहत 

कुछ जानते हैं: 

• अपने बच्चे के बारे में प्चंधतत होना कैसा र्लगता ह?ै 

• अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत)  

• अन्य स्थानीय संसािन जो आपकी और आपके बच्चे की मदद कर सकते हैं  

• धिधभन्न धिकासात्मक दरेी और धिकर्लांगताएँ  

 

“जब पठरिार रिेश की रकरया से गुजरते हैं तो िे अधिश्वसनीय तनाि और पठरितटन के 

दौर स ेगुजरत ेहैं।  शुरुआत में माता-धपता बहत परेशान होते हैं, क्योंकक उन्हें इतनी सारी 

नई जानकारी को समझना होता ह।ै  कुछ पठरिारों को भाषा संबंिी बािाएँ हो सकती हैं 

और उन्हें अपनी भाषा में सहायता की आिश्यकता हो सकती ह।ै”  

– पाठरिाठरक अधिििा 

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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पूरे California में पठरिार संसािन कें द्र मौजदू हैं।  

 

 

आप DDS िेबसाइट पर पठरिार संसािन कें द्र पेज पर भी अधिक जानकारी राप्त कर सकते हैं।   

 

 

बेबी र्लाइन: यह एक हॉटर्लाइन ह ैजो अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में जानकारी रदान कर सकती ह।ै  आप कॉर्ल कर 

सकते हैं: 800-515-BABY (800-515-2229) 

 

211: California की कई काउंठटयों में 211 हॉटर्लाइन मौजदू ह।ै  211 धिधभन्न रकार की आिश्यकताओं के धर्लए संसािन 

उपर्लब्ि करा सकता ह,ै धजसमें धशशुओं और छोटे बच्चों के धर्लए रेफ़रर्ल भी शाधमर्ल ह।ै  आप "211" डायर्ल करके या  

211 िेबसाइट पर जाकर उनस ेसंपकट  कर सकते हैं।  

 

 

http://www.frcnca.org/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-resource-center/
https://www.211ca.org/


 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) जानकारी पैकेट 

23 

 

First 5 California: First 5 California धशक्षा, स्िास््य सेिाओं, बच्चे की दखेभार्ल और अन्य महत्िपूणट रोग्रामों के 

नेटिकट  के जठरए California के युिा बच्चों और उनके पठरिारों के जीिन को बेहतर बनान ेके धर्लए समर्पटत ह।ै  आप 

First 5 California िेबसाइट पर जाकर अधिक जानकारी राप्त कर सकते हैं।  

 

आपका स्िानीय स्कूर्ल लिर्ला या काउांटी लशक्षा कायाटर्लय: कुछ बच्चों को क्षेत्रीय कें द्र के बजाय उनके स्कूर्ल धज़र्ले या काउंटी धशक्षा 

कायाटर्लय के जठरए अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाए ँराप्त होती हैं।  स्कूर्ल केिर्ल उन बच्चों को अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

सेिाए ँरदान कर सकते हैं धजन्हें: 

• नज़र 

• सुनना 

• गंभीर आथोपेधडक धिकार  

• इन धिकारों का कोई भी संयोजन 

 

अगर आपके बच्चे में इनमें से कोई भी या सभी धस्थधतया ँहैं, तो आपका स्थानीय क्षेत्रीय कें द्र आपको अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

सेिाओं के धर्लए अपने स्कूर्ल धज़र्ले से संपकट  करने में मदद करेगा। 

 

 

मेरा बच्चा इस समय अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए योग्य नहीं है।  मेरे पास क्या ववकल्प मौजूद हैं?   

अन्य प्रोग्राम खोजें: आप अपने इनटेक धिशेषज्ञ या सेिा समन्ियक से अन्य रोग्रामों के बारे में पूछ सकते हैं जो आपके बच्चे की 

मदद कर सकते हैं।   

• अन्य रोग्रामों के बारे में जानकारी के धर्लए आप अपन ेस्थानीय पठरिार संसािन कें द्र से संपकट  कर सकते हैं  

[भाग 6 दखेें: संपकट  और संसािन] 

 

वववाद समािान:  अगर आप अपने बच्च ेकी योग्यता के सबंंि में धर्लए गए धनणटय से सहमत नहीं हैं, तो आप धनणटय पर धििाद 

कर सकते हैं।  धििाद समािान दाधखर्ल करन ेका फॉमट आपके अस्िीकृधत के पत्र के साथ शाधमर्ल ककया जाएगा। आप धनम्न में से 

कोई भी धिकल्प चुनकर धििाद कर सकते हैं:   

• मध्यस्थता काफें्रस का अनुरोि करें; या 

o मध्यस्थता काफें्रस एक तटस्थ पक्ष की मदद से क्षेत्रीय कें द्र के साथ मतभेद को सुर्लझाने का एक अनौपचाठरक 

तरीका ह।ै 

https://first5.ca.gov/index.html
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• उधचत रकरया सुनिाई का अनुरोि करें; या 

o उधचत रकरया सुनिाई िह होती ह,ै धजसमें न्यायािीश यह धनणटय र्लतेा ह ैकक क्षेत्रीय कें द्र ने अपन ेधनणटय में 

कोई गर्लती की ह ैया नहीं। 

• राज्य धशकायत दजट करें। 

o राज्य धशकायत California धिकासात्मक सेिाओं का धिभाग को सबधमट की गई एक धर्लधखत धशकायत ह।ै 

 

पुनः आवेदन करें: अगर आपके बच्चे को अभी भी सहायता की आिश्यकता हो तो आप बाद में पुनः आिेदन कर सकते हैं। 

 

अगर आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए योग्य नहीं ह,ै तो क्षेत्रीय कें द्र आपको उस क्षेत्र में उपर्लब्ि अन्य रोग्रामों 

के बारे में जानकारी और संसािन दगेा, जो आपकी मदद कर सकते हैं।  

 

माता-धपता के अधिकारों: माता-धपता के धर्लए एक अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) गाइड के बारे में अधिक जानकारी यहाँ दखेी जा 

सकती ह।ै   

 

  

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
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भाग 3: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) का मागटदशटन 
 

मेरा बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवाओं के लर्लए योग्य है।  आगे क्या होगा? 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाए ँराप्त करने के धर्लए, आप अपने सेिा समन्ियक के साथ काम करेंगे।  आपका सेिा समन्ियक 

िह व्यधि हो सकता ह ैधजसे रिेश के समय आपके पठरिार को सौंपा गया था, या आपको एक नया सेिा समन्ियक सौंपा जा 

सकता ह।ै 

 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेवा समन्वयक मेरी ककस प्रकार मदद कर सकता है? 

आप और आपके सेिा समन्ियक एक टीम हैं।  आपका सेिा समन्ियक, अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए आपकी कडी 

ह।ै  आपका सेिा समन्ियक आपके बच्चे और पठरिार के धर्लए अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं और समथटन के धर्लए मदद का 

समन्िय और िकार्लत करेगा।   

 

आपका सेिा समन्ियक कर सकता ह:ै  

• आपको अपनी IFSP मीटटंगों के धर्लए तैयार होने में मदद  

• आपके IFSP में सूचीबि सिेाओं और समथटनों को मदद राप्त करने में आपकी मदद  

• आपके बीमा, काउंटी या अन्य संसािनों के जठरए सेिाओं तक पहचँन ेमें आपकी मदद 

 

अगर आपको र्लगता ह ैकक यह व्यधि आपके पठरिार के धर्लए उपयुि नहीं ह,ै तो आप ककसी अन्य सेिा समन्ियक की मांग कर 

सकते हैं। 
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व्यधिगत पररवार सेवा योजना (IFSP) ककसे कहत ेहै? 

IFSP आपके बच्चे और उसके पठरिार को सेिाए ँरदान करने के धर्लए एक धर्लधखत योजना ह,ै जब आपका बच्चा अर्ली स्टाटट 

(जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए योग्य पाया जाता ह।ै 

 

 
 

IFSP को कैस ेववकमसत ककया जाता है? 

IFSP को IFSP मीटटंग में एक टीम द्वारा धिकधसत ककया जाता ह।ै  टीम के सदस्यों में आप, आपके पठरिार के अन्य सदस्य, 

आपके सेिा समन्ियक, और िे र्लोग शाधमर्ल हैं धजन्होंन ेआपके बच्चे का मूल्यांकन ककया ह ैया उस ेसेिाए ँरदान कर रह ेहैं।  आप 

IFSP टीम के सबसे महत्िपूणट सदस्य होत ेहैं।  आप मदद के धर्लए अन्य र्लोगों, जैसे डॉक्टर या धमत्र को भी आमंधत्रत कर सकते 

हैं।  अगर आपको र्लगता ह ैकक इसकी आिश्यकता ह,ै तो आप अपन ेधिचारों और इच्छाओं को व्यि करने और अपने अधिकारों 

के धर्लए खडे होने में मदद के धर्लए ककसी िकीर्ल को भी आमंधत्रत कर सकते हैं।   

 

यह महत्िपूणट ह ैकक इसमें शाधमर्ल सभी र्लोग IFSP मीटटंग में कही जा रही हर बात को समझें। अगर कोई व्यधि कुछ ऐसा 

कहता ह ैजो आपको समझ में नहीं आता तो उसस ेिह दोबारा समझाने के धर्लए कहें।  अगर आप या आपके पठरिार के सदस्य 

अंग्रेज़ी के अर्लािा संचार के ककसी अन्य माध्यम का इस्तेमार्ल करते हैं तो आप दभुाधषए की मागं कर सकते हैं।  आपका सेिा 

समन्ियक आपको IFSP की एक कॉपी उपर्लब्ि कराएगा।  

 

IFSP में धनम्नधर्लधखत के बारे में जानकारी शाधमर्ल ह:ै  

• आपके धशशु या छोटे बच्च ेका धिकास  

o ताकतें: िे क्या अच्छे से करते हैं 

o ज़रूरतें: उनके धर्लए क्या धिर्लंधबत या कठठन ह ै

• आपकी सहमधत से, अधतठरि आइटम शाधमर्ल ककए जा सकते हैं 

o प्चंताएँ और राथधमकताए:ँ अपने बच्चे के धिकास से संबंधित अपनी प्चतंाओं और राथधमकताओं की 

पहचान करें। 
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o संसािन: धनजी बीमा, अन्य सािटजधनक र्लाभ, धिस्ताठरत पठरिार, आकद। 

o पठरणाम: अपने बच्चे और पठरिार के धर्लए र्लक्ष्य, आप क्या हाधसर्ल करना चाहते हैं 

o पारगमन: जब आपका बच्चा तीन सार्ल का हो जाएगा और उसकी अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाए ँखत्म हो 

जाएंगी, तो आपको ककस रकार मदद धमर्लेगी 

 

IFSP के पास धनम्नधर्लधखत सेिाओं के बारे में जानकारी होगी: 

• कौन सी सेिाए ँरदान की जाएंगी 

• सेिाए ँकौन रदान करेगा 

• िे कब शुरू होंगी 

• उन सेिाओं को कैसे रदान ककया जाएगा, जो व्यधिगत रूप से या दरूस्थ इर्लेक्रॉधनक संचार के जठरए हो सकता 

ह ैअगर यह आपके पठरिार की राथधमकता ह ै

• सेिाए ँककतन ेसमय तक और ककतनी बार रदान की जाएंगी 

• इनका भुगतान कौन करेगा? 

• टीम आपके बच्चे के धर्लए जो बदर्लाि दखेन ेकी उम्मीद करती ह ैऔर उन बदर्लािों की कदशा में रगधत को कैस े

मापा जाएगा 

 

सेवाएँ कैसे वनिाटररत की जाती हैं? 

सेिाओं का धनिाटरण IFSP टीम द्वारा मूल्यांकन के पठरणामों की समीक्षा, पठरिारों की प्चंताओं, राथधमकताओं और पठरिार 

एिं बच्चों के पठरणामों के धिकास पर चचाट के आिार पर ककया जाता ह।ै  एक बार पठरणाम तैयार हो जान ेपर, टीम उन 

पठरणामों को राप्त करने के धर्लए आिश्यक सेिाओं पर चचाट करेगी।  सेिा समन्ियक यह सुधनधित करने के धर्लए धज़म्मदेार 

होता ह ैकक आपके पठरिार को िे पहचानी गई सेिाए ँऔर मदद धमर्ल रही हैं।  कुछ सेिाओं का धित्तपोषण ककसी अन्य संस्था 

(जैसे आपका बीमा या Medi-Cal) द्वारा ककया जा सकता ह,ै न कक क्षेत्रीय कें द्र द्वारा।  

 

क्या IFSP में पररवतटन हो सकता है?  

अगर आपका बच्चा नए कौशर्ल धिकधसत करता ह ैया आपके पठरिार को आपके बच्च ेके धिकास के संबंि में नई प्चंताएँ हैं, तो 

IFSP में पठरितटन ककया जा सकता ह ैऔर ककया जाना चाधहए।  आप IFSP पर हस्ताक्षर करने के बाद उस ेबदर्लने का 

अनुरोि कर सकते हैं।  आिश्यकता पडने पर IFSP को ककसी भी समय बदर्ला जा सकता ह।ै  

 

IFSP समय-सीमा क्या होती है? 

आपका पहर्ला IFSP, धजसमें आपके बच्च ेके कौशर्ल का मूल्यांकन करना और सेिाओं की पहचान करना शाधमर्ल ह,ै क्षते्रीय कें द्र 

के साि आपके पहर्ल ेसांपकट  के 45 कदनों के अांदर-अांदर होना चाकहए।  इसके बाद, आपके अनुरोि पर कम से कम हर तीन महीने 

में या अधिक बार IFSP समीक्षा की जाएगी।  य ेमीटटंगें महत्िपूणट हैं क्योंकक बहत छोटे बच्च ेबहत जल्दी बडे होते हैं और उनमें 

बदर्लाि आता ह।ै  इसका मतर्लब यह ह ैकक आपके बच्च ेऔर पठरिार की ज़रूरतें भी जल्दी बदर्ल सकती हैं।  आप ककसी भी 

समय नई ज़रूरतों या कुछ भी बदर्लाि होने पर IFSP मीटटंग भी कर सकते हैं। 
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IFSP पर हस्ताक्षर करना क्यों महत्वपूर्ट है? 

आपके बच्चे की सेिाए ँशुरू होने से पहर्ल,े आपको IFSP पर हस्ताक्षर करके योजना से सहमत होना होगा।  अगर आप IFSP में 

ककसी बात से असहमत हैं, तो आप अपनी असहमधत को सुर्लझाने के धर्लए कुछ कदम उठा सकते हैं।   आप IFSP पर उन 

असहमधतयों को नोट कर सकते हैं और कोई भी सेिा शरुू कर सकते हैं धजसके धर्लए आप सहमत हैं। आप अपने सेिा समन्ियक 

या अपने सेिा समन्ियक के पयटिेक्षक से अधतठरि स्पष्टीकरण मांग सकते हैं।  अगर इन असहमधतयों का समािान नहीं हो पाता 

ह,ै तो आपको औपचाठरक धििाद समािान रकरयाओं का अनुरोि करने का अधिकार ह।ै  अधिक जानकारी के धर्लए यहाँ जाए ँ

भाग 5: अपन ेअधिकारों को जानना। 

 

मध्यस्िता 

• आप असहमधत को सुर्लझाने में मदद के धर्लए एक तटस्थ "मध्यस्थ" के साथ अपनी असहमधतयों पर चचाट करने के धर्लए 

एक मीटटंग का अनुरोि कर सकते हैं। 

• DDS िेबसाइट पर मध्यस्थता के बारे में जानकारी देखी जा सकती ह।ै 

 

उधचत प्रकिया 

• आप "उधचत रकरया सुनिाई" के धर्लए अनुरोि कर सकते हैं।  

• उधचत रकरया सुनिाई के बारे में जानकारी DDS िेबसाइट पर दखेी जा सकती ह।ै 

“पररिारों को सिंभावित रूप से उपर्लब्ि सभी सेिाओिं के बारे में समझने में मदद करना िास्ति में 
महत्िपूर्ट है।  ये सेिाएँ उनके बच्चे की ज़रूरतों से कैसे जुड़ती हैं... अगर कोई ज़रूरत है, तो हमारे 

पास कुछ है जजससे हम उनकी मदद कर सकते हैं।”  
– क्षेत्रीय कें द्र पेशेिर / स्टाफ सदस्य 

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-mediation-conference-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-due-process-hearing-requests/
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राज्य की लशकायत 

• अगर आपको र्लगता ह ैकक संघीय या राज्य कानूनों और धिधनयमों का उल्र्लंघन हआ ह ैतो आप "राज्य की धशकायत" 

भी दजट कर सकत ेहैं।   

राज्य की धशकायत दजट करन ेसंबंिी जानकारी DDS िेबसाइट पर धमर्ल सकती ह।ै 

 

  

“माता-धपता को यह जानना आिश्यक ह ैकक कौन सी सेिाएँ उपर्लब्ि हैं।  हम धसफट  अर्ली स्टाटट 

(जल्दी शुरुआत) सेिाओं और सभी संभािनाओं का धिस्तृत धििरण चाहते हैं।”  

– अधभभािक  

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-complaint-process/
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भाग 4: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से र्लेकर स्कूर्ल तक 
 

जब मेरा बच्चा 3 वर्ट का हो जाएगा तो मेरे पररवार के लर्लए क्या मदद उपर्लब्ि होगी? 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 3 िषट की आय ुपर समाप्त हो जाती ह।ै  इसे पारगमन कहते हैं।  यद्यधप पठरितटन 3 िषट की आयु में 

होता ह,ै कफर भी आपको और आपके सेिा समन्ियक को इसके धर्लए कम से कम 6 महीने पहर्ल ेसे तैयारी शुरू कर दनेी चाधहए।  

क्षेत्रीय कें द्र के जठरए रदान की जाने िार्ली सेिाओं को र्लैंटरमैन अधिधनयम सेिाए ँकहा जाता ह,ै या कभी-कभी र्लैंटरमैन सेिाए ँ

भी कहा जाता ह।ै 

 

नीचे आपको अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत)और उसके बाद की यात्रा के धर्लए तैयार करन ेिार्ल ेधिधभन्न चरणों को कदखाया गया ह।ै  

इनमें से कई सिेाओं के धर्लए यह मूल्यांकन आिश्यक ह ैकक आपका बच्चा योग्य ह ैया नहीं। 

 

जीवन के पडाव 
जन्म से 3 वर्ट की आयु तक 

(अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत)) 

जन्म से 5 वर्ट की आयु तक 

(अनंधतम योग्यता) 

3 से 22 वर्ट की आयु तक 

(ककशोर और युिा ियस्क) 

लशक्षा प्रर्ार्ली के जररए प्रदान 

ककया गया 
अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

और/या धिशेष/रारंधभक धशक्षा 

धिशेष/सामान्य धशक्षा  

(K-12) 

क्षेत्रीय कें द्र प्रर्ार्ली के जररए 

प्रदान ककया गया 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत), 

अनंधतम योग्यता या  

र्लैंटरमैन सेिाए*ँ 

अनंधतम पात्रता या  

र्लैंटरमैन सेिाए ँ* 
र्लैंटरमैन सेिाए*ँ 

 

*आपका बच्चा ककसी भी उम्र में र्लैंटरमैन सिेाओं के धर्लए योग्य हो सकता ह ैऔर सेिाए ँजीिन भर जारी रहेंगी। 

[पठरभाषाओं के धर्लए शब्दािर्ली दखेें] 

 

मैं अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से बाहर वनकर्लन ेकी योजना कैसे बनाऊां ? 

आपके बच्चे के 3 िषट का होन ेसे कम से कम 90 कदन पहर्ल,े आप और आपके सेिा समन्ियक, आपके बच्च ेके स्कूर्ल के ककसी व्यधि 

से धमर्लकर एक पठरितटन योजना तैयार करेंगे।  इसे पारगमन धनयोजन कांफे्रस कहा जाता ह।ै  इस योजना में धनम्नधर्लधखत 

शाधमर्ल होंगे: 

• अगर आिश्यक हो तो धिशषे धशक्षा सेिाए ँराप्त करने के चरण 

• र्लैंटरमैन सेिाओं और/या के धर्लए योग्यता धनिाटठरत करने के धर्लए आिश्यक कदम 

• अगर आपका बच्चा अन्य सािटजधनक सेिाओं के धर्लए योग्य ह,ै जैस:े 

o स्थानीय सामुदाधयक रोग्राम (हडे स्टाटट, First 5, हले्प मी ग्रो, आकद) 

o स्िास््य बीमा 

o धनजी तौर पर धित्तपोधषत 

 

कुछ बच्चे क्षेत्रीय कें द्र सेिाओं के धर्लए योग्य बन ेरहेंगे, र्लेककन अन्य नहीं।  
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3 िषट की आय ुमें आपका बच्चा तीनों में से ककसी एक मागट पर हो सकता ह:ै 

 

 
 

क्षेत्रीय कें द्र और ववशेर् लशक्षा सेवाओं दोनों के लर्लए योग्य है: 

आपका बच्चा क्षेत्रीय कें द्र और स्कूर्ल धज़र्ले से धिशेष धशक्षा सेिाओं दोनों के धर्लए योग्य हो सकता ह।ै  स्कूर्ल केिर्ल धशक्षा के र्लाभ के 

धर्लए सेिाए ँरदान करता ह।ै  क्षेत्रीय कें द्र व्यधि को घरेर्लू और सामुदाधयक जीिन में भागीदारी के धर्लए मदद रदान करने हतेु 

सेिाए ँरदान करता ह।ै  अगर ऐसा ह,ै तो आपके बच्च ेके धर्लए अब दो योजनाएं होंगी: स्कूर्ल के धर्लए व्यधिगत धशक्षा रोग्राम 

(Individualized Education Program, IEP) और क्षेत्रीय कें द्र के धर्लए व्यधिगत रोग्राम योजना (Individual Program 

Plan, IPP)।   

• कुछ बच्चे 3 िषट की आयु में क्षेत्रीय कें द्र की सेिाओं के धर्लए स्पष्ट रूप से योग्यता को पूरा नहीं कर पाते हैं, र्लेककन अनंधतम 

योग्यता के तहत क्षेत्रीय कें द्र की सेिाओं के धर्लए योग्यता राप्त कर सकते हैं।   

 

केवर्ल ववशेर् लशक्षा सेवाओं के लर्लए योग्य: 

आपका बच्चा धिशेष धशक्षा सिेाओं के धर्लए योग्य हो सकता ह,ै र्लेककन क्षेत्रीय कें द्र सिेाओं के धर्लए नहीं, क्योंकक आपका बच्चा 

र्लैंटरमैन सेिाओं या अनधंतम योग्यता के धर्लए योग्य नहीं ह।ै  अगर ऐसा ह,ै तो आपके बच्च ेकी सिेाओं की योजना IEP मीटटंग में 

बनाई जाएगी।  यह आपके बच्चे के तीसरे जन्मकदन के आसपास होगा की संभािना ह।ै  

 

क्षेत्रीय कें द्र या ववशेर् लशक्षा सेवाओं के लर्लए योग्य नहीं है: 

हो सकता ह ैकक आपके बच्चे में अब कोई महत्िपूणट धिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता न हो, क्योंकक अब िह अपने उम्र के अन्य 

बच्चों के साथ धिकास में आग ेधनकर्ल गया ह।ै  अगर आपके बच्चे को अभी भी मदद की आिश्यकता ह,ै र्लेककन उसकी 

आिश्यकताए ंइतनी महत्िपणूट नहीं हैं कक उस ेअनंधतम योग्यता, र्लैंटरमैन सेिाओं या धिशेष धशक्षा के धर्लए योग्य बनाया जा 

सके, तो आपका सेिा समन्ियक आपके बच्चे की धिकासात्मक आिश्यकताओं का समथटन करने के धर्लए आपके समुदाय में 

संसािनों का पता र्लगान ेमें आपकी मदद कर सकता ह।ै   

 

इनमें से ककसी भी मागट पर, आपका बच्चा अन्य संसािनों से सेिाए ँराप्त कर सकता ह ैऔर साथ ही अपने धिकर्लांग और गैर-

धिकर्लांग साधथयों के साथ स्थानीय सामुदाधयक रोग्रामों में भाग र्ले सकता ह।ै  जब आप अपनी पठरितटन योजना तैयार करेंगे तो 

आपका सेिा समन्ियक आपको इन रोग्रामों को खोजन ेऔर उन तक पहचंने में मदद करेगा।   

क्षेत्रीय कें द्र और विशेष
लशक्षा सेिाओं दोनों के

ललए योग्य है

केिल विशेष लशक्षा
सेिाओं के ललए योग्य

है

क्षेत्रीय कें द्र या विशेष
लशक्षा सेिाओं के ललए

योग्य नहीं है
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आप एक छोटा िीधडयो देख सकते हैं जो इनटेक रकरया का िणटन करता है, धजसे मैक्स की कहानी कहा जाता है। 

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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भाग 5: अपने अधिकारों के बारे में जानें 
 

माता-वपता या देखभार्लकताट के रप में मेरे क्या अधिकार हैं? 

एक अधभभािक के रूप में, क्षेत्रीय कें द्र रणार्ली में आपके पास धनम्नधर्लधखत अधिकार हैं: 

 

 
 

मूल्यांकन और आकर्लन 

आपको ये अधिकार ह:ै 

• अपने बच्चे के धर्लए मूल्यांकन का अनुरोि करें 

• मूल्यांकन रकरया आपको समझा दी गई ह ै

• मूल्यांकन के धर्लए सहमधत 

• मूल्यांकन से इनकार करना 

• अपने बच्चे के मूल्यांकन में भाग र्लेना 

• अपने बच्चे की योग्यता और/या सेिाओं के बारे में ककसी भी चचाट का धहस्सा बनें 

 

इसके अधतठरि, मूल्यांकन में धनम्नधर्लधखत शाधमर्ल होने चाधहए: 

• अपनी पसंद की भाषा में हो, जब भी संभि हो 

• आपके बच्चे के धर्लए उपयुि हो 

• मूल्यांकन ककसी ऐसे पेशेिर द्वारा ककया जाना चाधहए जो मूल्यांकन करन ेके योग्य हो 

• ऐसी पठरधस्थधतयों में आयोधजत ककया जाए जो आपके बच्च ेके धर्लए पठरधचत हों 

• अन्य ठरकॉडों और मूल्यांकन ठरपोटों की समीक्षा शाधमर्ल करें 

• धिकास के सभी क्षेत्रों को किर करें 

 

मलूयांकन और
आकलन

व्यक्ततगत
िाररिाररक सेिा

योजना

गोिनीयता और
ररकॉर्डों तक िह ुँच

िूिक ललखित
नोटिस या कारकिाई

का नोटिस

क्षेत्रीय कें द्र के
साथ असहमतत
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व्यधिगत पठरिार सेिा योजना (IFSP) 

आप अपने बच्चे की IFSP टीम के समान एिं मूल्यिान सदस्य हैं।  इसका मतर्लब ह ैकक आपको ये अधिकार ह:ै 

• IFSP मीटटंग में भाग र्लें और IFSP दस्तािेज़ धिकधसत करने में मदद करें 

o IFSP मीटटंग आपके धबना नहीं हो सकती 

• मीटटंग में र्लोगों को आमंधत्रत करें, जैसे पठरिार के अन्य सदस्य, धमत्र, सेिा रदाता और अधिििा आकद।  

• IFSP के धर्लए सहमधत 

o आपकी धर्लधखत सहमधत के धबना सेिाए ँशुरू नहीं की जा सकतीं 

o आपको भी अपना धिचार बदर्लने का अधिकार ह ै

• "राकृधतक िातािरण" में सिेाए ँरदान करें - ऐसे स्थान जो आपके बच्च ेके धर्लए पठरधचत हों, जैस ेआपका घर 

o अगर सेिा राकृधतक िातािरण में नहीं हो सकती, तो आपको इसका कारण अिश्य बताया जाना चाधहए 

o आप दरूस्थ इर्लेक्रॉधनक संचार जैस ेटेर्लीहले्थ िीधडयो कॉर्ल (जैसे ज़मू या स्काइप) के जठरए सेिाएँ राप्त कर 

सकते हैं 

• आपके बच्चे का IFSP अन्य एजेंधसयों के साथ केिर्ल आपकी अनुमधत और हस्ताक्षठरत सहमधत से ही शेयर ककया 

जाएगा। 

• "कारटिाई का नोठटस" राप्त करें 

o इसका मतर्लब यह ह ैकक अगर क्षेत्रीय कें द्र ककसी सेिा को अस्िीकार करता ह ैया उसमें बदर्लाि करता ह ैतो 

आपको पूिट धर्लधखत सूचना राप्त होगी 

• जब भी संभि हो, IFSP को अपनी पसदं की भाषा में समझाएँ या उसका अनुिाद करिाएँ 

o आप दस्तािेज़ का अपनी पसंदीदा भाषा में अनुिाद करिा सकते हैं और/या समीक्षा मीटटंग में एक दभुाधषया 

को उपधस्थत रख सकते हैं 

 

"यह जानना अच्छा होगा कक हमें इस जानकारी का अधिकार ह,ै यह हमारे धर्लए मौजूद ह,ै यह 

हमारे धर्लए हर तरीके और रूप में उपर्लब्ि ह,ै और यह हम सभी के धर्लए आसानी से समझ में आन े

योग्य होनी चाधहए।"  

– अधभभािक  
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गोपनीयता और ठरकॉडों तक पहचँ 

आपके बच्चे के क्षेत्रीय कें द्र के ठरकॉडट गोपनीय हैं और उन्हें धनजी रखा जाना चाधहए।  यह पाठरिाठरक धशक्षा अधिकार एिं 

गोपनीयता अधिधनयम (Family Education Rights and Privacy Act, FERPA) नामक कानून का धहस्सा ह।ै  ये ठरकॉडट 

आपकी अनुमधत के धबना ककसी के साथ शयेर नहीं ककए जा सकते ह।ै  आपको इस कानून के बारे में समझान ेका अधिकार ह।ै  

 

आप अपने सेिा समन्ियक से अपने बच्च ेके ठरकॉडट की एक कॉपी मांग सकते हैं।  इस बात को धर्लधखत रूप में करना एक अच्छा 

धिचार ह।ै  अगर आप ठरकॉडट मागंते हैं, तो आपको 5 व्यावसावयक कदनों के अांदर एक कॉपी राप्त होनी चाधहए।  

 

आप ठरकॉडट पर चचाट करने के धर्लए सेिा समन्ियक से धमर्लने का भी अनुरोि कर सकते हैं।  यह मीटटंग 5 व्यावसावयक कदनों के 

अांदर होनी ज़रूरी ह।ै  अगर आपको र्लगता ह ैकक ठरकाडट में गर्लत जानकारी ह,ै तो आपको उस जानकारी को बदर्लने या हटान ेके 

धर्लए कहने का अधिकार ह।ै  
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पूिट धर्लधखत नोठटस या कारटिाई का नोठटस 

कभी-कभी आप और आपका क्षेत्रीय कें द्र सहमत नहीं हो सकते।  अगर ऐसा होता ह,ै तो क्षेत्रीय कें द्र को आपको पिूट धर्लधखत 

नोठटस दनेा होगा।  उदाहरण के धर्लए, आप और आपका क्षेत्रीय कें द्र आपके बच्चे की अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाओं के धर्लए 

योग्यता के बारे में सहमत नहीं हो सकते हैं, आप और आपका क्षेत्रीय कें द्र आपके बच्च ेको धमर्लने िार्ली सेिाओं के रकार या मात्रा 

या िह सेिाए ँकहाँ रदान की जाती ह,ै इस बारे में सहमत नहीं हो सकते हैं। 

 

कारटिाई का नोठटस आपको बताती ह ैकक क्षेत्रीय कें द्र क्या करना चाहता ह।ै  इसमें आपको धनम्नधर्लधखत बातें बतानी होंगी: 

• क्षेत्रीय कें द्र द्वारा की जान ेिार्ली कारटिाई 

• कारटिाई होने की तारीख 

• धनणटय का कारण, धजसमें त्य और उस धनणटय का समथटन करने िार्ला कानून या नीधत शाधमर्ल ह ै

• धनणटय के धिरुि अपीर्ल करन ेकी जानकारी 

क्षेत्रीय कें द्र के साथ असहमधत 

हार्लांकक आप, आपका सेिा समन्ियक और क्षेत्रीय कें द्र एक टीम हैं, कफर भी कई बार ऐसा हो सकता ह ैकक आप आपस में 

असहमत हों।  ऐसा तब हो सकता ह ैजब क्षेत्रीय कें द्र: 

• आपका बच्चा अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए योग्य नहीं ह ै 

• ऐसी सेिाओं का सुझाि दतेा ह ैजो आप नहीं चाहते या आपके अनुसार आपके बच्च ेको उनकी आिश्यकता नहीं ह ै

• आप जो सेिाए ँचाहते हैं या आपके बच्चे को धजनकी ज़रूरत ह,ै उन्हें दनेे से इनकार करता ह ै

• आपके अनुसार आपके बच्चे को धजन सेिाओं की आिश्यकता ह,ै उन्हें बदर्लना या बदं करना चाहता ह ै
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क्षेत्रीय कें द्र को पहर्ले धर्लधखत नोठटस दनेा होगा कक िे क्या करना चाहते हैं।  इसके बाद आप चुन सकत ेहैं कक आप अपने मतभेद 

को कैसे सुर्लझाना चाहत ेहैं।   

 

अक्सर ककसी मतभेद को सुर्लझाने का सबसे अच्छा तरीका अपने सेिा समन्ियक से बात करना होता ह।ै  हो सकता ह ैकक कोई 

ग़र्लतफहमी हई हो, या आप अपने बच्च ेके बारे में नई जानकारी दनेा चाहते हों।  आपका सेिा समन्ियक आपको यह समझने में 

भी मदद कर सकता ह ैकक क्षेत्रीय कें द्र क्या रदान कर सकता ह ैऔर क्या नहीं।  हार्लांकक इसस ेसेिाओं में दरेी नहीं होनी चाधहए, 

कफर भी आपको पहर्ल ेसामान्य सेिा राप्त करने का रयास करना पड सकता ह।ै  ऐसा तब होता ह ैजब सेिा का भुगतान ककसी 

अन्य रणार्ली जैसे कक आपकी धचककत्सा बीमा या स्कूर्ल धज़र्ला द्वारा ककया जाता ह।ै  

 

अगर आप अपने सेिा समन्ियक से बात नहीं करना चाहते हैं या बातचीत से कोई फायदा नहीं हआ ह,ै तो आप अन्य धिकल्प 

चुन सकते हैं।  जब तक आप अपना धििाद धनपटा रह ेहैं, तब तक आपके बच्च ेकी सेिाए ँजारी रहेंगी।  इसे "स्स्िर रहना" कहा 

जाता ह।ै  धििाद समािान के धर्लए आपके धिकल्पों में अनौपचाठरक और औपचाठरक धिकल्प शाधमर्ल हैं। 

 

 

 

अनौपचाठरक धिकल्प 

• धर्लखना या बात करना आपके सेिा समन्ियक के पयटिेक्षक, अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) रबंिक या क्षेत्रीय कें द्र के नेतृत्ि 

• धस्थधत की समीक्षा करने और इनकार को पर्लटन ेके धर्लए क्षेत्रीय कें द्र के नेतृत्ि के समक्ष धनणटय की अपीर्ल करना 

 

औपचाठरक धिकल्प: 

• मध्यस्थता मीटटंग के धर्लए पछूें जहा ँकोई व्यधि जो धनष्पक्ष हो, धजसे 'मध्यस्थ' कहा जाता ह,ै आपको और क्षेत्रीय कें द्र 

को समझौते तक पहचंने में मदद करता ह।ै  मध्यस्थता सत्र, मध्यस्थता अनुरोि के 30 कदनों के अंदर होना ज़रूरी ह।ै 

• उधचत रकरया सुनिाई के धर्लए अनुरोि करें जहाँ आप और क्षेत्रीय कें द्र एक न्यायािीश से धमर्लेंग ेजो यह धनणटय र्लेगा कक 

क्षेत्रीय कें द्र को अपना धनणटय बदर्लना चाधहए या नहीं  
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o अगर आप उधचत रकरया के तहत सुनिाई की मागं करते हैं, तो न्यायािीश को आपके अनुरोि के 30 कदनों के 

अंदर धनणटय र्लेना होगा 

o आप उधचत रकरया के धर्लए अनुरोि दायर कर सकते हैं, र्लेककन सुनिाई की रतीक्षा करते समय आप 

अनौपचाठरक धिकल्प या मध्यस्थता के धर्लए भी अनुरोि कर सकते हैं 

o कुछ मामर्लों में, आप सुनिाई से पहर्ल ेही असहमधत को सुर्लझाने में सक्षम हो सकते हैं 

o अगर आप सुनिाई से पहर्ल ेक्षेत्रीय कें द्र के साथ ककसी समझौत ेपर नहीं पहचँ पाते हैं, तो समय-सीमा में कोई 

बदर्लाि नहीं होता ह ै

o आपके उधचत रकरया के अनरुोि के 30 कदनों के अंदर ही सब कुछ हो जाना ज़रूरी ह ै

• राज्य में धशकायत दजट करें और DDS से धस्थधत की समीक्षा करने का अनुरोि करें अगर आपको र्लगता ह ैकक क्षेत्रीय कें द्र 

ने कानून का पार्लन नहीं ककया ह।ै  

o राज्य के पास आपकी धशकायत की समीक्षा करने के धर्लए 60 कदन का समय ह ै

o आप असहमधत के 1 िषट बाद तक (कुछ मामर्लों में इससे भी अधिक समय तक) धशकायत दजट करा सकते हैं 

o अगर आप उन सेिाओं के धर्लए रधतपूर्तट की मांग कर रह ेहैं धजन्हें रदान ककया जाना चाधहए था, या 

सुिारात्मक कारटिाई की मागं कर रह ेहैं, तो असहमधत के 3 सार्ल बाद तक धशकायतें की जा सकती हैं 

 

[पठरभाषाओं के धर्लए शब्दािर्ली दखेें] 

 

 

 

अपीर्ल या लशकायत में मेरी मदद कौन कर सकता है? 

धशकायत दजट करने, मध्यस्थता के धर्लए अनुरोि करने, या उधचत रकरया के धर्लए अनुरोि दायर करने से पहर्ल ेककसी िकीर्ल या 

एटॉनी से बात करना एक अच्छा धिचार ह।ै  ऐसी एजेंधसयां हैं जो आपको कानून और आपके अधिकारों को समझन ेमें मदद कर 

सकती हैं।  अगर आिश्यक हो तो िे आपका रधतधनधित्ि भी कर सकते हैं।   

 

मध्यस्थता 

उधचत रकरया 

राज्य की धशकायत 

कदन 30 अनुरोि ककया गया कदन 60 
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ये कुछ एजेंधसयांहैं जो आपकी मदद कर सकती हैं: 

• ग्राहक अधिकार िकार्लत कायाटर्लय (Office of Clients’ Rights Advocacy, OCRA): यह धिकर्लांगता अधिकार 

California का एक रोग्राम ह।ै  िे काननूी सर्लाह और रधतधनधित्ि रदान कर सकते हैं।  रत्येक क्षेत्रीय कें द्र के 

भौगोधर्लक क्षते्र के धर्लए एक OCRA िकीर्ल होता ह।ै    

 

 

 

 

 

• धिकर्लांगता अधिकार California (DRC): यह संघीय सरकार द्वारा धिकर्लांग California िाधसयों के अधिकारों की 

रक्षा और िकार्लत करने के धर्लए धनयुि की एक एजेंसी ह।ै  िे आपको कानून और आपके अधिकारों को समझने में मदद 

कर सकते हैं। 

 

• धिकासात्मक धिकर्लांगता के धर्लए राज्य पठरषद (SCDD) : यह एक सघंीय धित्तपोधषत रोग्राम ह ैजो धिकर्लांग र्लोगों 

को मदद रदान करता ह।ै  िे आपको क्षेत्रीय कें द्र रणार्ली के बारे में जानने में मदद कर सकते हैं और सेिाओं के धर्लए 

िकार्लत कर सकते हैं।  California में इसके 13 स्थानीय कायाटर्लय हैं। 

https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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भाग 6: संपकट  और संसािन 
 

सांपकट  

अपने क्षेत्रीय कें द्र का पता र्लगाने के धर्लए, DDS िेबसाइट पर जाए ँऔर खोज प्िडंो में अपना धज़प कोड टाइप करें।   

Los Angeles काउंटी धज़प कोड खोजन ेके धर्लए, LA काउंटी' टैब पर धक्र्लक करें। 

 

 

महत्वपूर्ट सांपकट  जानकारी 

मेरा क्षते्रीय कें द्र  

नाम: 

फोन: 

सामान्य ईमेर्ल: 

 

मेरा सेवा समन्वयक 

नाम: 

फोन: 

ईमेर्ल: 

 

मेरे सेवा समन्वयक मैनेजर 

नाम: 

फोन: 

ईमेर्ल: 

 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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मेरा स्िानीय पररवार सांसािन कें द्र 

नाम: 

फोन:  

ईमेर्ल: 

िेबसाइट: 

ववकासात्मक सेवा ववभाग (DDS) 

DDS िेबसाइट 

 

 

DDS िेबसाइट पर अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) की जानकारी का पेज 

 

बेबी र्लाइन: 800-515-BABY (800-515-2229) 

 

ग्राहक अधिकार वकार्लत कायाटर्लय (Office of Clients’ Rights Advocacy, OCRA) 

राज्य कायाटर्लय 

OCRA की िेबसाइट 

 

Northern California: 800-390-7032 (टीटीिाई: 877-669-6023) 

Southern California: 866-833-6712 (TTY: 877-669-6023) 

https://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
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मेरे स्िानीय ग्राहक अधिकार वकार्लत कायाटर्लय 

फोन: 

ईमेर्ल: 

 

ववकर्लाांगता अधिकार California (Disability Rights California, DRC) 

DRC िेबसाइट  

 

फोन: 800-776-5746 

TTY कॉर्ल: 800-719-5798 

 

ववकासात्मक ववकर्लाांगता पर राज्य पररर्द (State Council on Developmental Disabilities, SCDD) 

SCDD िेबसाइट 

 

फोन: (916) 263-7919 

टोर्ल फ्री: (833) 818-9886 

 

 

ववकासात्मक ववकर्लाांगता पर राज्य पररर्द का मेरा स्िानीय कायाटर्लय 

फोन:  

ईमेर्ल:  

https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए 

 

California सांसािन:  

 

सांसािन लर्लांक सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

DDS िेबसाइट पर अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) का पेज  

 

 
 

धिकासात्मक सेिा धिभाग – अर्ली 

स्टाटट (जल्दी शुरुआत)  

 

फोन: 800-515-BABY 

 

ईमेर्ल: earlystart@dds.ca.gov 

आपके आस-पास अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) सेिाओं को खोजने के धर्लए 

अक्सर पूछे जाने िार्ल ेरश्न (FAQ) और 

एक क्षेत्रीय कें द्र र्लुकअप टूर्ल सधहत कई 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) संसािन 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) अक्सर पूछे 

जान ेिारे्ल रश्न 

 

 
 

धिकासात्मक सेिा धिभाग –  

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के बारे में 

अक्सर पूछे जाने िार्ल ेरश्नों (FAQ) के 

उत्तर  

प्चंता के कारण कक आपके बच्च ेया आपकी 

देखभार्ल में रहने िार्ल ेबच्च ेको धिशेष 

मदद की आिश्यकता हो सकती ह ै

 

 
 

California धशक्षा धिभाग के सहयोग 

से धिकासात्मक सेिा धिभाग 

आपके बच्च ेके धिकास से संबंधित त्यों 

सधहत 2-पेज की धिस्तृत सूचना पत्रक 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत)/रारंधभक 

हस्तके्षप संसािनों की कें द्रीय धनदेधशका  

 

 
 

California रारंधभक हस्तके्षप 

तकनीकी मदद नेटिकट  (California 

Early Intervention Technical 

Assistance Network, CEITAN) 

 

फोन: 916-492-4012 

इसमें यह जानकारी शाधमर्ल ह ैकक मदद 

कहा ँसे राप्त करें, कौन योग्य ह,ै अर्ली 

स्टाटट (जल्दी शुरुआत) के धर्लए कैस ेरेफर 

ककया जाए, और अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) सेिाएँ कौन रदान करता ह ै

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
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California सांसािन, जारी हैं: 

 

सांसािन लर्लांक सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

California के पठरिार संसािन कें द्र 

नेटिकट  की िेबसाइट 

 

 
 

California का पठरिार संसािन  

कें द्र नेटिकट  

 

फोन: 916-993-7781 

 

ईमेर्ल: info@frcnca.org 

सभी 47 अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

फैधमर्ली ठरसोसट सेंटरों के प्रं्लक और 

शब्दािर्ली 

धिकर्लांगता अधिकार California 

िेबसाइट 

 

 
 

धिकर्लांगता अधिकार California 

 

फोन: 800-776-5746  

 

TTY कॉर्ल: 800-719-5798 

योग्यता और पठरितटन सधहत अर्ली 

स्टाटट (जल्दी शुरुआत) तक पहचँने और 

उसका इस्तेमार्ल करते समय पठरिारों 

के अधिकारों के बारे में जानकारी; और 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सेिाएँ ककस 

रकार रदान की जानी चाधहए, इस पर 

राज्य के कानून 

बधिर या कम सुनन ेिार्ल ेधशशुओं और 

बच्चों के माता-धपता के धर्लए एक 

संसािन गाइड  

 

 
 

California धशक्षा धिभाग 

 

संपूणट संसािन गाइड का संधक्षप्त पठरचय 

धजसमें बधिर धशक्षा में रयुि भाषाओं, 

संचार उपकरणों और शैधक्षक दधृष्टकोणों 

के बारे में अधभभािकों के दधृष्टकोण से 

व्यापक जानकारी शाधमर्ल ह।ै 

 

https://frcnca.org/
https://frcnca.org/
mailto:info@frcnca.org
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
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राष्ट्रीय सांसािन: 

 

सांसािन सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

अधभभािक सूचना एि ंसंसािन कें द्र: 

संसािन पुस्तकार्लय 

 

 
 

अधभभािक सूचना और संसािन कें द्र 

 

फोन: 973-642-8100 

संपूणट संयुि राज्य अमेठरका के धर्लए 

रारंधभक हस्तक्षेप और धिशेष धशक्षा के 

बारे में जानकारी, र्लेककन केिर्ल 

California तक सीधमत नहीं 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से पारगमन के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए 

 

California सांसािन: 

 

सांसािन सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

रारंधभक बचपन धिशेष धशक्षा से 

पारगमन पर पुधस्तका 

 

 
 

California धशक्षा धिभाग 

 

फोन: 916-319-0800 

रीस्कूर्ल आय ुिगट के बच्चों के धर्लए 

रारंधभक धशक्षा से धिशेष धशक्षा तक 

पारगमन के धर्लए जानकारी और 

संसािन रदान करता ह ै

रभािी रारंधभक बचपन पारगमन: तीन 

िषट की आयु पर पारगमन के धर्लए गाइड 

— रारंधभक शुरुआत से रीस्कूर्ल तक 

 

 
 

धिकासात्मक सेिा धिभाग 

 

फोन: 800–515–BABY  

(800–515–2229)  

 

ईमेर्ल: earlystart@dds.ca.gov 

यह गाइड पारगमन के धर्लए आिश्यक 

तत्िों और पठरिारों और उनके बच्चों को 

मदद रदान करने के धर्लए अनुशंधसत 

रथाओं की पहचान करती ह,ै क्योंकक िे 

तीन िषट की आयु में अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) से अन्य सेिाओं में 

सफर्लतापूिटक पारगमन कर पात ेहैं। 

https://www.parentcenterhub.org/
https://www.parentcenterhub.org/
https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
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सांसािन सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

िीधडयो: अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से 

बाहर धनकर्लना: IFSP से IEP/ IPP तक 

 

 
 

माता-धपता द्वारा दसूरे माता-धपता की 

मदद करना 

 

फोन: 855-727-5775 

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) से 

पारगमन पर एक िीधडयो 

हैंडआउट: समय से पहर्ल ेहस्तक्षेप 

 

 
 

धिकासात्मक धिकर्लांगता पर राज्य 

पठरषद - San Bernardino 

कायाटर्लय 

 

फोन: 909 890-1259  

 

ईमेर्ल: 

sanbernardino@scdd.ca.gov 

एक हैंडआउट जो पारगमन रकरया और 

समय-सीमा को किर करता ह ै 

 

 

California सांसािन, जारी हैं: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

First 5 California िेबसाइट 

 

 
 

फोन: 916-263-1050 

 

ईमेर्ल: info@ccfc.ca.gov 

 

First 5 California धशक्षा, स्िास््य 

सेिाओं, बच्च ेकी देखभार्ल और अन्य 

महत्िपूणट रोग्रामों की एक व्यापक 

रणार्ली के जठरए California के युिा 

बच्चों और उनके पठरिारों के जीिन को 

बेहतर बनाने के धर्लए समर्पटत ह।ै 

211 िेबसाइट 

 

 
 

फोन: 211 2-1-1 एक मुफ़्त सूचना और रेफ़रर्ल 

सेिा ह ैजो र्लोगों को उनके समुदाय में 

स्िास््य और मानि सेिाओं से 24 घंटे, 

सप्ताह के 7 कदन जोडती ह ै

https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/10/SB-2015-SB-Early-Intervention-Handout-First-IEP.pdf
mailto:sanbernardino@scdd.ca.gov
https://first5.ca.gov/index.html
mailto:info@ccfc.ca.gov
https://www.211ca.org/
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स्कूर्ल आयु और वयस्क सेवाओं के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए 

 

California सांसािन:  

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

पठरिार की भागीदारी और साझेदारी 

िेबपेज  

 

 
 

California धशक्षा धिभाग 

 

फोन: 916-319-0800 

धिकर्लांग बच्चों के माता-धपता, 

अधभभािकों और पठरिारों के धर्लए 

संसािन और मदद 

DDS िेबसाइट पर क्षेत्रीय कें द्र की 

जानकारी 

 

 
 

धिकासात्मक सेिा धिभाग 

 

फोन: 833-421-0061 

 

ईमेर्ल: info@dds.ca.gov 

 

TTY: 711 

क्षेत्रीय कें द्रों के बारे में जानकारी और 

धिकासात्मक धिकर्लांगताओं पर अन्य 

जानकारी 

https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.dds.ca.gov/rc/
https://www.dds.ca.gov/rc/
mailto:info@dds.ca.gov
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California सांसािन, जारी हैं: 

 

 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

DRC िेबसाइट पर धिशेष धशक्षा की 

जानकारी 

 

 
 

धिकर्लांगता अधिकार California 

(DRC) 

 

फोन: 800-776-5746  

 

TTY: 800-719-5798 

धिशेष धशक्षा के बारे में सामान्य 

संसािन 

 

 

 

California में अपना अधभभािक कें द्र 

खोजें 

 

 

 

अधभभािक सूचना और संसािन कें द्र 

 

फोन: 973-642-8100 

 

अधभभािक रधशक्षण एि ंसूचना केन्द्रों 

(PTIs) और सामुदाधयक अधभभािक 

संसािन केन्द्रों (CPRCs) का प्र्लंक।  

PTI और CPRC धिशेष धशक्षा (अर्ली 

स्टाटट (जल्दी शुरुआत) सधहत) के बारे में 

जानकारी, संसािन और रधशक्षण रदान 

करते हैं।  अपन ेक्षेत्र में सेिा रदान करने 

िार्ल ेकें द्र को खोजन ेके धर्लए इस प्र्लंक 

का इस्तेमार्ल करें  

 

 

राष्ट्रीय सांसािन: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

अधभभािक और पठरिारों का िेबपेज  

 

 
 

अमेठरकी धशक्षा धिभाग 

 

फोन: 202-245-7459 

पूरे संयुि राज्य अमेठरका के धर्लए 

धिशेष धशक्षा के बारे में पठरिारों के 

धर्लए संसािन, र्लेककन केिर्ल 

California तक सीधमत नहीं 

 

https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://sites.ed.gov/idea/parents-families/
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स्वास््य सेवा और सामालजक सेवाओं के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए 

 

California सांसािन: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

व्यधियों के धर्लए Medi-Cal िेबपेज  

 

 
 

स्िास््य देखभार्ल सेिा धिभाग 

 

Medi-Cal हले्पर्लाइन:  

800-541-5555 

 

फोन: 916-636-1980 

 

Medi-Cal के बारे में जानकारी 

सामाधजक सेिा धिभाग की िेबसाइट 

 

 
 

सामाधजक सेिा धिभाग 

 

फोन: 916-651-8848 

 

घर में समर्थटत सेिाओं सधहत धिधभन्न 

रकार की सेिाओं के बारे में जानकारी 

 

 

 

राष्ट्रीय सांसािन: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

सामाधजक सुरक्षा रशासन (संघीय) 

िेबसाइट 

 

 
 

सामाधजक सुरक्षा राधिकरण 

 

फोन: 800-772-1213 

 

पूरक सुरक्षा आय (SSI) और सामाधजक 

सुरक्षा के बारे में जानकारी 

 

 

 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.cdss.ca.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
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अपने अधिकारों के बारे में अधिक जानकारी के लर्लए 

 

California सांसािन: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

माता-धपता के अधिकारों के बारे में 

िेबपेज 

 

 
 

California धशक्षा धिभाग 

 

फोन: 916-319-0800 

अधिकारों और रकरयात्मक सुरक्षा 

उपायों के बारे में जानकारी 

माता-धपता के अधिकार: पठरिारों के 

धर्लए एक अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत) 

गाइड  

 

 
 

धिकासात्मक सेिा धिभाग 

 

फोन: 800–515–BABY  

(800–515–2229)  

 

ईमेर्ल: earlystart@dds.ca.gov 

 

इसमें California में अर्ली स्टाटट (जल्दी 

शुरुआत) को धनयंधत्रत करने िार्ल ेराज्य 

और संघीय कानून और धिधनयम 

शाधमर्ल हैं  

 

धिशेष धशक्षा अधिकार और 

उत्तरदाधयत्ि (SERR) िेबपेज 

 

 
 

धिकर्लांगता अधिकार California 

(DRC) 

 

फोन: 800-776-5746  

 

TTY: 800-719-5798 

धिशेष धशक्षा के धर्लए योग्य कैस ेबनें, 

धिशेष धशक्षा सेिाओं के धर्लए अनुरोि 

और िकार्लत कैस ेकरें, और अगर आप 

स्कूर्ल धज़र्लों से असहमत हैं तो क्या करें 

र्लैंटरमैन अधिधनयम (RULA) के तहत 

अधिकार िेबपेज 

 

 
 

धिकर्लांगता अधिकार California 

(DRC) 

 

फोन: 800-776-5746  

 

TTY: 800-719-5798 

 

र्लैंटरमैन अधिधनयम के तहत मदद और 

सेिाओं के अधिकारों, क्षेत्रीय कें द्र और 

सेिा रदाताओं के अधिकारों को समझने 

में मदद 

https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/pssummary.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/pssummary.asp
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
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California सांसािन, जारी हैं: 

 

सांसािन लर्लांक और सांपकट  मुझे यहाँ क्या ममरे्लगा? 

राज्य धिकासात्मक धिकर्लांगता पठरषद 

(SCDD) की िेबसाइट 

 

 
 

फोन: 916-263-7919 

 

टोर्ल फ्री: 833-818-9886 

 

council@scdd.ca.gov 

 

SCDD की स्थापना राज्य और संघीय 

कानून द्वारा एक स्ितंत्र राज्य एजेंसी के 

रूप में की गई ह,ै ताकक यह सुधनधित 

ककया जा सके कक धिकासात्मक 

धिकर्लांगता िार्ल ेर्लोगों और उनके 

पठरिारों को आिश्यक सेिाएँ और मदद 

राप्त हो।  िकार्लत, क्षमता धनमाटण और 

रणार्लीगत पठरितटन के जठरए, SCDD 

व्यधिगत सेिाओं, समथटन और अन्य 

मदद की उपभोिा और पठरिार-

आिाठरत रणार्ली राप्त करने के धर्लए 

काम करता ह।ै 

 

 

  

https://scdd.ca.gov/
https://scdd.ca.gov/
mailto:council@scdd.ca.gov
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शब्दािर्ली 
 

अमेररकी साांकेवतक भार्ा (ASL) (American Sign Language [ASL]):  

ASL एक दशृ्यनीय भाषा ह ैजो हाथों और चेहरे की गधतधिधियों द्वारा व्यि की जाती ह।ै   

 

सहायक प्रौद्योवगकी (Assistive Technology): 

कोई भी िस्त,ु उपकरण या सािन धजसका इस्तेमार्ल धिकर्लांग बच्चों या ियस्कों के कौशर्ल को बढ़ाने, बनाए रखने या सुिारने के 

धर्लए ककया जाता ह।ै 

 

ऑवडयोर्लॉजी मूल्याांकन (Audiology Evaluation):      

एक ऑधडयोर्लॉधजस्ट द्वारा ककया गया सुनने का मूल्यांकन। 

 

ऑवडयोर्लॉलजस्ट (सुनन ेका डॉक्टर) (Audiologist [Hearing Doctor]): 

एक धिशेषज्ञ जो सुनन ेकी रकरया को समझन ेके धर्लए रधशधक्षत ह ैऔर सुनन ेकी हाधन को माप सकता ह ैया संतुर्लन संबंिी 

समस्याओं का पता र्लगा सकता ह ैऔर समस्या को हर्ल करने के धर्लए आपके साथ काम कर सकता ह।ै 

 

ऑटटज़्म (लजस ेऑटटज़्म स्पेक्रम वडसऑडटर या ASD भी कहा जाता है) (Autism [also called Autism Spectrum 

Disorder or ASD]):  

एक धिकासात्मक धिकर्लांगता जो बच्चे के अन्य र्लोगों के साथ बातचीत करने, संिाद करने, सीखन ेऔर व्यिहार करने के तरीके 

को रभाधित करती ह।ै 

 

अधिविा (Advocate):  

अधिििा िह व्यधि होता ह ैजो ककसी अन्य व्यधि के धहतों का रधतधनधित्ि करता ह।ै  यह व्यधि आिश्यकता पडने पर मदद 

और समथटन द ेसकता ह,ै जसै ेककसी मीटटंग में भाग र्लेना या औपचाठरक अनुरोि पत्र धर्लखना, साथ ही सुझाि भी द ेसकता ह।ै  

कोई भी व्यधि अधिििा बन सकता ह,ै र्लेककन यह व्यधि िकीर्ल नहीं ह ैऔर न ही कानूनी सर्लाह दतेा ह।ै  

 

पक्ष-समिटन (Advocacy):  

ककसी बच्चे या पठरिार के धहतों और अधिकारों का समथटन करने का कायट। 

 

ऑवडयोर्लॉजी (Audiology):  

सुनना हाधन िार्ले बच्चों की पहचान करना और उनके धर्लए सेिाए ँरदान करना और सुनना हाधन की रोकथाम करना। 

 

जोलखम पर (At-Risk):  

यह शब्द उन बच्चों के धर्लए रयोग ककया जाता ह,ै धजनके धिकास में भधिष्य में ऐसी समस्याए ँआ सकती हैं, जो सीखन ेऔर 

धिकास को रभाधित कर सकती हैं। 
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आकर्लन (Assessment):  

पहचान के धर्लए रयुि रारंधभक एिं र्लगातार जारी रहने िार्ली रकरया:  

• बच्चे की धिधशष्ट आिश्यकताए ँऔर शधियाँ और उन आिश्यकताओं को पूरा करने के धर्लए उपयुि सेिाएँ।  

• पठरिार के संसािन, राथधमकताएँ और प्चंताएँ और धिकर्लांग धशश ुया बच्च ेकी धिकासात्मक आिश्यकताओं को पूरा 

करने के धर्लए पठरिार की क्षमता बढ़ाने के धर्लए आिश्यक मदद और सेिाएँ। 

 

मूल्याांकन टीम (Assessment Team): 

एक टीम जो धनणटय र्लेने के धर्लए जानकारी एकत्र करती ह।ै  माता-धपता के अर्लािा, इस टीम में एक मनोिैज्ञाधनक, स्पीच 

धचककत्सक, व्यािसाधयक धचककत्सक, शारीठरक धचककत्सक, नसट और/या धशक्षक शाधमर्ल हो सकते हैं।   

 

सेरेब्रर्ल पाल्सी (या सीपी)(Cerebral palsy [or CP]) :   

एक धिकासात्मक धिकर्लांगता जो बच्चे की गधतशीर्लता, संतुर्लन और अपनी मांसपेधशयों पर धनयतं्रण को रभाधित करती ह।ै 

 

बच्चों की देखभार्ल (Childcare):  

जब उनके माता-धपता या ियस्क दखेभार्लकताट काम पर, रधशक्षण में या अन्य कायट कर रह ेहों, तब बच्चों की दखेभार्ल करना।    

 

California बार्ल सेवाएँ (CCS) (California Children’s Services [CCS]):  

कुछ बीमाठरयों या स्िास््य समस्याओं से ग्रस्त बच्चों के धर्लए एक राज्य रोग्राम।  इस रोग्राम के जठरए 21 िषट तक के बच्चे अपनी 

आिश्यकतानुसार स्िास््य दखेभार्ल और सेिाए ँराप्त कर सकते हैं।  CCS आपको डॉक्टरों और रधशधक्षत स्िास््य दखेभार्ल 

कर्मटयों से जोडेगा जो जानते हैं कक धिशषे स्िास््य दखेभार्ल आिश्यकताओं िार्ल ेआपके बच्च ेकी दखेभार्ल कैसे की जाए। 

 

सहमवत (Consent):  

माता-धपता द्वारा ककसी रोग्राम या एजेंसी को दी जाने िार्ली अनमुधत, आमतौर पर धर्लधखत रूप में।  सहमधत हमशेा स्िैधच्छक 

होती ह,ै और माता-धपता इस ेककसी भी समय रद्द कर सकते हैं 

 

सांचार (Communication): 

बात करने से भी अधिक ह!ै यह एक पक्ष से दसूरे पक्ष को ध्िधन, शब्द या शारीठरक संकेतों जैसे शारीठरक भाषा के जठरए भजेा 

जाने िार्ला सदंशे ह।ै 

 

गोपनीयता (Confidentiality):  

यह अधिकार कक बच्चे और पठरिार के बारे में व्यधिगत जानकारी आपकी अनुमधत के धबना जारी न की जाए या केिर्ल तभी 

जारी की जाए जब कानून द्वारा अनुमधत दी गई हो या आिश्यक हो।  जानकारी शयेर करने की सहमधत हमेशा स्िैधच्छक होती 

ह,ै और अधभभािक इसे ककसी भी समय रद्द कर सकते हैं। 

 

ववकास सांबांिी (Developmental):  

बच्चे के धिकास के चरण या अिस्थाएँ। 
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ववकासात्मक देरी (Developmental Delay):  

यह उस बच्चे को संदर्भटत करता ह ैजो समान आयु के अन्य बच्चों की तरु्लना में अपेधक्षत कौशर्ल राप्त करने में िीमा होता ह।ै 

 

ववकासात्मक इवतहास (Developmental History):  

ककसी बच्चे के सीखन ेमें होने िार्ली रगधत का र्लेखा-जोखा, जैसे कक बैठना, चर्लना या बात करना आकद कौशर्लों में िृधि।  

 

ववकासात्मक मीर्ल का पत्िर कौशर्ल(Developmental Milestone Skills) :  

कौशर्ल आमतौर पर धिधशष्ट आयु पर राप्त होते हैं।   

 

ववकासात्मक परीक्षर् (Developmental Tests):  

परीक्षण जो एक बच्चे के धिकास की तुर्लना उसी आयु के अन्य बच्चों के धिकास से करते हैं।  

 

ववकर्लाांगता (Disability):  

धिकासात्मक दरेी या शारीठरक या मानधसक धस्थधत धजसके पठरणामस्िरूप बच्चे में धिकासात्मक दरेी होने की बहत अधिक 

संभािना होती ह।ै 

 

समय स ेपहर्ल ेहस्तक्षेप (Early Intervention):  

दीघटकाधर्लक कठठनाइयों को रोकन ेके धर्लए यथाशीघ्र सेिाए ँऔर मदद रदान की जाएगी।   

 

योग्यता (Eligibility):  

रोग्राम से सेिाए ँराप्त करने के धर्लए बच्चे को धजन आिश्यकताओं को पूरा करना होगा।    

 

ममरगी (Epilepsy):   

एक धिकासात्मक धिकर्लांगता जो मधस्तष्क की गधतधिधि को रभाधित करती ह ैऔर दौरे का कारण बनती ह।ै 

 

स्िावपत जोलखम (Established Risk):   

यह शब्द ऐसे बच्चे के धर्लए रयुि होता ह,ै धजसकी धस्थधत का कारण ज्ञात ह,ै और धजसे भधिष्य में धिकास संबंिी समस्याएं हो 

सकती हैं, जो सीखन ेऔर धिकास को रभाधित कर सकती हैं। 

 

मूल्याांकन (Evaluation):   

बच्चे की सीखन ेकी आिश्यकताओं, शधियों और रुधचयों के बारे में जानकारी एकत्र करता ह।ै  मूल्यांकन यह धनिाटठरत करने की 

रकरया का धहस्सा ह ैकक क्या िह व्यधि ककसी रोग्राम या सेिा के धर्लए योग्य ह।ै  

 

पाररवाररक प्रलशक्षर्, परामशट और घर पर ववलिट्स (Family Training, Counseling, and Home Visits):   

धशश ुया छोटे बच्चे के पठरिार को बच्चे की दखेभार्ल की आिश्यकताओं को समझन ेऔर बच्च ेके धिकास को बढ़ाने में मदद करने के 

धर्लए सेिाएँ। 
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फीप्डांग िेरेपी (Feeding Therapy):   

बच्चों को खाना सीखन ेया बेहतर तरीके से खान ेमें मदद करता ह,ै धिशषे रूप से उन धशशुओं और बच्चों के धर्लए धजन्हें खाने, 

चबाने, धखर्लान,े चूसने और धनगर्लने में परेशानी होती ह।ै 

 

फीप्डांग िेरेवपस्ट (Feeding Therapist):  

िे आहार धचककत्सा रदान करत ेहैं और आमतौर पर व्यािसाधयक धचककत्सक या िाणी एिं भाषा रोग धिशेषज्ञ होते हैं।   

 

पररवार का समिटन (Family Support):  

कोई भी चीज़ जो ककसी पठरिार की मदद करे।  इस मदद में सर्लाह, जानकारी या माता-धपता को यह समझन ेमें मदद करना 

शाधमर्ल हो सकता ह ैकक कौन से धिकल्प उपर्लब्ि हो सकत ेहैं।  

 

पररवार सांसािन कें द्र (Family Resource Center): 

एक ऐसा स्थान जहां जोधखमग्रस्त या धिकासात्मक दरेी या धिकर्लांगता िार्ल ेछोटे बच्चों के पठरिार अन्य माता-धपता और 

पठरिारों से जानकारी, मदद और सूचना राप्त कर सकते हैं।    

 

फ़ाइन मोटर (Fine Motor):  

शारीठरक धिकास में, शरीर की छोटी मासंपेधशयों का इस्तेमार्ल, आमतौर पर हाथ/उंगधर्लयों का। जैसे चुटकी काटना, कोई िस्त ु

उठाना, पेंधसर्ल पकडना, या कपडे के बटन र्लगाना। 

 

सामान्य सेवाएँ और समिटन (Generic Services and Supports): 

स्थानीय, राज्य और/या संघीय एजेंधसयों से सभी बच्चों के धर्लए उपर्लब्ि संसािन।  इनमें Medi-Cal, सामाधजक सुरक्षा और हडे 

स्टाटट जैसे स्कूर्ल रोग्राम जैसी सेिाए ँशाधमर्ल हैं।  

 

सकर्ल मोटर कौशर्ल(Gross Motor Skills) : 

शरीर, हाथो या पैरों के बड ेमांसपेशी समूहों का इस्तेमार्ल, जैस ेबैठना, चर्लना, संतरु्लन बनाना या गेंद फें कना। 

 

स्वास््य सेवाएँ (Health Services): 

स्िास््य संबंिी सेिाए ँिे सेिाए ँहैं जो बच्चे को अन्य रारंधभक हस्तक्षेप सेिाओं से र्लाभाधन्ित करने के धर्लए आिश्यक हैं। 

 

घर-आिाररत सेवा (Home-based Service):   

घर में रदान की जाने िार्ली कोई भी सेिा या धचककत्सा।  

 

घर का दौरा (Home Visits):  

अर्ली स्टाटट (जल्दी शुरुआत)/हस्तक्षेप सेिाए ँरदान करन ेऔर योजना बनान ेके उद्देश्य से ककसी पशेेिर द्वारा आपके घर का दौरा। 

 

लशश ुववकासात्मक सेवाओं काएँ (Infant Development Services):   

ऐसी सेिाए ँऔर गधतधिधियां जो धशश ुया छोटे बच्च ेके धिधभन्न धिकासात्मक क्षेत्रों में कौशर्ल धिकास को बढ़ािा दतेी हैं। 
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IFSP (व्यधिगत पररवार सेवा योजना) (IFSP [Individualized Family Service Plan]):  

बच्चे और पठरिार की सेिाओं के धर्लए एक धर्लधखत योजना धजसे पठरिार एक टीम के साथ धमर्लकर धिकधसत करता ह।ै 

 

बौद्धिक ववकर्लाांगता (या ID) (Intellectual disability [or ID]):  

एक धिकासात्मक धिकर्लांगता जो बच्चे की सीखन ेऔर दधैनक जीिन में कायट करने (स्ियं की दखेभार्ल करने) की क्षमता को 

रभाधित करती ह।ै 

 

व्यधिगत लशक्षा योजना (आईईपी)(Individualized Education Plan [IEP]) : 

बच्चे की धिशेष धशक्षा सेिाओं के धर्लए एक धर्लधखत योजना। 

 

लशश ु(Infant):  

जन्म से एक िषट तक के बच्चे।  कभी-कभी 18 महीने तक के बच्चों को या जब तक बच्चा चर्लने न र्लग,े तब तक के बच्चों को बच्चा 

कहा जाता ह।ै 

 

घर में आराम (In-Home Respite):  

यह पठरिार को बच्चे की दखेभार्ल से छुट्टी दनेे के धर्लए बनाया गया ह ैऔर इसे पठरिार के घर में ही रदान ककया जाता ह।ै 

 

दुभामर्या और अनुवादक सेवाएँ (Interpreter and Translator Services):  

मीटटंगों में भाषा की व्याख्या, और/या धर्लधखत संचार (IFSP) का अंग्रज़ेी से पठरिार की राथधमक भाषा में अनुिाद रदान कर 

सकते हैं। 

 

मध्यस्िता (Mediation):   

माता-धपता (आप) और क्षेत्रीय कें द्र के बीच मतभेदों को सुर्लझाने के धर्लए एक मीटटंग। 

 

Medi-Cal (Medi-Cal): 

California का Medicaid स्िास््य दखेभार्ल रोग्राम।  यह रोग्राम सीधमत आय और संसािनों िार्ल,े या धिधशष्ट जीिन 

धस्थधतयों िार्ल ेबच्चों और ियस्कों के धर्लए धिधभन्न रकार की धचककत्सा सेिाओं के धर्लए भुगतान करता ह।ै  Medi-Cal को 

संघीय और राज्य करों द्वारा समथटन राप्त ह।ै  आप प्र्लगं, जाधत, िमट, रंग, राष्ट्रीय मूर्ल, यौन अधभधिन्यास, िैिाधहक धस्थधत, 

आयु, धिकर्लागंता या ियोिृि धस्थधत की परिाह ककए धबना Medi-Cal र्लाभ के धर्लए आिेदन कर सकते हैं।  अगर आप 

योग्य पाए जात ेहैं (या धनिाटठरत ककए जात ेहैं), तो आप Medi-Cal राप्त कर सकते हैं, बशत ेआप योग्यता आिश्यकताओं 

को पूरा करते रहें। 

 

धचककत्सा सेवाएँ (केवर्ल वनदान/मूल्याांकन उदे्दश्यों के लर्लए) (Medical Services [for diagnostic/ 

evaluation purposes only]):   

ककसी बच्चे की धिकासात्मक धस्थधत और रारंधभक हस्तक्षेप सेिाओं की आिश्यकता का धनिाटरण करने के धर्लए धनदान या 

मूल्यांकन रयोजनों के धर्लए र्लाइसेंस राप्त धचककत्सक द्वारा रदान की जाने िार्ली सिेाएँ। 
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मोटर ववकास (Motor Development):   

मोटर कौशर्ल धिकास के रूप में भी जाना जाता ह,ै यह िह तरीका ह ैधजसस ेबच्चा अपने शरीर और शरीर के अंगों का इस्तमेार्ल 

करने में शारीठरक कौशर्ल धिकधसत करता ह।ै 

 

मोटर कौशर्ल (Motor Skills):  

शरीर को धहर्लाने और समन्िय करन ेकी क्षमता।  छोटे बच्चों में दो रकार के मोटर कौशर्ल धिकधसत होते हैं: 

• छोटी मांसपेधशयों का इस्तमेार्ल करके सूक्ष्म मोटर कौशर्ल जैसे िस्तओुं को उठाना और नीचे रखना, तार्ली बजाना, कांटा 

और चम्मच का इस्तेमार्ल करना, स्ियं को उंगर्ली से खाना धखर्लाना 

• सकर्ल मोटर कौशर्ल, उदाहरण के धर्लए, रेंगना, चढ़ना, र्लात मारना और कूदना 

 

प्रकृवतक वातावरर् (Natural Environment):  

िे स्थान या पठरिेश जहां कोई भी छोटा बच्चा और उसका पठरिार ककसी भी कदन जाता ह।ै  इसमें घर, रीस्कूर्ल या अन्य 

सामुदाधयक स्थान, जैसे स्थानीय पाकट  या पुस्तकार्लय शाधमर्ल हो सकते हैं।  

 

नर्सिंग सेवाएँ (Nursing Services):   

स्िास््य समस्याओं को रोकन ेऔर स्िास््य एिं धिकास को बढ़ािा दनेे में मदद करने िार्ली सेिाए,ँ धजनमें डॉक्टर द्वारा धनिाटठरत 

दिाएं और उपचार शाधमर्ल हो सकते हैं। 

 

पोर्र् सेवाएँ (लखर्लाना-वपर्लाना देखें) (Nutrition Services [see feeding]):   

बच्चों की पोषण संबंिी आिश्यकताओं को पूरा करने के धर्लए उपयुि योजनाओं के धिकास और धनगरानी में मदद करना।  

 

व्यावसावयक धचककत्सक (OT) (Occupational Therapist [OT]): 

सूक्ष्म मोटर कौशर्ल, आंख-हाथ समन्िय, संिेदी रसंस्करण, होंठ और जीभ के बंिन और भोजन संबंिी मुद्दों के धिशेषज्ञ। 

 

व्यावसावयक धचककत्सा (Occupational Therapy):   

यह सेिा एक र्लाइसेंस राप्त व्यािसाधयक धचककत्सक द्वारा रदान की जाती ह ैजो बच्चों को सूक्ष्म मोटर गधतधिधियों और रोजमराट 

के कायों जैसे कक खाना, कपडे पहनना और हाथों का इस्तेमार्ल करने में मदद करता ह।ै 

 

घर स ेबाहर आराम (Out of Home Respite):  

ऐसी सेिाए ँजो बच्चे को आिश्यक दखेभार्ल से धिराम रदान करती हैं और पठरिार के घर के बाहर रदान की जाती हैं।  

 

समकक्ष र्लोग (Peers): 

अन्य बच्चे जो समान आयु के हों या समान धिकास स्तर के हों।  िे ज़रूरी नहीं कक दोस्त हों।  बच्चों के धर्लए सामाधजक धशक्षा और 

सामाधजक कौशर्ल धिकधसत करन ेके धर्लए साधथयों के साथ संपकट  रखना महत्िपूणट ह।ै 
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मनोवैज्ञावनक सेवाएँ (Psychological Services):   

जब एक मनोिैज्ञाधनक बच्चे के धिकास का आकर्लन या परीक्षण करता ह ैऔर परीक्षण के पठरणामों की व्याख्या करता ह।ै 

 

कफलजकर्ल िेरेवपस्ट (PT) (Physical Therapist [PT]): 

सकर्ल मोटर कौशर्ल के धिशेषज्ञ, जो र्लढु़कन,े रेंगने, चर्लने और चढ़न ेजैसी गधतशीर्लता पर ध्यान कें कद्रत करते हैं। िे संिेदी-मोटर 

समन्िय में भी मदद कर सकते हैं। 

 

शारीररक धचककत्सा (Physical Therapy):  

यह सेिा एक र्लाइसेंस राप्त कफधजयोथेरेधपस्ट द्वारा रदान की जाती ह ैजो बच्चों को मोटर गधतधिधियों और रेंगने, चर्लन ेऔर 

कूदने जैसे रोजमराट के कायों में मदद करता ह।ै  िे संिेदी-मोटर समन्िय में भी मदद कर सकते हैं।  

 

शारीररक अपांगता (Physical Disability):  

एक धिकर्लांगता जो ककसी व्यधि के शारीठरक धिकास को रभाधित करती ह।ै 

 

अनांवतम योग्यता (Provisional Eligibility):  

अगर कोई बच्चा तीन या चार िषट का ह ै(या तीन िषट की आयु के करीब ह)ै और उसमें धिकासात्मक धिकर्लांगता के र्लक्षण नहीं 

कदखत ेहैं, तो अनंधतम योग्यता का उद्देश्य दरेी से बचना और बच्चों के धिकास के धिशेष रूप से कमजोर समय में क्षेत्रीय कें द्र 

सेिाओं में अंतरार्ल को कम करना ह।ै 

 

सेवा समन्वय (केस प्रबांिन) (Service Coordination [Case Management]): 

सेिा समन्ियक धिकर्लांग धशशु या छोटे बच्चे और बच्च ेके पठरिार को आिश्यक सेिाए ँराप्त करने में मदद करते हैं। 

 

साांकेवतक भार्ा और सांकेत भार्ा सेवाएँ (Sign Language and Cued Language Services):   

इन सेिाओं में सांकेधतक भाषा, संकेत भाषा, और सुनना/मौधखक भाषा धसखाना और संकेत एिं संकेत भाषा की व्याख्या रदान 

करना शाधमर्ल ह।ै 

 

सामालजक कायट सेवाएँ (Social Work Services):   

माता-धपता और पठरिार के अन्य सदस्यों के साथ व्यधिगत और पठरिार-समूह परामशट रदान करें, और धशश ुया छोटे बच्चे और 

माता-धपता के साथ उधचत सामाधजक कौशर्ल-धनमाटण गधतधिधिया ँरदान करें 

 

ववशेर् वनदेश (Specialized Instruction):   

खेर्ल-आिाठरत धशक्षा।  एक धशशु पेशेिर द्वारा आपके धर्लए धिशेष पाठों की योजना बनाई जाती ह,ै ताकक आप सीख सकें  कक 

अपने बच्चे को र्लक्ष्य राप्त करन ेके धर्लए मजदेार धशक्षण अनुभिों में कैसे गाइड करें।   

 

स्पीच-र्लैंग्वेज पैिोर्लॉजी (SLP) (Speech Language Pathologist [SLP]):    

अधभव्यंजक और ग्रहणशीर्ल संचार के धिशेषज्ञ, बच्चे क्या कहते हैं या संकेत दतेे हैं, और बच्च ेक्या समझत ेहैं। 
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वाक्/भार्ा धचककत्सा (Speech/Language Therapy): 

संचार कौशर्ल के धिकास में मदद हतेु सेिाएँ।  बच्चों को संचार और सामाधजक कायट कौशर्ल में सुिार करने में मदद करने के धर्लए 

स्पीच थेरेधपस्ट या स्पीच-र्लैंग्िेज पैथोर्लॉजी सहायक द्वारा मदद रदान की जाती ह।ै 

 

धचककत्सा (Therapy):  

क्षेत्रीय कें द्र बच्चों की धिधशष्ट आिश्यकताओं के अनुरूप धचककत्सा रदान कर सकते हैं।  इन उपचारों में व्यािसाधयक धचककत्सा, 

शारीठरक धचककत्सा और िाक् धचककत्सा शाधमर्ल हो सकती ह ै 

 

पारगमन (Transition):  

िह रकरया धजसमें 3 िषट की आयु के बच्चे रारंधभक हस्तके्षप सेिाओं से अन्य रारंधभक बाल्यािस्था मदद या सिेाओं, जैसे कक 

रीस्कूर्ल धिशेष धशक्षा रोग्राम या सामुदाधयक रोग्रामों, की ओर स्थानांतठरत हो जात ेहैं। 

 

पररवहन और सांबांधित र्लागत (Transportation and Related Costs): 

क्षेत्रीय कें द्र पठरिारों को समुदाय तक पहचंने में मदद करने के धर्लए धिधभन्न धिकल्प रदान कर सकते हैं, जब िे स्ियं ऐसा करने 

में असमथट हों।  

 

निर के ववकार (Vision Impairment): 

दखेन ेमें परेशानी, जो सुिार के बािजूद भी, बच्चे की दखेने की क्षमता को रभाधित करती ह।ै इस शब्द में आंधशक नज़र और 

अंिापन दोनों शाधमर्ल हैं।   

 

निर के लर्लए सेवाएँ (Vision Services):  

नज़र की कायटरणार्ली का मूल्यांकन और आकर्लन, धजसमें धिधशष्ट नज़र के धिकारों, दरेी और क्षमताओं का धनदान शाधमर्ल ह ैजो 

रारंधभक बचपन के धिकास को रभाधित करत ेहैं। 
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