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 پرنٹ شدہ ورژنز کے بارے میں ایک نوٹ:

اگر آپ اس معلوماتی پیکٹ کو پرنٹ کرتے ہیں، تب بھی آپ ویب سائٹ کے تمام لنکس تک رسائی حاصل کر سکتے ہیں۔  جب آپ کو  

کوڈ کہتے ہیں۔  کیو  QRنیلے رنگ کا انڈر لائن کردہ ویب سائٹ کا لنک نظر آئے گا، تو آپ کو ایک سیاہ مربع بھی نظر آئے گا جسے 

 QRکوڈ کو اسکین کرنے کے بعد آپ اس  QRآر کوڈز آپ کے سیل فون یا ٹیبلٹ کے کیمرہ کے ذریعے اسکین کیے جا سکتے ہیں۔  

 کوڈ استعمال کرنے کے طریقے کے لئے نیچے دی گئی ہدایات پر عمل کریں۔  QRکوڈ سے منسلک ویب سائٹ کو دیکھ سکیں گے۔  

 اپنے سیل فون یا ٹیبلٹ میں کیمرہ ایپ کھولیں۔ .1

 اپنے کیمرے کو مربع کے اوپر رکھیں۔    .2

 کوڈ نظر آ رہا ہو۔ QRیقینی بنائیں کہ آپ کی اسکرین پر   .3

 ویب سائٹ کا لنک آپ کی سکرین پر ظاہر ہو گا۔ .4

 ویب سائٹ پر جانے کے لئے لنک کو ٹچ کریں۔  .5

 

   ارلی اسٹارٹ کے معلوماتی پیکٹ کے تازہ ترین ایڈیشن والی ویب سائٹکوڈ کو اسکین کرتے ہیں، تو آپ  QRجب آپ اس 

 پر جا سکتے ہیں:

 

 
  

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
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 ارلی اسٹارٹ کی خدمات میں خوش آمدید
 

تمام ننھے بچوں کی نشوونما مختلف اور بہترین ممکنہ طریقے سے ہوتی ہے۔  ہم جانتے ہیں کہ والدین اپنے بچے کی نشوونما کے بارے 
سالوں میں سپورٹ کرنے   3میں سوالات رکھتے ہیں۔  ارلی اسٹارٹ کو آپ کے بچے جیسے چھوٹے بچوں کو ان کی زندگی کے پہلے 

 ا دوسرا مقصد آپ جیسے پیار کرنے والے والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کی مدد کرنا ہے۔ کے لئے بنایا گیا تھا۔  اس ک
 

سالوں سے زیادہ سے زیادہ فائدہ اٹھانے میں مدد کرے گا۔  یہ آپ کے بچے کی   3ارلی اسٹارٹ آپ کو اپنے بچے کی زندگی کے پہلے 
منفرد ضروریات کو پورا کرنے میں آپ کی مدد کرے گا۔  اس سے آپ کے بچے کو وہ ہنر سیکھنے میں بھی مدد مل سکتی ہے جو آپ  

  کے خیال میں سب سے اہم ہیں۔
 

چھوٹے بچے کی پرورش مشکل ہو سکتی ہے۔  اگر آپ اپنے بچے کی نشوونما کے بارے میں فکر مند ہیں، تو آپ مغلوب محسوس کر  

جسے آپ ہسپتال سے گھر لائے تھے۔  آپ اپنے بچے کے بارے میں  سکتے ہیں۔  اچھی خبر یہ ہے کہ آپ کا بچہ اب بھی وہی بچہ ہے 

دنیا میں کسی اور سے زیادہ جانتے ہیں۔  ارلی اسٹارٹ خاندان کے لئے مناسب رابطہ فراہم کرتا ہے تاکہ آپ یہ جان سکیں کہ آیا آپ کے 

انے کے لئے خدمات حاصل کرنے میں ننھے بچے کو مدد کی ضرورت ہے۔  یہ آپ کے بچے کے بہترین ممکنہ طریقے سے نشوونما پ

بھی مدد کرے گا۔  یہ آپ کو اپنے جیسے دوسرے والدین سے جوڑ دے گا۔  آپ پیشہ ور افراد کی ایک ٹیم بنا سکتے ہیں جو آپ کے بچے 

 کی نشوونما اور بڑھوتری میں آپ کی مدد کرے گی۔

 

 
 

بچے کی نشوونما میں تاخیر ہوتی   1میں سے  6بچوں کا معمول کی نسبت کم رفتار سے نشوونما کرنا عام ہے۔  ریاستہائے متحدہ میں ہر 
سال تک ایسے نوزائیدہ اور چھوٹے بچوں کی مدد کرتا ہے جو نشوونما میں تاخیر یا معذوری   3ہے۔  ارلی اسٹارٹ پیدائش سے لے کر 

ارلی اسٹارٹ آپ کو اپنے بچے کی سیکھنے، بڑھنے اور نشوونما پانے کی ضروریات کو زیادہ اچھی طرح    میں مبتلا ہوتے ہیں۔
سمجھنے میں مدد دے سکتا ہے۔  ارلی اسٹارٹ سروسز کا مقصد اہل بچوں کو نئی مہارتیں سیکھنے، چیلنجوں پر قابو پانے، اور زندگی 

 میں کامیابی کو بڑھانے میں مدد کرنا ہے۔ 
 

اگر آپ یا آپ کے ڈاکٹر کو لگتا ہے کہ آپ کے بچے کو معذوری یا تاخیر ہو سکتی ہے، تو یہ معلومات آپ کو ارلی اسٹارٹ کے بارے  
 میں جاننے میں مدد دیں گی۔

 

   میں مزید جوابات حاصل کر سکتے ہیں۔ ارلی اسٹارٹ کے بارے میں اکثر پوچھے گئے سوالاتآپ 

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
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 یہ پیکٹ کس کے لئے ہے؟ 
 

یہ پیکٹ ان نوزائیدہ اور چھوٹے بچوں کے والدین اور دیگر دیکھ بھال کرنے والوں کے لئے ہے جن کی نشوونما میں تاخیر یا معذوری 

 کی موجودگی کا علم ہے یا امکان ہے۔ 

 

 پیشہ ور افراد اور دیگر افراد اس معلومات کو خاندانوں اور ان کے چھوٹے بچوں کی مدد کے لئے استعمال کر سکتے ہیں۔ 
 

 اس گائیڈ کا استعمال کرنا

 اس گائیڈ کو چھ حصوں میں تقسیم کیا گیا ہے تاکہ اس کے استعمال میں آسانی ہو۔

 

 آپ اپنی دلچسپی کے مطابق کسی بھی سیکشن میں پڑھنا شروع کر سکتے ہیں۔   

 

 : عمومی معلومات 1حصہ 

 : ارلی اسٹارٹ کے لئے درخواست دینا2حصہ 

 : ارلی اسٹارٹ کا عمل سمجھنا 3حصہ 

 : ارلی اسٹارٹ سے اسکول تک4حصہ 

 : اپنے حقوق جانیں 5حصہ 

 : رابطے اور وسائل 6حصہ 
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 : عمومی معلومات1حصہ 
 

 نشوونما میں تاخیر سے کیا مراد ہے؟

بچے میں تاخیر ہوتی ہے۔  بچے مختلف اوقات میں مختلف مہارتیں تیار کرتے   1میں سے  6نشوونما میں تاخیر عام چیز ہے۔  ہر 

ہیں۔  اگر کوئی بچہ وہ کام نہیں کر رہا ہے جو زیادہ تر بچے ایک خاص عمر میں کر سکتے ہیں، تو شاید اس کی نشوونما میں تاخیر  

 ہو رہی ہو۔    

 
 نشوونما میں تاخیر درج ذیل میں سے ایک یا زیادہ شعبہ جات میں ہو سکتی ہے:  

 سوچنا اور سیکھنا )شعوری(   •

 بات کرنا اور اظہار خیال کرنا )اظہاری مواصلت( •

 زبان کو سمجھنا )مواصلت کا فہم(   •

 محسوس کرنا، اظہار کرنا اور دوسروں کے ساتھ تعامل کرنا )سماجی اور جذباتی(   •

 روزمرہ کی زندگی کی مہارتیں جیسے کھانا کھانا، کپڑے پہننا، اپنی دیکھ بھال کرنا )موافقت کا حصول(    •

 چلنا، حرکت کرنا، دیکھنا اور سننا )جسمانی اور حرکی نشوونما، نظر اور سماعت سمیت(   •
 

 
 

 نشوونما کی معذوری سے کیا مراد ہے؟

بھی ہو سکتی ہے۔  کیلیفورنیا میں، نشوونما معذوریوں کو تاحیات سمجھا جاتا ہے اور نشوونما میں تاخیر نشوونما کی معذوری کی علامت 

 سال کی عمر سے پہلے موجود ہونا ضروری ہے۔  درج ذیل کیفیات کو نشوونما کی معذوری سمجھا جاتا ہے۔ 18ان کا 

 آٹزم •

 دماغی فالج •

 مرگی   •

 شعوری معذوری   •

معذوری رکھنے والے شخص کی طرح علاج کی ضرورت ہوتی ہے جو کہ صرف  دوسری کیفیات، جن کے لئے شعوری  •

 تعلیمی، ذہنی صحت کی یا جسمانی معذوری نہیں ہے۔
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 ارلی اسٹارٹ کیا ہے؟

ارلی اسٹارٹ ایک ایسا نظام ہے جو کیلیفورنیا میں ان خاندانوں کے لئے ابتدائی مداخلت کی خدمات فراہم کرتا ہے جن کے نوزائیدہ اور 

 چھوٹے بچوں کو نشوونما میں تاخیر یا معذوری لاحق ہوتی ہے۔  

 

ابتدائی مداخلت کی خدمات بچوں کو ایسی بنیادی اور نئی مہارتیں سیکھنے میں مدد کرتی ہیں جو عام طور پر زندگی کے پہلے تین سالوں 

 میں تیار ہوتی ہیں۔ 

 

 
 

 کیا ہے؟ لینٹرمین ایکٹ  

لینٹرمین نشوونما کی معذوریوں کی خدمات کا ایکٹ کیلیفورنیا کا ایک قانون ہے جو نشوونما کی معذوری رکھنے والے لوگوں اور ان کے 
کمیونٹی پر مبنی، غیر منافع بخش ایجنسیوں کا ایک ریاستی نیٹ   21خاندانوں کے لئے خدمات اور معاونت کا وعدہ کرتا ہے۔  قانون میں، 

 ا تھا جسے علاقائی مراکز کے نام سے جانا جاتا ہے۔   ورک بنایا گی 
 

 میں مزید پڑھ سکتے ہیں۔    دی لینٹر مین ایکٹ کے متعلق صارفین کی گائیڈ آپ 

 
 

 

 

اور مجھے "میں چاہتا تھا کہ کوئی میری رہنمائی کرے 
ارلی اسٹارٹ کے بارے میں سمجھائے کیونکہ مجھے نہیں 

 والدین -معلوم تھا کہ آگے کہاں جانا ہے اور کیا کرنا ہے۔" 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/03/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
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 نشوونما کی خدمات کا محکمہ کون ہے؟ 

( اس بات کو یقینی بنانے کے لئے کام کرتا ہے کہ نشوونما کی معذوریوں میں مبتلا DDSکیلیفورنیا محکمہ برائے نشوونما کی خدمات ) 
کیلیفورنیا کے لوگوں کو فیصلے کرنے اور اپنی کمیونٹی کے ممبروں کے طور پر کم سے کم محدود ماحول میں آزاد اور نفع بخش  

 وہ ریاستی محکمہ ہے جو: DDSزندگی گزارنے کا موقع ملے۔  

 قیادت، تکنیکی مدد، اور پالیسی کی سمت فراہم کرتا ہے   •

 خدمات کی فراہمی میں ہم آہنگی اور جوابدہی کی نگرانی کرتا ہے   •

 ریاستی سطح کی خدمات کا نظم کرتا ہے  •

 علاقائی مراکز کے ساتھ معاہدہ کرتا ہے  21خدمات فراہم کرنے کے لئے کیلیفورنیا کے   •

 وسائل  •
 

 
 

 علاقائی مرکز سے کیا مراد ہے؟ 

علاقائی مراکز سے مراد مقامی ایجنسیاں ہیں جو نشوونما کی معذوریوں میں مبتلا بچوں اور بالغ افراد اور ان کے خاندانوں کے لئے 

خدمات کا بندوبست کرتی ہیں۔  ریاست کیلیفورنیا کے ہر علاقے میں ایک علاقائی مرکز ہے اور آپ اس علاقائی مرکز کے ساتھ کام کریں  

 ے رہائش کے قریب ہے۔  علاقائی مراکز درج ذیل کام کریں گے: گے جو آپ کی جائ

 نشوونما کی تاخیر یا معذوری کا تجزیہ  •

 خدمات تک رسائی کے لئے اہلیت کا تعین    •

 کیس مینیجمنٹ اور خدمات کی ہم آہنگی کی فراہمی  •

 سروس فراہم کرنے والوں کی نگرانی   •

 ریاستی اور وفاقی پالیسیوں کا نفاذ  •

 
اگرچہ تمام علاقائی مراکز کے ایک جیسے پروگرام ہیں، لیکن ہر علاقائی مرکز اپنی مقامی کمیونٹیز کی ضروریات کو پورا کرنے کے  

 لئے مختلف طریقے سے کام کر سکتا ہے۔  یہ جاننا مفید ہو گا کہ آپ کا علاقائی مرکز کیسے کام کرتا ہے۔    

 میں اپنا زپ کوڈ درج کر کے اپنا علاقائی مرکز تلاش کر سکتے ہیں۔   علاقائی مرکز کی تلاش کے ٹولآپ 

 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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"علاقائی مرکز کا مقصد زندگی کو آسان بنانا ہے۔  خاندان کے افراد کے 
بنائیں۔  ہم آپ کی سپورٹ کے لئے لئے سفر کو آسان اور عمل کو سادہ 

 علاقائی مرکز کا پروفیشنل / اسٹاف ممبر  -یہاں موجود ہیں۔‘‘ 
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 ارلی اسٹارٹ کے لئے کون اہل ہے؟ 

 سال سے کم عمر کا کوئی بھی بچہ اہل ہو سکتا ہے اگر اس کے پاس درج ذیل ہوں:  3
 

 
 

 % کی نشوونما میں تاخیر ہو: 25اگر بچے کے درج ذیل میں سے ایک یا زیادہ شعبہ جات میں کم از کم  نشوونما میں تاخیر:

 شعوری )سوچنا اور سیکھنا(  •

 اظہاری مواصلت )بات کرنا اور اظہار خیال کرنا(  •

 مواصلت کا فہم )زبان کو سمجھنا(  •

 سماجی اور جذباتی )محسوس کرنا، اظہار کرنا، تعامل کرنا(  •

 موافقت کا حصول )روزمرہ کی زندگی کی مہارتیں جیسے کھانا کھانا، لباس پہننا، اپنی دیکھ بھال کرنا(  •

 جسمانی اور حرکی نشوونما، بشمول نظر اور سماعت )چلنا، حرکت کرنا، دیکھنا، اور سننا(  •
 

متعین  : اگر بچے میں معلوم وجہ سے خطرے کا تعین کیا گیا ہے، جس کی نشوونما میں تاخیر کے زیادہ امکانات ہیں۔  متعین خطرہ 
  خطرے کی شرائط میں وہ بچے شامل ہو سکتے ہیں جو:

ایسی جینیاتی کیفیات کے حامل ہیں جو نشوونما میں تاخیر کے ساتھ منسلک ہیں )مثال کے طور پر، ڈاؤن سنڈروم، فریجائل ایکس  •
 سنڈروم، وغیرہ(

 فیٹل الکحل سنڈروم میں مبتلا ہیں •

 سماعت، بصارت، یا اعضاء کا استعمال محدود ہے  •
 

: اگر متعدد خطرات کی وجہ سے بچے کی نشوونما میں تاخیر ہونے کا امکان ہے، جس کی تصدیق کسی پیشہ ور کے خطرے میں مبتلا
 ذریعہ کی گئی ہے۔  خطرے میں مبتلا یا زیادہ خطرے کی کیفیات کے حامل میں ایسے بچے شامل ہو سکتے ہیں جو:  

 ہفتوں سے کم حمل( اور پیدائش کے وقت وزن بہت کم تھا  32بہت جلد پیدا ہوئے تھے ) •

 صحت کے کئی مسائل تھے یا طویل عرصہ اسپتال میں داخل رہے تھے  •

 قبل از پیدائش منشیات یا الکحل کا سامنا ہوا تھا  •

 اہم پیدائشی چوٹ سے گزرے تھے  •

 غفلت یا بدسلوکی کا تجربہ کیا تھا •
 

 [ مزید معلومات کے لئے فرہنگ دیکھیں]
 

 
 خاندان کی آمدنی اور امیگریشن کی حیثیت ارلی اسٹارٹ کی خدمات کے لئے اہلیت کو متاثر نہیں کرتی۔  

یانشوونما میں تاخیر متعین خطرہ خطرے میں مبتلایا
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 عارضی اہلیت سے کیا مراد ہے؟ 

 بچے عارضی اہلیت کی شرائط کو پورا کر سکتے ہیں اگر:  

 سال سے کم ہے 5بچے کی عمر   •

 معذوری صرف جسمانی نوعیت کی نہیں ہے  •

 بچے کی زندگی کی سرگرمیاں درج ذیل میں سے دو شعبوں میں بڑی حد تک محدود ہیں:  •

o   )کپڑے پہننا اور کھانا کھانا )اپنی دیکھ بھال 

o   )سننا اور بات کرنا )زبان کا فہم اور اظہار 

o   )سیکھنا، سوچنا اور مسائل حل کرنا )شعوری سنگ میل 

o   )چلنا اور حرکت کرنا )نقل و حرکت 

o   )انتخاب کرنا، آپ کو بتانا کہ آپ کا بچہ کیا چاہتا ہے )خود کی سمت 

 

جو بچے عارضی اہلیت کے ذریعے خدمات حاصل کرتے ہیں وہ پانچ سال کی عمر تک لینٹرمین ایکٹ کی خدمات حاصل کر سکتے ہیں۔   

آپ کے بچے کی پانچویں سالگرہ سے پہلے، علاقائی مرکز اس بات کا تعین کرنے کے لئے تجزیات مکمل کرے گا کہ آیا آپ کے بچے 

لاحق ہے جیسا کہ لینٹرمین نشوونما کی خدمات کے ایکٹ میں بیان کیا گیا ہے۔ اگر آپ کا بچہ اہلیت کو تشخیص شدہ نشوونما کی معذوری 

 سال کی عمر میں ختم ہو جائیں گی۔    5کے معیار پر پورا نہیں اترتا، تو خدمات 

 

 
 

 ارلی اسٹارٹ میرے بچے کی مدد کیسے کر سکتا ہے؟ 
ان میں سے کچھ خدمات براہ راست آپ کے بچے خدمات فراہم کر کے آپ جیسے والدین اور دیکھ بھال کرنے والوں کی مدد کرتا ہے۔  ارلی اسٹارٹ 

کو فراہم کی جاتی ہیں۔  آپ اپنے بچے کی نشوونما اور ضروریات میں مدد کرنے کا طریقہ سیکھنے کے لئے بھی خدمات حاصل کر سکتے ہیں۔  

  [ دیکھیں: ارلی اسٹارٹ کا عمل سمجھنا 3حصہ ]
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بعض صورتوں میں، آپ کے مقامی اسکول ڈسٹرکٹ یا کاؤنٹی آفس آف ایجوکیشن کے ذریعے ارلی اسٹارٹ کی خدمات فراہم کی جا سکتی  

ہیں۔  جن خاندانوں کے بچوں کو سماعت میں کمی، نظر کی خرابی، یا جسمانی معذوری لاحق ہے، وہ اپنے مقامی اسکول ڈسٹرکٹ یا  
یعے ابتدائی خدمات حاصل کر سکتے ہیں۔  کیلیفورنیا کے کچھ علاقوں میں، خاندان مقامی اسکول کاؤنٹی آفس آف ایجوکیشن کے ذر

 ڈسٹرکٹ اور علاقائی مرکز دونوں سے خدمات حاصل کر سکتے ہیں۔
 

 علاقائی مراکز کے ذریعے ارلی اسٹارٹ: 

ایسے بچے جن کی نشوونما میں تاخیر ہو رہی ہے یا جو ایسی کیفیات میں مبتلا ہیں جن کے نتیجے میں نشوونما میں تاخیر یا   •
 معذوری ہو سکتی ہے۔

 
 آپ کے مقامی اسکول ڈسٹرکٹ یا کاؤنٹی آفس آف ایجوکیشن کے ذریعے ارلی اسٹارٹ: 

 تاخیر یا معذوری لاحق نہیں ہے لیکن وہ درج ذیل میں مبتلا ہیں: ایسے بچے جن کو نشوونما میں  •
o  سماعت میں کمی یا محرومی 
o  نابینا یا نظر کی کمزوری 
o جسمانی معذوری 

 

 
 

 ارلی اسٹارٹ سے کس قسم کی خدمات حاصل کی جا سکتی ہیں؟ 

ارلی اسٹارٹ خدمات کی ایک وسیع رینج فراہم کر سکتا ہے۔  آپ اور آپ کے بچے کو جو خدمات ملتی ہیں ان کا انحصار آپ کے بچے 
ان خدمات کی تعریف کے ]کی ضروریات پر ہوتا ہے۔  بچوں کو مختلف خدمات مل سکتی ہیں کیونکہ ان کی مختلف ضروریات ہوتی ہیں۔ 

 [ لئے فرہنگ دیکھیں
 

 

 اہل پیشہ ور افراد کی طرف سے فراہم کردہ کچھ عام خدمات درج ذیل ہیں: 

 معاون ٹیکنالوجی •

 آڈیالوجی  •

 خاندانی تربیت، مشاورت، اور گھر کے دورے •

 کھانا کھلانے کی تھراپی  •

 صحت کی خدمات •

میٹنگ کے لئے تیار ہو جائیں۔    IFSP"اپنی 

سوالات پر اپنے خیالات لکھیں جیسے: آپ 

کے خدشات کیا ہیں؟  آپ کے خدشات کیا 

ہیں؟  وہ کون سی چیزیں ہیں جو آپ کے 

 بچے اور آپ کے خاندان کی مدد کر  

 سکتی ہیں؟" 

 فیملی ایڈووکیٹ -
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 خدمات نوزائیدہ بچوں کی نشوونما کی  •

 صرف تشخیصی/تجزیاتی مقاصد کے لئے طبی خدمات  •

 نرسنگ کی خدمات  •

 غذائیت کی خدمات •

 پیشہ ورانہ تھراپی  •

 جسمانی تھراپی  •

 نفسیاتی خدمات  •

 خدمات کی ہم آہنگی )کیس مینجمنٹ(  •

 اشاروں کی زبان اور زبان کے اشاروں کی خدمات •

 سماجی کام کی خدمات •

 خصوصی تدریس •

 بول چال اور زبان کی خدمات  •

 نقل و حمل اور متعلقہ اخراجات •

 نظر کی سروس •

 

 
 

 کیا ارلی اسٹارٹ سروسز کے لئے مجھے کوئی قیمت ادا کرنی ہو گی؟ 

آپ سے یہ دیکھنے کے لئے کہا جا سکتا ہے کہ آیا آپ کے خاندان کی میڈیکل انشورنس یا کوئی اور وسیلہ کچھ خدمات کے لئے ادائیگی  

۔  یہ دیکھنے کے  ضروری خدمات جو انشورنس میں شامل نہیں ہیں، علاقائی مرکز سے خریدی یا حاصل کی جا سکتی ہیںکرے گا۔  

 جیسی کم یا بلا قیمت صحت کی دیکھ بھال کی خدمات کے لئے اہل ہیں۔  Medi-Calلئے وسائل دستیاب ہیں کہ آیا آپ 
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 : ارلی اسٹارٹ کے لئے درخواست دینا 2حصہ 
 

میرے خیال میں میرے بچے کو ایسی کیفیت یا نشوونما میں تاخیر لاحق ہے جس کے لئے ابتدائی مداخلت کی خدمات درکار ہو سکتی 

 ہیں۔  میں کیا کروں؟

پہلا مرحلہ ایک فون کال یا علاقائی مرکز کو تحریری ریفرل دینا ہے۔  کوئی بھی علاقائی مرکز کو ریفرل دے سکتا ہے۔  اس میں آپ  
 شامل ہیں۔    آپکے بچے کا ڈاکٹر، بچوں کی دیکھ بھال فراہم کرنے والا، یا  

 
ریفرل ہونے کے بعد، علاقائی مرکز ارلی اسٹارٹ پروگرام پر بات کرنے اور معلومات لینے کے لئے رابطہ کرے گا جس میں اہلیت کا 

 تجزیہ بھی شامل ہے۔ 

 

 ارلی اسٹارٹ کی اہلیت کا تجزیہ صرف والدین یا سرپرست کی دستخط شدہ رضامندی سے شروع ہو سکتا ہے۔ 

 
 میں اپنی پریشانیوں پر اپنے ڈاکٹر یا اپنے مقامی علاقائی مرکز سے کیسے بات کروں؟

علاقائی مرکز آپ کے خدشات پر آپ کے ساتھ تبادلہ خیال کرے گا، اور اہلیت کا تعین کرنے کے لئے ارلی اسٹارٹ پروگرام اور تجزیے 
کے عمل کے بارے میں معلومات کا اشتراک کرے گا۔  نشوونما کے تمام شعبہ جات )شعوری، سماجی/جذباتی، باریک اور مجموعی  

 ظہار خیال اور مواصلت کا فہم، اور ذاتی مدد / موافقت کی مہارتیں( میں نشوونما کا تجزیہ مکمل  حرکی بشمول سماعت اور نظر، ا
 کیا جائے گا۔

 
 ۔  وسیلے کو یہ جاننے کے لئے استعمال کریں کہ آیا آپ کو اپنے بچے کی نشوونما کے بارے میں وجوہات یا خدشات ہیںاس 

 
 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
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  کیا کوئی مفید معلومات ہیں جو مجھے علاقائی مرکز کے ساتھ شیئر کرنی چاہئیں؟
علاقائی مرکز آپ کے بچے اور خاندان کے بارے میں معلومات اکٹھی کرنے کے لئے خاندان پر مرکوز طریقہ استعمال کرتا ہے تاکہ یہ  

دیکھا جا سکے کہ آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ کی خدمات کے لئے اہل ہے یا نہیں۔  علاقائی مراکز ان معلومات کو یہ دیکھنے کے لئے 

اور آپ کے بچے کو کن خدمات کی ضرورت ہے، اس لئے آپ کے بچے کے بارے میں تمام معلومات مددگار   استعمال کرتے ہیں کہ آپ

ہیں۔  آپ اپنے بچے کی خوبیوں اور ضروریات اور بطور والدین آپ کے خدشات کو سمجھنے میں علاقائی مرکز کی مدد کرنے کے لئے 

 ھی معلومات فراہم کر سکتے ہیں۔ قیمتی معلومات فراہم کر سکتے ہیں۔  آپ دوسرے ذرائع سے ب

 

 مثال کے طور پر: 

 حمل اور پیدائش کے بارے میں معلومات  •

 کسی بھی صحت کے بینیفٹس یا انشورنس کارڈز کی کاپیاں  •

 کوئی ہسپتال اور/یا طبی ریکارڈ  •

دیگر صحت کے پیشہ  کوئی بھی تجزیاتی رپورٹس )مثال کے طور پر، اسکریننگ کے نتائج، ماہر نفسیات، جسمانی معالج یا  •

 ور افراد کی طرف سے کیے گئے معائنے( 

( کے لئے خصوصی ضمنی غذائی پروگرام یا ڈے کیئر کی  WICارلی ہیڈ سٹارٹ، ہوم وزیٹر، خواتین اور بچوں ) •

 رپورٹیں یا خدشات

 

 آپ کی فراہم کردہ تمام معلومات خفیہ ہیں۔  آپ کی اجازت کے بغیر کسی کے ساتھ ان کا اشتراک نہیں کیا جائے گا۔ 

 

 
 

تجزیے کے دوران، بچوں کی نشوونما کا ماہر آپ کے سامنے تجزیے کے عمل کی وضاحت کرے گا۔  یہ ماہر بچوں کا ماہر نفسیات، بول 

 چال اور زبان کا ماہر امراضیات، پیشہ ور تھیراپسٹ، یا بچوں کی نشوونما کا کوئی دوسرا پیشہ ور ہو سکتا ہے۔  

 

 

 تجزیے کے دوران، یہ شخص درج ذیل کام کر سکتا ہے:  

 تجزیے کے حصے کے طور پر آپ کے بچے کی خوبیوں اور ممکنہ ضروریات کی شناخت کے لئے اس کے ساتھ کھیلنا •

 آپ کو اپنے بچے کے ساتھ کھیلتے اور بات چیت کرتے ہوئے دیکھنا   •
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 پوچھنا آپ سے آپ کے بچے، خاندان، اور حمل اور پیدائش کے بارے میں سوالات  •

 

آپ کے بچے کے تشخیصی نتائج کا موازنہ اسی عمر کے دوسرے بچوں سے کیا جائے گا جن کی نشوونما میں تاخیر یا معذوری نہیں  

ہے۔  اگر آپ کے بچے کے نتائج نشوونما کے کسی ایک شعبے میں تاخیر کو ظاہر کرتے ہیں، تو آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ سروسز کا اہل 

 ہو سکتا ہے۔  

 

 علاقائی مرکز کو کال کرنے پر کیا ہوتا ہے؟ 

کو "اندراج کا عمل" کہا جاتا ہے اور علاقائی مرکز سے   3سے   1مراحل ہیں۔  مرحلہ  5علاقائی مرکز کے ساتھ پہلے رابطے کے بعد 

تک کے مراحل کو "انفرادی فیملی   5سے   4دنوں کے اندر یا اس سے پہلے اسے مکمل کرنا ضروری ہے۔   45رابطہ کرتے وقت 

 ( اور خدمات" کہا جاتا ہے۔  جب آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ کے لئے اہل ہو جائے تو خدمات جلد از جلد شروع ہو IFSPسروس پلان )

 جانی چاہئیں۔  

 

 
 

 : ریفرل یا علاقائی مرکز سے رابطہ کریں 1مرحلہ 

تجزیات کا وقت طے کرنے علاقائی مرکز کو کال کرنے کے بعد، آپ کو ایک سروس کوآرڈینیٹر یا اندراجی ماہر تفویض کیا جائے گا جو 

آپ کو دیگر تجزیات اور تشخیص کا کوئی بھی ریکارڈ سروس   میں مدد کرے گا اور اہلیت کے عمل میں آپ کی رہنمائی کرے گا۔

کوآرڈینیٹر یا اندراجی ماہر کے ساتھ شیئر کرنا چاہیے۔  اگر خدمات کے لئے اہل پایا جاتا ہے، تو آپ کا سروس کوآرڈینیٹر ایسی خدمات  

ندان کو ارلی اسٹانٹ کی خدمات تک  اور معاونت حاصل کرنے اور ان کی وکالت کرنے میں مدد کرے گا جو آپ کو اور آپ کے خا

 رسائی میں مدد دیں گی۔ 

 
 : رضامندی  2مرحلہ 

اہلیت کی جانچ کے لئے دستخط شدہ رضامندی ضروری ہے۔  آپ )یا وہ شخص جو بچے کے لئے قانونی طور پر تعلیمی فیصلے کر سکتا  
ہے، اگر والدین دستیاب نہ ہوں( کو رضامندی کے ایک فارم پر دستخط کرنا ہوں گے جس میں درج ہو گا کہ آپ اپنے بچے کا تجزیہ  

 کرانے پر رضامند ہیں۔   
 

 اندراج کا عمل

 دن 45

IFSP اور خدمات 

: 5مرحلہ 

 خدمات

اگر ممکن ہو تو 

رضامندی کے 

دنوں کے  45

 اندر اندر

: ریفرل 1مرحلہ 
یا علاقائی مرکز 
 سے رابطہ کریں

:  2مرحلہ 
 رضامندی

: اہلیت کا 3مرحلہ 
تجزیہ اور سروس 

 پلاننگ کے 
 لئے جانچ

 IFSP: 4مرحلہ 
 )اگر اہل ہو(
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 : اہلیت کا تجزیہ اور سروس پلاننگ کے لئے جانچ 3مرحلہ 
رضامندی حاصل کرنے کے بعد، آپ کے بچے کی جانچ کی جائے گی تاکہ یہ تعین کیا جا سکے کہ آیا وہ ارلی اسٹارٹ خدمات کے  

کے ہر مرحلے پر کیا ہوتا ہے۔  تجزیے میں درج ذیل شامل ہو اہل ہے یا نہیں۔  تجزیہ کرنے والا شخص وضاحت کرے گا کہ عمل 

 سکتے ہیں: 

 سابقہ جانچیں اور تشخیص کے ریکارڈ یا رپورٹس کا جائزہ  •

 علاقائی مرکز کی طرف سے تشخیصی جانچ کے بدلے نشوونما کا تجزیہ  •

 دیگر تجزیات یا جانچیں جو اہلیت اور خدمات کی ضروریات کا تعین کرنے کے لئے درکار ہیں۔   •

 
آپ علاقائی مرکز کے دیگر عملے سے بھی ملاقات کر سکتے ہیں، بشمول سوشل ورکرز، ماہرین نفسیات، ماہرین صحت، اور دیگر  

ٹیم کہا جاتا ہے،  IFSPماہرین۔  وہ اندراج اور تجزیے کے عمل میں ایک ٹیم کے طور پر آپ کے ساتھ کام کریں گے۔  اس ٹیم، جسے 
دیکھیں: ارلی اسٹارٹ   1حصہ ]میں کم از کم ایک ڈاکٹر، ایک ماہر نفسیات، اور ایک اندراجی ماہر یا سروس کوآرڈینیٹر شامل ہوتا ہے۔  

 [کے لئے کون اہل ہے؟

 
 ( IFSP: انفرادی فیملی سروس پلان )4مرحلہ 

ٹیم کے دیگر اراکین کے ساتھ مل  IFSPاگر آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ کی خدمات کے لئے اہل ہے، تو آپ اور آپ کا سروس کوآرڈینیٹر 
تیار کریں گے۔  اس پلان میں آپ کے بچے کی خوبیاں اور ضروریات، آپ کے خدشات، اور ارلی اسٹارٹ کی وہ خدمات   IFSPکر 

 [سے کیا مراد ہے؟ IFSPدیکھیں:   3حصہ ]شامل ہوں گی جو آپ کے بچے کو موصول ہوں گی۔ 
 

 : خدمات  5مرحلہ 
میں شناخت کردہ خدمات کے لئے   IFSPتیار ہو جائے گا تو ارلی اسٹارٹ کی خدمات جلد از جلد شروع ہو جائیں گی لیکن  IFSPجب 

ٹیم کے ساتھ مل  IFSPدن سے زیادہ وقت نہیں لیا جائے گا۔  آپ اپنے سروس کوآرڈینیٹر اور  45آپ نے رضامندی دینے کے بعد سے 
کر اپنے بچے کے لئے بہترین خدمات کا فیصلہ کریں گے جو آپ کے خاندان کی ضروریات کے مطابق ہوں۔  خدمات کو "قدرتی ماحول" 

 میں ہونا چاہیے۔  اس سے مراد مانوس جگہیں ہیں جیسے آپ کا گھر یا دیگر کمیونٹی کا ماحول۔ 
 
اگر علاقائی مرکز اس دورانیے کے اندر جواب نہیں دے رہا ہے، تو آپ کو اپنے سروس کوآرڈینیٹر یا اندراجی ماہر کو کال کرنا اور اپنی  
کالوں کی تاریخیں لکھنا جاری رکھنا چاہیے۔  آپ کو یہ بھی لکھنا چاہیے کہ سروس کوآرڈینیٹر یا اندراجی ماہر نے آپ کو علاقائی مرکز  

اپنے رابطے کو دستاویز بند کرنے کے لئے کیا کہا ہے۔  اگر علاقائی مرکز اس عمل میں تاخیر کرتا ہے، تو آپ علاقائی مرکز  کے ساتھ 
 [دیکھیں: اپنے حقوق جانیں  5حصہ  ]کے پاس شکایت درج کر سکتے ہیں۔  DDSکے ڈائریکٹر اور/یا 

 
 

 
 

  Story of Max، جس کا نام جو اندراجی کے عمل کو بیان کرتی ہےآپ ایک مختصر ویڈیو دیکھ سکتے ہیں  

 )میکس کی کہانی( ہے۔ 

 

"جب خاندان اندراجی کے عمل سے گزرتے ہیں تو وہ ناقابل یقین تناؤ اور منتقلی کا سامنا کرتے ہیں۔   
والدین ابتدا میں ہی مغلوب ہوتے ہیں کیونکہ وہ ان تمام نئی معلومات سے نمٹ رہے ہوتے ہیں۔  کچھ 

 د کی ضرورت ہوتی ہے۔"  خاندانوں کو زبان کی رکاوٹیں درپیش ہو سکتی ہیں اور انہیں اپنی زبان میں مد
 فیملی ایڈووکیٹ -

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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 کیا کوئی اور ہیں جو میری مدد کر سکتے ہیں؟

 آپ درج ذیل سے مدد حاصل کر سکتے ہیں:  

 
آپ کا سروس کوآرڈینیٹر یا اندراجی ماہر آپ کے علاقے میں فیملی ریسورس سنٹر سے آپ سے رابطہ کی   فیملی ریسورس سنٹرز:

معلومات شیئر کرنے کے لئے آپ ی؛ رضامندی طلب کرے گا۔  یہ وہ مراکز ہیں جن کا عملہ معذور بچوں کے والدین پر مشتمل ہوتا ہے 
ک رسائی کے عمل سے واقف ہیں۔  وہ آپ کو وسائل اور مدد دے سکتے ہیں۔  جو آپ کے علاقائی مرکز میں ارلی اسٹارٹ کی خدمات ت

وہ آپ کو دوسرے ایسے خاندانوں سے جوڑ سکتے ہیں جو آپ کے خاندان جیسے سفر سے گزر رہے ہیں۔  وہ درج ذیل بارے میں بہت 
 کچھ جانتے ہیں:

 اپنے بچے کے بارے میں فکر مند ہونا کیسا محسوس ہوتا ہے •

 ابتدائی آغاز  •

 دوسرے مقامی وسائل جو آپ اور آپ کے بچے کی مدد کر سکتے ہیں   •

 مختلف نشوونما کی تاخیر اور معذوریاں  •

 

 موجود ہیں۔   فیملی ریسورس سنٹرزپورے کیلیفورنیا میں  

 
 

 پر مزید معلومات بھی حاصل کر سکتے ہیں۔   ویب سائٹ پر فیملی ریسورس سنٹر کے صفحے DDSآپ 

 
 

  : یہ ایک ہاٹ لائن ہے جو ارلی اسٹارٹ کے بارے میں معلومات فراہم کر سکتی ہے۔  آپ کال کر سکتے ہیں: بیبی لائن
800-515-BABY (800-515-2229) 

 

http://www.frcnca.org/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-resource-center/
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بہت سی مختلف قسم کی ضروریات کے لئے وسائل فراہم کر سکتی  211ہاٹ لائن ہے۔   211: کیلیفورنیا کی بہت سی کاؤنٹیز میں 211

پر جا کر ان سے رابطہ   ویب سائٹ  211" ڈائل کرکے یا 211ہے، بشمول نوزائیدہ بچوں اور چھوٹے بچوں کے لئے حوالہ جات۔  آپ " 
 کر سکتے ہیں۔  

 
 

 
کیلیفورنیا تعلیم، صحت کی خدمات، بچوں کی دیکھ بھال، اور دیگر اہم پروگراموں کے نیٹ ورک    5فرسٹ کیلیفورنیا:  5فرسٹ 

 کے ذریعے کیلیفورنیا کے چھوٹے بچوں اور ان کے خاندانوں کی زندگیوں کو بہتر بنانے کے لئے وقف ہے۔  آپ 
 پر جا کر مزید معلومات حاصل کر سکتے ہیں۔  کیلیفورنیا کی ویب سائٹ 5فرسٹ 

 
 

: کچھ بچے علاقائی مرکز کے بجائے اپنے اسکول ڈسٹرکٹ یا کاؤنٹی آفس آف  آپ کا مقامی اسکول ڈسٹرکٹ یا کاؤنٹی آفس آف ایجوکیشن
کرتے ہیں۔  اسکول ان بچوں کو ارلی اسٹارٹ کی خدمات فراہم کر سکتے ہیں جن ایجوکیشن کے ذریعے ارلی اسٹارٹ کی خدمات حاصل 

 کو صرف درج ذیل لاحق ہو: 

 نظر •

 سماعت •

 شدید آرتھوپیڈک کمزوری   •

 ان خرابیوں کا کوئی مجموعہ  •
 
اگر آپ کے بچے کو ان میں سے کوئی بھی یا تمام کیفیات لاحق ہیں، تو آپ کا مقامی علاقائی مرکز آپ کو ارلی اسٹارٹ کی خدمات کے  

 لئے آپ کے اسکول ڈسٹرکٹ سے جڑنے میں مدد کرے گا۔
 
 

 میرا بچہ اس وقت ارلی اسٹارٹ کی خدمات کے لئے اہل نہیں ہے۔  میرے اختیارات کیا ہیں؟   
آپ اپنے اندراجی ماہر یا سروس کوآرڈینیٹر سے دوسرے پروگراموں کے بارے میں پوچھ سکتے ہیں جو  دوسرے پروگرام تلاش کریں:

 آپ کے بچے کی مدد کر سکتے ہیں۔   

 دوسرے پروگراموں کے بارے میں معلومات کے لئے آپ اپنے مقامی فیملی ریسورس سنٹر سے رابطہ کر سکتے ہیں   •
 [دیکھیں: رابطے اور وسائل 6حصہ ]

https://www.211ca.org/
https://first5.ca.gov/index.html
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اگر آپ اپنے بچے کی اہلیت سے متعلق فیصلے سے متفق نہیں ہیں، تو آپ اس فیصلے سے اختلاف کر سکتے ہیں۔  آپ اختلاف کا حل:  

کے انکار کے خط کے ساتھ اختلاف حل کرنے کا فارم شامل کیا جائے گا۔ آپ درج ذیل میں سے کسی ایک کو منتخب کر کے اختلاف کر  
 سکتے ہیں:   

 ثالثی کانفرنس کی درخواست کریں؛ یا  •
o   ثالثی کانفرنس ایک غیر رسمی طریقہ ہے جس سے علاقائی مرکز کے ساتھ اختلاف رائے کو غیر جانبدار فریق کی

 مدد سے حل کیا جا سکتا ہے۔

 حسب قانون سماعت کی درخواست کریں؛ یا  •
o حسب قانون سماعت میں جج فیصلہ کرتا ہے کہ آیا علاقائی مرکز نے اپنے فیصلے میں غلطی کی ہے۔ 

 ریاستی شکایت درج کروائیں۔ •
o ریاستی شکایت ایک تحریری شکایت ہے جو کیلیفورنیا کے محکمۂ نشوونما کی خدمات کو جمع کرائی جاتی ہے۔ 

 
 اگر آپ کے بچے کو اب بھی مدد کی ضرورت ہے تو آپ بعد میں دوبارہ درخواست دے سکتے ہیں۔ دوبارہ درخواست دیں:

 
اگر آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ کے لئے اہل نہیں ہے، تو علاقائی مرکز علاقے میں دیگر دستیاب پروگراموں کے لئے وسائل فراہم کرے گا  

  جو آپ کی مدد کر سکتے ہیں۔
 

 ۔   والدین کے حقوق: والدین کے لئے ارلی اسٹارٹ گائیڈ ذیل پر مزید معلومات حاصل کی جا سکتی ہیں: 

 

  

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf


 

 

 ارلی اسٹارٹ کا معلوماتی پیکٹ

22 

 اسٹارٹ کا عمل سمجھنا: ارلی 3حصہ 
 

 میرا بچہ ارلی اسٹارٹ سروسز کے لئے اہل ہے۔  اگلا مرحلہ کیا ہے؟

ارلی اسٹارٹ سروسز حاصل کرنے کے لئے، آپ اپنے سروس کوآرڈینیٹر کے ساتھ کام کریں گے۔  آپ کا سروس کوآرڈینیٹر وہ شخص ہو 

 گیا تھا یا آپ کو نیا سروس کوآرڈینیٹر تفویض کیا جا سکتا ہے۔سکتا ہے جسے اندراج کے وقت آپ کے خاندان کو تفویض کیا 

 

 ارلی اسٹارٹ سروس کوآرڈینیٹر میری مدد کیسے کر سکتا ہے؟ 

آپ اور آپ کا سروس کوآرڈینیٹر ایک ٹیم ہیں۔  آپ کا سروس کوآرڈینیٹر ارلی اسٹارٹ سروسز سے آپ کا رابطہ قائم کرتا ہے۔  آپ کا 

 سروس کوآرڈینیٹر آپ کے بچے اور خاندان کے لئے ارلی اسٹارٹ کی خدمات اور معاونت کے لئے رابطہ اور وکالت کرے گا۔   

 

 آپ کا سروس کوآرڈینیٹر درج ذیل کام کر سکتا ہے:  

• IFSP   میٹنگز کے لئے تیار ہونے میں آپ کی مدد کرنا 

 میں درج خدمات اور معاونت حاصل کرنے میں آپ کی مدد کرنا   IFSPآپ کے  •

 آپ کی انشورنس، کاؤنٹی، یا دیگر وسائل کے ذریعے خدمات تک رسائی میں آپ کی مدد کرنا  •

 

 اگر آپ کو لگتا ہے کہ یہ شخص آپ کے خاندان کے لئے اچھا نہیں ہے تو آپ مختلف سروس کوآرڈینیٹر کی درخواست کر سکتے ہیں۔ 
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 ( کیا ہے؟IFSPانفرادی فیملی سروس پلان ) 

IFSP  آپ کے بچے اور خاندان کو خدمات فراہم کرنے کے لئے ایک تحریری منصوبہ ہے جو آپ کے بچہ کا ارلی اسٹارٹ سروسز کے

 لئے اہل پایا جانے کے بعد تیار کیا جاتا ہے۔ 

 

 
 

IFSP کیسے تیار ہوتا ہے؟ 

IFSP  کوIFSP  میٹنگ میں ایک ٹیم نے تیار کیا ہے۔  ٹیم کے اراکین میں آپ، آپ کے خاندان کے دیگر افراد، آپ کے سروس

ٹیم کے   IFSPکوآرڈینیٹر، اور وہ لوگ شامل ہیں جنہوں نے آپ کے بچے کا تجزیہ کیا تھا یا جو اس کو خدمات فراہم کرتے ہیں۔  آپ 

سب سے اہم رکن ہیں۔  آپ مدد کے لئے دوسرے لوگوں کو بھی مدعو کر سکتے ہیں، جیسے کہ ڈاکٹر، یا کسی دوست کو۔  اگر آپ  

ضرورت محسوس کریں تو آپ اپنے خیالات اور خواہشات کا اظہار کرنے اور اپنے حقوق کے لئے کھڑے ہونے میں مدد کرنے کے لئے 

 یں۔   وکیل کو بھی مدعو کر سکتے ہ

 

میٹنگ میں کہی جا رہی ہے۔ اگر کوئی ایسی بات کہتا ہے  IFSPیہ ضروری ہے کہ اس میں شامل ہر شخص ہر اس چیز کو سمجھے جو 
جو آپ کو سمجھ نہیں آئی تو اس سے وضاحت کرنے کو کہیں۔  اگر آپ یا آپ کے خاندان کے افراد انگریزی کے علاوہ کسی اور طرح  

کی ایک  IFSPآپ کو آپ کے کی بات چیت کا استعمال کرتے ہیں تو آپ مترجم کی درخواست کر سکتے ہیں۔  آپ کا سروس کوآرڈینیٹر 
 کاپی فراہم کرے گا۔ 

 

IFSP   :میں درج ذیل کے بارے میں معلومات شامل ہیں 

 آپ کے بچے کی نشوونما   •

o  خوبیاں: وہ کام جو وہ اچھی طرح کرتا ہے 

o  ضروریات: اس کے لئے کس چیز میں تاخیر یا مشکل ہو رہی ہے 

 آپ کے معاہدے کے ساتھ اضافی اشیاء شامل کی جا سکتی ہیں۔ •

o   خدشات اور ترجیحات: شناخت کریں کہ آپ کے کون سے تحفظات اور ترجیحات آپ کے بچے کی نشوونما سے

 متعلق ہیں۔

o نجی انشورنس، دیگر عوامی بینیفٹس، رشتہ دار، وغیرہ۔ : 

o نتائج: آپ کے بچے اور خاندان کے لئے اہداف، آپ کیا حاصل کرنا چاہیں گے 

o   سال کا ہو گا اور ارلی اسٹارٹ کی خدمات سے خارج ہو رہا ہو گا تو آپ کی مدد کیسے  منتقلیاں: جب آپ کا بچہ تین

 کی جائے گی۔
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IFSP  :میں خدمات کے بارے میں درج ذیل معلومات ہوں گی 

 کیا خدمات فراہم کی جائیں گی۔  •

 کون خدمات فراہم کرے گا  •

 ان کا آغاز کب ہو گا •

انہیں کس طرح فراہم کیا جائے گا، جو ذاتی طور پر یا ریموٹ الیکٹرانک مواصلات کے ذریعے ہو سکتا ہے، اگر یہ آپ کے   •

 خاندان کی ترجیح ہے۔

 کتنی دیر تک اور کتنی بار خدمات فراہم کی جائیں گی  •

 ان کی قیمت کون ادا کرے گا •

 کی جائے گیٹیم آپ کے بچے میں کن تبدیلیوں کی توقع کرتی ہے اور ان تبدیلیوں کی جانب پیش رفت کی پیمائش کیسے  •

 

 خدمات کا تعین کیسے کیا جاتا ہے؟ 

ٹیم کے ذریعے تجزیات کے نتائج، خاندانوں کے خدشات کے بارے میں بات چیت، ترجیحات اور خاندان اور بچے  IFSPخدمات کا تعین  
کے نتائج کی پیشرفت کے ذریعے کیا جاتا ہے۔  نتائج تیار ہونے کے بعد، ٹیم ان نتائج کو حاصل کرنے کے لئے درکار خدمات پر تبادلہ  

و یقینی بنانے کے لئے ذمہ دار ہے کہ شناخت شدہ خدمات اور معاونتیں آپ کے خاندان کے خیال کرے گی۔  سروس کوآرڈینیٹر اس بات ک 
( سے ہو سکتی  Medi-Calلئے انجام دی جا رہی ہیں۔  کچھ خدمات کی مالی اعانت کسی دوسرے ادارے )جیسے آپ کی انشورنس یا 

 ہے، نہ کہ علاقائی مرکز کے ذریعے۔ 
 

 تبدیل ہو سکتا ہے؟  IFSPکیا 

جب آپ کے بچے میں نئی مہارتیں پیدا ہوتی ہیں یا آپ کے خاندان کو بچے کی نشوونما کے حوالے سے نئے خدشات لاحق ہوتے ہیں تو 

IFSP  تبدیل ہو سکتا ہے اور ہونا چاہیے۔  آپIFSP   پر دستخط کرنے کے بعد اسے تبدیل کرنے کی درخواست کر سکتے ہیں۔IFSP 

 کو کسی بھی وقت تبدیل کیا جا سکتا ہے جب ایسا کرنے کی ضرورت ہو۔ 

 

IFSP کا دورانیہ کیا ہے؟ 

علاقائی مرکز کے ساتھ آپ کے پہلے ، بشمول آپ کے بچے کی مہارتوں کا جائزہ لینا اور خدمات کی شناخت کرنا، IFSPآپ کا پہلا 
 IFSPہونا چاہیے۔  اس کے بعد، آپ کی درخواست کے مطابق کم از کم ہر تین ماہ یا اس سے زیادہ بار  دنوں کے اندر  45رابطے کے 

کا جائزہ لیا جائے گا۔  یہ ملاقاتیں اہم ہیں کیونکہ بہت چھوٹے بچے تیزی سے بڑے ہوتے ہیں اور بدلتے ہیں۔  اس کا مطلب ہے کہ آپ  
میٹنگ کر سکتے ہیں جب نئی ضرورتیں  IFSPکے بچے اور خاندان کی ضروریات بھی تیزی سے بدل سکتی ہیں۔  آپ کسی بھی وقت 

 ہوں، یا اگر کچھ بدل جائے۔
 

 
 
 

IFSP پر دستخط کرنا کیوں ضروری ہے؟ 

پر دستخط کر کے منصوبے سے اتفاق کرنا چاہیے۔  اگر آپ   IFSPاس سے پہلے کہ آپ کے بچے کی خدمات شروع ہو سکیں، آپ کو  
IFSP   آپ ان اختلافات کو   میں کسی چیز سے متفق نہیں ہیں، تو آپ اپنے اختلاف کو حل کرنے کے لئے کچھ کام کر سکتے ہیں۔
IFSP   میں نوٹ کر سکتے ہیں اور ایسی کوئی بھی خدمات شروع کر سکتے ہیں جن سے آپ متفق ہیں۔ آپ اپنے سروس کوآرڈینیٹر یا

اپنے سروس کوآرڈینیٹر کے سپروائزر سے اضافی وضاحت طلب کر سکتے ہیں۔  اگر ان اختلافات کو حل نہیں کیا جا سکتا، تو آپ کو 

"ممکنہ طور پر دستیاب تمام خدمات کو سمجھنے میں خاندانوں کی مدد کرنا واقعی اہم ہے۔  یہ خدمات ان کے 

بچے کی ضرورت سے کس طرح مربوط ہوتی ہیں… اگر کوئی ضرورت ہو تو ہمارے پاس کچھ ہے جس سے ہم  

 ان کی مدد کر سکتے ہیں۔" 

 علاقائی مرکز پروفیشنل / اسٹاف ممبر -
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 تنازعات کے حل کے رسمی طریقہ کار کی درخواست کرنے کا حق حاصل ہے۔  مزید معلومات کے لئے ذیل پر جائیں:  
 ۔: اپنے حقوق جانیں5حصہ 

 
 ثالثی

" کے ساتھ اپنے اختلاف رائے پر بات کرنے کے لئے ثالثآپ اختلافات کو حل کرنے میں مدد کے لئے ایک غیر جانبدار " •

 ۔ میٹنگ طلب کر سکتے ہیں

 پر مل سکتی ہیں۔ کی ویب سائٹ DDSثالثی کے بارے میں معلومات   •

 
 

 حسب قانون 

 " کا مطالبہ کر سکتے ہیں۔ حسب قانون سماعتآپ " •

 پر مل سکتی ہیں۔   کی ویب سائٹ DDSحسب قانون سماعت کے بارے میں معلومات   •

 
 

 ریاستی شکایت 

" بھی درج کر   ریاستی شکایتاگر آپ کو لگتا ہے کہ وفاقی یا ریاستی قوانین اور ضوابط کی خلاف ورزی ہوئی ہے تو آپ "  •
 سکتے ہیں۔   

 پر مل سکتی ہیۂ۔ کی ویب سائٹ  DDSریاست کے پاس شکایت درج کرنے کے بارے میں معلومات 

 
 

  

"والدین کو یہ جاننے کی ضرورت ہے کہ کون سی خدمات دستیاب ہیں۔  ہم صرف ارلی اسٹارٹ سروسز  

 اور تمام امکانات کی تفصیلی وضاحت چاہتے ہیں۔" 

 والدین   -

https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-mediation-conference-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-due-process-hearing-requests/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/early-start-complaint-process/
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 : ارلی اسٹارٹ سے اسکول تک4حصہ 
 

 سکتی ہے؟ سال کا ہو جائے گا تو میرے خاندان کے لئے کون سی مدد دستیاب ہو  3جب میرا بچہ 

سال کی عمر میں ہوتی ہے، آپ اور آپ کا   3سال کی عمر میں ختم ہوتا ہے۔  اسے منتقلی کہتے ہیں۔  اگرچہ منتقلی  3ارلی اسٹارٹ 

ماہ پہلے اس کے لئے تیاری شروع کر دیں گے۔  علاقائی مرکز کے ذریعے فراہم کردہ خدمات کو لینٹرمین    6سروس کوآرڈینیٹر کم از کم 

 اتا ہے، یا کبھی کبھی لینٹرمین خدمات کے نام سے بھی جانا جاتا ہے۔ایکٹ کی خدمات کہا ج 

 

ذیل میں آپ کو ارلی اسٹارٹ اور اس سے آگے کے سفر کے لئے تیار کرنے کے مختلف مراحل نظر آئیں گے۔  ان میں سے بہت ساری  

 اہل ہے یا نہیں۔خدمات میں یہ دیکھنے کے لئے جانچ کی ضرورت ہوتی ہے کہ آیا آپ کا بچہ 

 

 زندگی کا مرحلہ 
 سال 3پیدائش سے 

 )ابتدائی آغاز(
 سال 5پیدائش سے 

 )عارضی اہلیت(
 سال 22سے  3

 )نوعمر اور نوجوان بالغ( 

تعلیمی نظام کے ذریعے فراہم 
 کیا گیا۔

 ابتدائی آغاز
ارلی اسٹارٹ اور/یا  
 خصوصی/ابتدائی تعلیم 

 ( K-12خصوصی/عام تعلیم )

مرکز کے نظام کے  علاقائی 
 ذریعے فراہم کیا جاتا ہے۔

ارلی اسٹارٹ، عارضی اہلیت یا  
 *لینٹرمین خدمات 

 عارضی اہلیت یا  
 *لینٹرمین خدمات 

 *لینٹرمین خدمات 

 

 آپ کا بچہ کسی بھی عمر میں لینٹرمین خدمات کے لئے اہل ہو سکتا ہے اور خدمات زندگی بھر جاری رہیں گی۔  *

 [تعریف کے لئے فرہنگ دیکھیں]

 

 میں ارلی اسٹارٹ سے منتقلی کا منصوبہ کیسے بناؤں؟ 

دن پہلے، آپ اور آپ کا سروس کوآرڈینیٹر آپ کے بچے کے اسکول کے کسی فرد  90سال کے ہونے سے کم از کم  3آپ کے بچے کے 

ملاقات کریں گے تاکہ منتقلی کا منصوبہ تیار کیا جا سکے۔  اسے منتقلی کے منصوبے کی کانفرنس کہا جاتا ہے۔  اس منصوبے میں سے 

 درج ذیل شامل ہوں گے:

 اگر ضرورت ہو تو خصوصی تعلیمی خدمات حاصل کرنے کے اقدامات •

 وہ اقدامات جو لینٹرمین خدمات اور/یا کے لئے اہلیت کا تعین کرنے کے لئے درکار ہیں۔  •

 اگر آپ کا بچہ دیگر عوامی خدمات کے لئے اہل ہے جیسے: •

o  ہیلپ می گرو، وغیرہ(5مقامی کمیونٹی پروگرام )ہیڈ سٹارٹ، فرسٹ ، 

o ہیلتھ انشورنس 

o  پرائیویٹ فنڈڈ 

 

 کچھ بچے علاقائی مرکز کی خدمات کے لئے اہل رہیں گے، لیکن دوسرے نہیں ہوں گے۔ 
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 سال کی عمر میں، آپ کا بچہ تین راستوں میں سے کسی ایک پر ہو سکتا ہے: 3

 

 
 

 علاقائی مرکز اور خصوصی تعلیمی خدمات دونوں کے لئے اہل:

تعلیمی خدمات دونوں کے لئے اہل ہو سکتا ہے۔  اسکول صرف تعلیمی  آپ کا بچہ اسکول ڈسٹرکٹ سے علاقائی مرکز اور خصوصی 

فائدے کے لئے خدمات فراہم کرتا ہے۔  علاقائی مرکز گھر اور کمیونٹی کی زندگی میں فرد کی شرکت میں معاونت کے لئے خدمات فراہم 

( اور علاقائی  IEPانفرادی تعلیمی پروگرام ) کرتا ہے۔  اگر ایسا ہو تو، آپ کے بچے کے پاس اب دو منصوبے ہوں گے: اسکول کے لئے 

 (۔  IPPمرکز کے لئے انفرادی پروگرام پلان )

سال کی عمر میں واضح طور پر علاقائی مرکز کی خدمات کے لئے اہلیت پر پورے نہیں اتر سکتے لیکن عارضی   3کچھ بچے  •

 اہلیت کے تحت علاقائی مرکز کی خدمات کے لئے اہل ہو سکتے ہیں۔   

 

 صرف خصوصی تعلیمی خدمات کے لئے اہل:

شاید آپ کا بچہ خصوصی تعلیمی خدمات کے لئے اہل ہو لیکن علاقائی مرکز کی خدمات کے لئے نہیں، کیونکہ آپ کا بچہ لینٹرمین  

میٹنگ میں کی جائے   IEPسروسز یا عارضی اہلیت کے لئے اہل نہیں ہے۔  اگر ایسا ہو تو، آپ کے بچے کی خدمات کی منصوبہ بندی 

 گی۔  یہ آپ کے بچے کی تیسری سالگرہ کے وقت ہو گا۔  

 

 علاقائی مرکز یا خصوصی تعلیمی خدمات کے لئے اہل نہیں: 

ہو سکتا ہے کہ آپ کے بچے کو اب کوئی قابل ذکر نشوونما میں تاخیر یا معذوری نہ ہو کیونکہ وہ نشوونما کے لحاظ سے اپنی عمر کے  

دوسرے بچوں کے برابر پہنچ گیا ہے۔  اگر آپ کے بچے کو اب بھی مدد کی ضرورت ہے، لیکن اس کی ضروریات اتنی اہم نہیں ہیں کہ  

ین خدمات یا خصوصی تعلیم کے لئے اہل ہو، تو آپ کا سروس کوآرڈینیٹر آپ کے بچے کی نشوونما کی  وہ عارضی اہلیت، لینٹرم

 ضروریات کو پورا کرنے کے لئے آپ کی کمیونٹی میں وسائل تلاش کرنے میں مدد کر سکتا ہے۔   

 

ان میں سے کسی بھی راستے پر، آپ کا بچہ دوسرے وسائل سے خدمات حاصل کر سکتا ہے اور ایک ہی وقت میں اپنے معذوری میں  

مبتلا یا غیر مبتلا ساتھیوں کے ساتھ کمیونٹی پروگراموں میں حصہ لے سکتا ہے۔  جب آپ اپنا منتقلی کا پلان تیار کریں گے تو آپ کا  

 اموں کو تلاش کرنے اور ان تک رسائی میں مدد کرے گا۔   سروس کوآرڈینیٹر ان پروگر

 

  Story of Max، جس کا نام جو اندراجی کے عمل کو بیان کرتی ہےآپ ایک مختصر ویڈیو دیکھ سکتے ہیں 

 )میکس کی کہانی( ہے۔ 

علاقائی مرکز اور خصوصی
تعلیمی خدمات دونوں کے 

لئے اہل

صرف خصوصی تعلیمی 
خدمات کے لئے اہل

علاقائی مرکز یا خصوصی 
تعلیمی خدمات کے لئے 

اہل نہیں

https://earlystartneighborhood.org/resources/videos/story-of-max/
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 : اپنے حقوق جانیں5حصہ 
 

 کے طور پر میرے کیا حقوق ہیں؟ والدین یا دیکھ بھال کرنے والے 

 بطور والدین، آپ کو علاقائی مرکز کے نظام میں حقوق حاصل ہیں جن میں درج ذیل شامل ہیں: 
 

 
 

 تجزیہ اور جانچ 

 آپ کو درج ذیل حقوق حاصل ہیں:

 اپنے بچے کے لئے تجزیے کی درخواست کرنا  •

 آپ کو تجزیے کے عمل کی وضاحت کی جائے •

 رضامندی دیتاتجزیے کے لئے  •

 تجزیے سے انکار کرنا  •

 اپنے بچے کے تجزیے میں حصہ لینا  •

 اپنے بچے کی اہلیت اور/یا خدمات کے بارے میں کسی بھی بحث کا حصہ بننا •

 

 اس کے علاوہ، ضروری ہے کہ تجزیات: 

 جب بھی ممکن ہو آپ کی پسند کی زبان میں ہوں،  •

 آپ کے بچے کے لئے موزوں ہوں •

 ایسے پیشہ ور کے ذریعہ کروائے جائیں جو اس تجزیے کو کرنے کا اہل ہو •

 ایسے ماحول میں کروائے جائیں جس سے آپ کا بچہ واقف ہو •

 ان میں دیگر ریکارڈز اور تجزیاتی رپورٹس کا جائزہ شامل ہو •

 نشوونما کے تمام شعبوں کا احاطہ کریں  •

 

 
 

تجزیہ اور جانچ

انفرادی فیملی 
سروس پلان 

رازداری اور 
یریکارڈز تک رسائ

پیشگی تحریری 
نوٹس یا کارروائی

کا نوٹس

علاقائی مرکز 
سے اختلاف 

"یہ جان کر خوشی ہو گی کہ ہمارے پاس یہ معلومات رکھنے کا حق ہے، یہ  
ہمارے لئے موجود ہے، یہ ہمارے لئے کسی بھی طریقے، شکل یا انداز میں  

 دستیاب ہے، کہ اسے ہم سب کے لئے آسانی سے قابل فہم ہونا چاہیے۔" 
 والدین   -
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 ( IFSPانفرادی فیملی سروس پلان )

 ٹیم کے برابر اور قابل قدر رکن ہیں۔  اس کا مطلب ہے کہ آپ کو درج ذیل حقوق حاصل ہیں:  IFSPآپ اپنے بچے کی 

• IFSP  میٹنگ میں شرکت کریں اورIFSP  دستاویز تیار کرنے میں مدد کریں۔ 

o IFSP  میٹنگ آپ کے بغیر نہیں ہو سکتی 

 لوگوں کو میٹنگ میں مدعو کریں، جیسے خاندان کے دیگر افراد، دوست، خدمت فراہم کرنے والے اور وکیل وغیرہ۔  •

• IFSP کے لئے رضامندی 

o آپ کی تحریری اجازت کے بغیر خدمات شروع نہیں ہو سکتیں 

o  آپ کو اپنا ارادہ بدلنے کا حق بھی حاصل ہے 

 یعنی وہ جگہیں جن سے آپ کا بچہ واقف ہے، جیسے آپ کا گھر  – جائیں "قدرتی ماحول" میں خدمات فراہم کی  •

o  اگر سروس قدرتی ماحول میں نہیں ہو سکتی، تو آپ کو اس کی وجہ بتانا ضروری ہے 

o   آپ ریموٹ الیکٹرانک مواصلات جیسے ٹیلی ہیلتھ ویڈیو کالز )جیسے زوم یا اسکائپ( کے ذریعے خدمات حاصل کر

 سکتے ہیں

 کو دوسری ایجنسیوں کے ساتھ شیئر کیا جائے، صرف آپ کی اجازت اور دستخط شدہ رضامندی سے IFSPاپنے بچے کے  •

 آپ "کارروائی کا نوٹس" وصول کریں  •

o   اس کا مطلب ہے کہ اگر علاقائی مرکز کسی سروس سے انکار یا تبدیلی کرتا ہے تو آپ کو پیشگی تحریری اطلاع

 موصول ہوگی۔ 

 کو آپ کی پسند کی زبان میں بیان یا ترجمہ کیا جائے IFSPجب بھی ممکن ہو،  •

o   آپ اس دستاویز کا اپنی پسندیدہ زبان میں ترجمہ کروا سکتے ہیں اور/یا جائزہ میٹنگ میں مترجم کو موجود رکھ

 سکتے ہیں

 

 



 

 

 ارلی اسٹارٹ کا معلوماتی پیکٹ

30 

 رازداری اور ریکارڈز تک رسائی 

چاہیے۔  یہ ایک قانون کا حصہ ہے جسے فیملی کے  آپ کے بچے کے علاقائی مرکز کے ریکارڈز خفیہ ہیں اور انہیں نجی رکھا جانا 
( کہا جاتا ہے۔  یہ ریکارڈ آپ کی اجازت کے بغیر کسی کے ساتھ شیئر نہیں کیا جا سکتا۔   FERPAتعلیمی حقوق اور رازداری کا قانون )

 آپ کو اس قانون کی وضاحت کیے جانے کا حق حاصل ہے۔ 
 

آپ اپنے سروس کوآرڈینیٹر سے اپنے بچے کے ریکارڈ کی کاپی مانگ سکتے ہیں۔  تحریری طور پر ایسا کرنا اچھا خیال ہے۔  اگر آپ 
 ایک کاپی ملنی چاہیے۔   کاروباری دنوں کے اندر 5ریکارڈ طلب کرتے ہیں، تو آپ کو 

 
کاروباری دنوں  5آپ ریکارڈز پر بات چیت کرنے کے لئے سروس کوآرڈینیٹر سے ملنے کی درخواست بھی کر سکتے ہیں۔  یہ میٹنگ 

ہونی چاہیے۔  اگر آپ محسوس کرتے ہیں کہ ریکارڈ میں غلط معلومات موجود ہیں، تو آپ کو اس معلومات کو تبدیل کرنے یا   کے اندر
 مٹانے کی درخواست کرنے کا حق حاصل ہے۔ 

  

 
 

 پیشگی تحریری نوٹس یا کارروائی کا نوٹس 

اتفاق نہ کریں۔  اگر ایسا ہوتا ہے تو، علاقائی مرکز کو آپ کو پیشگی تحریری اطلاع دینی  شاید بعض اوقات آپ اور آپ کا علاقائی مرکز 

چاہیے۔  مثال کے طور پر، ہو سکتا ہے کہ آپ اور آپ کا علاقائی مرکز آپ کے بچے کی ارلی اسٹارٹ سروسز کے لئے اہلیت کے بارے 

آپ کے بچے کو موصول ہونے والی خدمات کی قسم یا مقدار کے بارے  میں متفق نہ ہوں، ہو سکتا ہے کہ آپ اور آپ کا علاقائی مرکز 

 میں متفق نہ ہوں یا یہ کہ وہ خدمات کہاں فراہم کی جاتی ہیں۔ 

 

 کارروائی کا نوٹس آپ کو بتاتا ہے کہ علاقائی مرکز کیا کرنا چاہتا ہے۔  ضروری ہے کہ یہ آپ کو مندرجہ ذیل بتائے: 

 علاقائی مرکز کیا کارروائی کرے گا  •

 کارروائی انجام دینے کی تاریخ •

 فیصلے کی وجہ، ان حقائق اور قانون یا پالیسی سمیت جو اس فیصلے کی حمایت کرتے ہیں •

 فیصلے کے خلاف اپیل کرنے کے طریقے کے بارے میں معلومات •
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 علاقائی مرکز سے اختلاف

سکتا ہے کہ بعض اوقات آپ متفق نہ ہوں۔  ایسا تب ہو سکتا ہے  آپ، آپ کا سروس کوآرڈینیٹر، اور علاقائی مرکز ایک ٹیم ہیں، ہو  اگرچہ

 جب علاقائی مرکز: 

 کہے کہ آپ کا بچہ ارلی اسٹارٹ کے لئے اہل نہیں ہے   •

 ایسی خدمات کی تجویز کرے جو آپ نہیں چاہتے یا نہیں سمجھنے کہ آپ کے بچے کی ضرورت ہیں  •

 وہ خدمات فراہم کرنے سے انکار کرے جو آپ چاہتے ہیں یا سمجھتے ہیں کہ آپ کے بچے کی ضرورت ہیں  •

 آپ کے خیال میں آپ کے بچے کو درکار خدمات کو تبدیل کرنا یا بند کرنا چاہے •

 
علاقائی مرکز کو پیشگی تحریری نوٹس فراہم کرنا چاہیے کہ وہ کیا کرنا چاہتا ہے  اس کے بعد آپ اپنے اختلاف کو حل کرنے کا طریقہ 

 منتخب کر سکتے ہیں۔   
 
اکثر اختلاف کو حل کرنے کا بہترین طریقہ اپنے سروس کوآرڈینیٹر سے بات کرنا ہوتا ہے۔  ہو سکتا ہے کوئی غلط فہمی ہوئی ہو، یا آپ 

معلومات فراہم کرنا چاہیں۔  آپ کا سروس کوآرڈینیٹر یہ سمجھنے میں بھی مدد کر سکتا ہے کہ علاقائی  اپنے بچے کے بارے میں نئی 
کر سکتا ہے اور کیا نہیں کر سکتا۔  اگرچہ اس سے خدمات میں تاخیر نہیں ہونی چاہیے، آپ کو پہلے ایک عام سروس   مرکز کیا فراہم 

حاصل کرنے کی کوشش کرنی پڑ سکتی ہے۔  یہ تب ہوتا ہے جب سروس کی ادائیگی کسی دوسرے سسٹم جیسے آپ کے میڈیکل 
 انشورنس یا اسکول ڈسٹرکٹ کے ذریعے کی جا رہی ہو۔  

 
اگر آپ اپنے سروس کوآرڈینیٹر سے بات نہیں کرنا چاہتے یا بات کرنے سے فائدہ نہیں ہوتا، تو آپ دوسرے اختیارات کا انتخاب کر  

"۔   موجود رہیںسکتے ہیں۔  جب تک آپ اپنا تنازعہ حل کر رہے ہوں گے، آپ کے بچے کی خدمات جاری رہیں گی۔  اسے کہتے ہیں "
 تنازعات کے حل کے لئے آپ کے اختیارات میں غیر رسمی اور رسمی اختیارات شامل ہیں۔ 

 

 

 

 غیر رسمی اختیارات

 کو خط لکھنا یا ان سے بات کرنا  آپ کے سروس کوآرڈینیٹر کے سپروائزر، ارلی اسٹارٹ مینیجر یا علاقائی مرکز کی قیادت  •

 کی اپیل کرنا  علاقائی مرکز کی قیادت سے صورتحال کا جائزہ لینے اور انکار کو واپس لینے •
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 رسمی اختیارات: 

کوئی ایسا شخص جو غیر جانبدار ہے، جسے 'ثالث' کہا جاتا ہے، آپ اور علاقائی    ثالثی کی میٹنگ کی درخواست کرنا، جس میں •
 دنوں کے اندر ہونا چاہیے۔  30مرکز کو اتفاق کرنے میں مدد کرتا ہے۔  ثالثی سیشن ثالثی کی درخواست کے 

آپ اور علاقائی مرکز ایک جج سے ملتے ہیں جو فیصلہ کرتا ہے کہ آیا  حسب قانون سماعت کی درخواست کرنا، جس میں  •
  علاقائی مرکز کو اپنا فیصلہ واپس لینا چاہیے

o  دنوں کے اندر فیصلہ   30اگر آپ حسب قانون سماعت کی درخواست کرتے ہیں، تو جج کو آپ کی درخواست کے
 کرنا چاہیے۔

o   آپ حسب قانون کارروائی کی درخواست دائر کر سکتے ہیں، لیکن جب آپ سماعت کا انتظار کر رہے ہوں تو آپ غیر
 رسمی اختیارات یا ثالثی کی درخواست بھی کر سکتے ہیں۔ 

o کچھ معاملات میں، آپ سماعت سے پہلے اختلاف کو حل کرنے کے قابل ہو سکتے ہیں۔ 
o اگر آپ سماعت سے پہلے علاقائی مرکز کے ساتھ اتفاق نہ کر سکیں، تو دورانیہ تبدیل نہیں ہوتا۔ 
o  دنوں کے اندر سب کچھ ہونا ضروری ہے۔ 30آپ کی درخواست کے 

سے صورتحال  DDSاگر آپ کو لگتا ہے کہ علاقائی مرکز نے قانون کی پیروی نہیں کی تو ریاست میں شکایت درج کریں اور   •
 کا جائزہ لینے کی درخواست کریں۔ 

o  دن ہوتے ہیں۔ 60ریاست کے پاس آپ کی شکایت کا جائزہ لینے کے لئے 
o  سال تک شکایت درج کر سکتے ہیں )کچھ معاملات میں زیادہ وقت تک(  1آپ اختلاف کے بعد 
o  ادائیگی طلب کر رہے ہیں جو فراہم کی جانی چاہیے تھیں، یا اصلاحی کارروائی کے اگر آپ ان خدمات کے لئے باز

 سال تک شکایت کی جا سکتی ہے۔  3لئے، تو اختلاف کے بعد 
 

 [تعریف کے لئے فرہنگ دیکھیں]

 

 

 

 

 

 ثالثی

 حسب قانون

 60دن  درخواست کی گئی 30دن 

 ریاستی شکایت
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 اپیل یا شکایت میں کون میری مدد کر سکتا ہے؟ 

شکایت درج کرانے، ثالثی کا مطالبہ کرنے، یا حسب قانون عمل کی درخواست دائر کرنے سے پہلے وکیل یا اٹارنی سے بات کرنا اچھا  
رہتا ہے۔  ایسی ایجنسیاں ہیں جو قانون اور آپ کے حقوق کو سمجھنے میں آپ کی مدد کر سکتی ہیں۔  ضرورت پڑنے پر وہ آپ کی  

   نمائندگی بھی کر سکتے ہیں۔ 
 

 ذیل میں کچھ ایجنسیاں ہیں جو آپ کی مدد کر سکتی ہیں: 

: یہ معذوری کے حقوق (Office of Clients’ Rights Advocacy, ORCAکلائنٹس کے حقوق کی وکالت کا دفتر ) •
( کا ایک پروگرام ہے۔  وہ قانونی مشورہ اور نمائندگی فراہم کر سکتے ہیں۔  ہر  Disability Rights Californiaکیلیفورنیا )

    اٹارنی ہوتا ہے۔ OCRAعلاقائی مرکز کے جغرافیائی علاقے کے لئے ایک 

 
 

: یہ وفاقی حکومت کی طرف سے کیلیفورنیا میں  (Disability Rights California, DRCمعذوری کے حقوق کیلیفورنیا ) •
معذوروں کے حقوق کے تحفظ اور وکالت کے لئے مقرر کردہ ایک ایجنسی ہے۔  وہ قانون اور آپ کے حقوق کو سمجھنے میں  

 آپ کی مدد کر سکتے ہیں۔

 
 

 :  (The State Council for Developmental Disabilities, SCDDریاستی کونسل برائے نشوونما کی معذوری )  •
یہ ایک وفاقی فنڈڈ پروگرام ہے جو معذور افراد کی مدد کرتا ہے۔  وہ علاقائی مرکز کے نظام کے بارے میں جاننے میں آپ کی  

 مقامی دفاتر ہیں۔  13مدد کر سکتے ہیں اور خدمات کی وکالت کر سکتے ہیں۔  پورے کیلیفورنیا میں 

 
 

 

https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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 : رابطے اور وسائل6حصہ 
 

 رابطے

 پر جائیں اور سرچ ونڈو میں اپنا زپ کوڈ ٹائپ کریں۔    ویب سائٹ DDSاپنے علاقائی مرکز کو تلاش کرنے کے لئے  
 کاؤنٹی' ٹیب پر کلک کریں۔  LAلاس اینجلس کاؤنٹی کے زپ کوڈز تلاش کرنے کے لئے '

 
 

 رابطے کی اہم معلومات

 میرا علاقائی مرکز  

 نام: 

 فون:

 عام ای میل: 

 

 میرے سروس کوآرڈینیٹر

 نام: 

 فون:

 ای میل: 

 

 میرے سروس کوآرڈینیٹر کے مینیجر

 نام: 

 فون:

 ای میل: 

 

 میرا مقامی فیملی ریسورس سنٹر

 نام: 

 فون:  

 ای میل: 

 ویب سائٹ: 

https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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 (DDSنشوونما کی خدمات کا محکمہ )

DDS ویب سائٹ 

 
 

DDS ویب سائٹ کا ابتدائی معلومات کا صفحہ 

 

 BABY (800-515-2229)-515-800بیبی لائن: 

 

 ( Office of Clients’ Rights Advocacy, ORCAکلائنٹس کے حقوق کی وکالت کا دفتر )

 ریاستی دفاتر 

OCRA ویب سائٹ 

 

 800-390-7032 (TTY: 877-669-6023)شمالی کیلیفورنیا: 

 (TTY: 877-669-6023) 866-833-6712جنوبی کیلیفورنیا: 

 

 کلائنٹ کے حقوق کی وکالت کا میرا مقامی دفتر

 فون:

 ای میل: 

 

https://www.dds.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
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 (Disability Rights California, DRCمعذوری کے حقوق کیلیفورنیا )

DRC ویب سائٹ  

 

 -776800-5746فون: 

TTY  :800-719-5798کال 

 

 (SCDDریاستی کونسل برائے نشوونما کی معذوری ) 

SCDD ویب سائٹ 

 

 -263 (916)7919فون: 

 9886-818 (833)ٹول فری: 

 

 

 ریاستی کونسل برائے نشوونما کی معذوری کا میرا مقامی دفتر

 فون:  

 ای میل: 

  

https://www.disabilityrightsca.org/
https://scdd.ca.gov/
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 ارلی اسٹارٹ کے بارے میں مزید معلومات کے لئے 

 
 کیلیفورنیا کے وسائل:  

 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ رابطہ وسائل کا لنک 

DDS  ویب سائٹ پر ارلی اسٹارٹ 
  کا صفحہ

 

 
 

 ارلی اسٹارٹ  -نشوونما کی خدمات کا شعبہ 
 

 BABY-800-515فون: 
 

 earlystart@dds.ca.govای میل: 

بہت سے ارلی اسٹارٹ وسائل بشمول 
( اور آپ کے FAQsعمومی سوالات )

نزدیک ارلی اسٹارٹ سروسز تلاش کرنے  
 کے لئے علاقائی سنٹر کی تلاش کا ٹول

 ارلی اسٹارٹ کے متعلق عمومی سوالات
 

 
 

ارلی اسٹارٹ کے متعلق عمومی سوالات  ارلی اسٹارٹ -نشوونما کی خدمات کا شعبہ 
(FAQs کے جوابات ) 

اس تشویش کی وجوہات کہ آپ کے بچے یا  
آپ کی دیکھ بھال میں موجود بچے کو 

 خصوصی مدد کی ضرورت ہو سکتی ہے۔
 

 
 

کیلیفورنیا کے محکمہ تعلیم کے تعاون سے  
 نشوونما کی خدمات کا شعبہ

آپ کے بچے کی نشوونما کے متعلق حقائق  
صفحات پر مشتمل تفصیلی  2کے ساتھ 

 معلوماتی شیٹ

ارلی اسٹارٹ/ابتدائی مداخلت کے وسائل 
  کی مرکزی ڈائریکٹری

 

 
 

کیلیفورنیا ابتدائی مداخلت کی تکنیکی 
 (CEITANمعاونت کا نیٹ ورک )

 
 916-492-4012فون: 

معلومات شامل ہیں کہ مدد کہاں اس میں یہ 
سے حاصل کی جائے، کون اہل ہے، ارلی  

اسٹارٹ کو کیسے ریفر کیا جائے، اور کون  
 ارلی اسٹارٹ سروسز فراہم کرتا ہے

https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/what-is-early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/05/ReasonsforConcern_English_05022022.pdf
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
https://earlystartneighborhood.org/central-directory/
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 کیلیفورنیا کے وسائل، جاری: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ رابطہ وسائل کا لنک 

فیملی ریسورس سنٹرز نیٹ ورک آف 
 کیلیفورنیا کی ویب سائٹ

 

 
 

فیملی ریسورس سنٹر نیٹ ورک آف  
 کیلیفورنیا

 
 -993-7781916فون: 

 
 info@frcnca.orgای میل: 

ارلی اسٹارٹ فیملی ریسورس   47تمام 
سنٹرز کے لنکس اور اصطلاحات کی 

 فرہنگ

 معذوری کے حقوق کیلیفورنیا کی 
 ویب سائٹ

 

 
 

 معذوری کے حقوق کیلیفورنیا 
 

 800-776-5746فون: 
 

TTY  :800-719-5798کال 

اہلیت اور منتقلی سمیت ارلی اسٹارٹ تک 
رسائی اور استعمال کے دوران خاندانوں 
کے حقوق کے متعلق معلومات؛ اور اس  

بارے میں ریاستی قوانین کہ ارلی اسٹارٹ 
 کیسے فراہم کی جانی چاہئیںکی خدمات 

ایسے نوزائیدہ اور چھوٹے بچوں کے 
والدین کے لئے ایک وسیلہ گائیڈ جو 

  سماعت سے محروم ہیں یا کم سنتے ہیں
 

 
 

 کیلیفورنیا محکمہ تعلیم
 

مکمل وسائل کی گائیڈ کا ایک مختصر  
تعارف جس میں والدین کے نقطہ نظر سے  

سماعت سے محروم افراد کی تعلیم میں 
استعمال ہونے والی زبانوں، مواصلاتی 

آلات، اور تعلیمی طریقوں کے بارے میں 
 جامع معلومات شامل ہیں۔

 

 قومی وسیلہ: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ رابطہ وسیلہ

مرکز برائے والدین معلومات اور وسائل: 
 وسائل کی لائبریری 

 

 
 

 مرکز برائے والدین معلومات اور وسائل
 

 973-642-8100فون: 

پورے امریکہ کے لئے ابتدائی مداخلت اور 
خصوصی تعلیم کے بارے میں معلومات،  
 لیکن کیلیفورنیا کے لئے مخصوص نہیں۔

https://frcnca.org/
https://frcnca.org/
mailto:info@frcnca.org
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.cde.ca.gov/sp/ss/dh/documents/prgsummary.pdf
https://www.parentcenterhub.org/
https://www.parentcenterhub.org/
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 لئے ارلی اسٹارٹ سے منتقلی کے بارے میں مزید معلومات کے 

 
 کیلیفورنیا کے وسائل:

 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ رابطہ وسیلہ

ابتدائی بچپن کی خصوصی تعلیم سے منتقلی 
 کی ہینڈ بک 

 

 
 

 کیلیفورنیا محکمہ تعلیم
 

 916-319-0800فون: 

پری اسکول کی عمر کے بچوں کے لئے  
ارلی اسٹارٹ سے خصوصی تعلیم میں 

منتقلی کے لئے معلومات اور وسائل فراہم 
 کرتا ہے۔

گائیڈ برائے  ابتدائی بچپن کی مؤثر تبدیلیاں: 
ارلی اسٹارٹ  –تین سال کی عمر میں منتقلی 

 سے پری اسکول 
 

 
 

 نشوونما کی خدمات کا محکمہ 
 

 BABY-515-800فون: 
(2229–515–800) 

 
 earlystart@dds.ca.govای میل: 

گائیڈ منتقلی کے لئے مطلوبہ عناصر اور  
خاندانوں اور ان کے بچوں کی مدد کے 

لئے تجویز کردہ طریقوں کی نشاندہی  
کرتی ہے، جب وہ تین سال کی عمر میں  

ارلی اسٹارٹ سے دوسری خدمات میں 
 کامیابی کے ساتھ منتقل ہوتے ہیں 

 IFSPویڈیو: ارلی اسٹارٹ سے باہر منتقلی: 
 تک  IEP/IPPسے 

 

 
 

 والدین کی مدد کرنے والے والدین
 

 855-727-5775فون: 

 ایک ویڈیوارلی اسٹارٹ سے منتقلی پر 

 ہینڈ آؤٹ: ابتدائی مداخلت
 

 
 

ریاستی کونسل برائے نشوونما کی 
 برنارڈینو آفس سان  -معذوری 

 
 909-1259-890فون: 

 
ای میل: 

sanbernardino@scdd.ca.gov 

ایک ہینڈ آؤٹ جو منتقلی کے عمل اور 
 دورانیے کا احاطہ کرتا ہے۔ 

 
 

https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.seedsofpartnership.org/pdf/transition.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_EffectiveTransitions_20190205.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://www.php.com/elearning/transitioning-out-of-early-start-from-the-ifsp-to-iep-ipp/
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/10/SB-2015-SB-Early-Intervention-Handout-First-IEP.pdf
mailto:sanbernardino@scdd.ca.gov
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 کیلیفورنیا کے وسائل، جاری: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ اور رابطہ لنکس  وسیلہ

 کیلیفورنیا کی ویب سائٹ 5فرسٹ 
 

 
 

 916-263-1050فون: 
 

 info@ccfc.ca.govای میل: 
 

کیلیفورنیا تعلیم، صحت کی  5فرسٹ 
خدمات، بچوں کی دیکھ بھال اور دیگر اہم 

پروگراموں کے جامع نظام کے ذریعے 
کیلیفورنیا کے چھوٹے بچوں اور ان کے 
خاندانوں کی زندگیوں کو بہتر بنانے کے 

 لئے وقف ہے۔

 ویب سائٹ  211
 

 
 

مفت معلومات اور ریفرل کی  1-1-2 211فون: 
خدمت ہے جو لوگوں کو ان کی کمیونٹی 

دن  7گھنٹے، ہفتے کے  24میں دن کے 
 صحت اور انسانی خدمات سے جوڑتی ہے۔

 
 

 اسکول کی عمر کے اور بالغ افراد کی خدمات کے بارے میں مزید معلومات کے لئے

 
 کیلیفورنیا کے وسائل:  

 

 یہاں کیا ملے گا؟مجھے  لنکس اور رابطہ  وسیلہ

خاندان کی شمولیت اور شراکت داری کا  
  ویب پیج

 

 
 

 کیلیفورنیا محکمہ تعلیم
 

 916-319-0800فون: 

والدین، سرپرستوں، اور معذور بچوں کے  
 تعاون خاندانوں کے لئے وسائل اور 

DDS   کی ویب سائٹ پر علاقائی مرکز کی
 معلومات 

 

 
 

 نشوونما کی خدمات کا محکمہ 
 

 -421-0061833فون: 
 

 info@dds.ca.govای میل: 
 

TTY :711 

علاقائی مراکز کے بارے میں معلومات اور  
نشوونما کی معذوریوں کے متعلق دیگر  

 معلومات 

https://first5.ca.gov/index.html
mailto:info@ccfc.ca.gov
https://www.211ca.org/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/
https://www.dds.ca.gov/rc/
https://www.dds.ca.gov/rc/
mailto:info@dds.ca.gov
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 کیلیفورنیا کے وسائل، جاری: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ لنکس اور رابطہ  وسیلہ

DRC  کی ویب سائٹ پر خصوصی تعلیم
 کی معلومات 

 

 
 

  معذوری کے حقوق کیلیفورنیا
(Disability Rights California, DRC) 
 

 5746-776-800فون: 
 

TTY :800-719-5798 

خصوصی تعلیم کے بارے میں عمومی 
 وسائل

 

 
 

 کیلیفورنیا میں اپنا مرکز والدین تلاش کریں۔ 
 

 
 

 مرکز برائے والدین معلومات اور وسائل
 

 973-642-8100فون: 
 

والدین کی تربیت اور معلومات کے مراکز  
(PTIs اور کمیونٹی )  پیرنٹ ریسورس

اور   PTIs( کے لنکس۔  CPRCsسنٹرز )
CPRCs  خصوصی تعلیم )بشمول ارلی

اسٹارٹ( کے بارے میں معلومات، وسائل  
اور تربیت فراہم کرتے ہیں۔  آپ کے 

علاقے میں کام کرنے والے مرکز کو تلاش  
 کرنے کے لئے اس لنک کا استعمال کریں  

 
 

 قومی وسیلہ: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ رابطہ لنکس اور  وسیلہ

  والدین اور فیملیز کا ویب پیج
 

 
 

 امریکی محکمہ تعلیم
 

 202-245-7459فون: 

پورے امریکہ میں خصوصی تعلیم کے 
وسائل، لیکن بارے میں خاندانوں کے لئے 

 کیلیفورنیا کے لئے مخصوص نہیں۔
 

 
 

https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.disabilityrightsca.org/resources/special-education
https://www.parentcenterhub.org/california/
https://sites.ed.gov/idea/parents-families/
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 صحت کی دیکھ بھال اور سماجی خدمات کے بارے میں مزید معلومات کے لئے 

 
 کیلیفورنیا کے وسائل:

 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ لنکس اور رابطہ  وسیلہ

  ویب صفحہ Cal-Mediافراد کے لئے 
 

 
 

 محکمہ نگہداشت صحت کی خدمات
 

Medi-Cal  :541800- 5555ہیلپ لائن- 
 

 1980-636-916فون: 
 

Medi-Cal کے بارے میں معلومات 

 محکمہ سماجی خدمات کی ویب سائٹ
 

 
 

 محکمہ سماجی خدمات
 

 -651916-8848فون: 
 

مختلف قسم کی خدمات کے بارے میں 
 معلومات بشمول گھر پر معاونت کی خدمات
 

 
 

 قومی وسیلہ: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ لنکس اور رابطہ  وسیلہ

سوشل سیکیورٹی ایڈمنسٹریشن )وفاقی( کی 
 ویب سائٹ

 

 
 

 سوشل سیکورٹی ایڈمنسٹریشن 
 

 1213-772-880فون: 
 

اضافی سیکیورٹی آمدن  معلومات برائے
(SSIاور سوشل سیکیورٹی ) 

 

 
 

https://www.dhcs.ca.gov/individuals
https://www.cdss.ca.gov/
https://www.ssa.gov/
https://www.ssa.gov/
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 معلومات کے لئے آپ کے حقوق کے بارے میں مزید 

 

 کیلیفورنیا کے وسائل:
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ لنکس اور رابطہ  وسیلہ

 والدین کے حقوق کا ویب صفحہ
 

 
 

 کیلیفورنیا محکمہ تعلیم
 

 916-319-0800فون: 

حقوق اور طریقہ کار کے حفاظتی اقدامات 
 کے بارے میں معلومات 

والدین کے حقوق: خاندانوں کے لئے ارلی 
  اسٹارٹ گائیڈ

 

 
 

 نشوونما کی خدمات کا محکمہ 
 

 BABY–515–800فون: 
(2229–515–800) 

 
 earlystart@dds.ca.govای میل: 

 

وہ ریاستی اور وفاقی قوانین و ضوابط 
شامل ہیں جو کیلیفورنیا میں ارلی اسٹارٹ 

  چلاتے ہیں
 

خصوصی تعلیم کے حقوق اور ذمہ داریوں  
(SERRکا ویب پیج ) 

 

 
 

  معذوری کے حقوق کیلیفورنیا
(Disability Rights California, DRC) 

 
 -776800-5746فون: 

 
TTY :800-719-5798 

تعلیم کے اہل کیسے بنیں،  خصوصی 
خصوصی تعلیمی خدمات کی درخواست 
کیسے دیں اور وکالت کیسے کریں، اور  
اگر آپ اسکول ڈسٹرکٹس سے متفق نہیں 

 ہیں تو کیا کریں 

(  RULAلینٹرمین ایکٹ کے تحت حقوق )
 کا ویب پیج

 

 
 

  معذوری کے حقوق کیلیفورنیا
(Disability Rights California, DRC) 

 
 800-776-5746فون: 

 
TTY :800-719-5798 

 

لینٹرمین ایکٹ کے تحت معاونت اور  
خدمات کے حقوق، علاقائی مرکز اور  

فراہم کرنے والوں کے ساتھ حقوق  خدمات 
 کو سمجھنے میں مدد

 

 

https://www.cde.ca.gov/sp/se/qa/pssummary.asp
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/EarlyStart_ParentsRights_20190201.pdf
mailto:earlystart@dds.ca.gov
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://serr.disabilityrightsca.org/
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual
https://www.disabilityrightsca.org/publications/rula-rights-under-the-lanterman-act-complete-manual


 

 

 ارلی اسٹارٹ کا معلوماتی پیکٹ

44 

 کیلیفورنیا کے وسائل، جاری: 
 

 مجھے یہاں کیا ملے گا؟ لنکس اور رابطہ  وسیلہ

ریاستی کونسل برائے نشوونما کی معذوری  
(SCDD کی ویب سائٹ ) 

 

 
 

 916-263-7919فون: 
 

 -818833-9886ٹول فری: 
 

council@scdd.ca.gov 
 

SCDD   ریاستی اور وفاقی قانون کے
ذریعے ایک آزاد ریاستی ایجنسی کے طور  

پر قائم کیا گیا ہے تاکہ اس بات کو یقینی 
بنایا جا سکے کہ نشوونما کی معذوری میں  

مبتلا افراد اور ان کے خاندانوں کو وہ 
خدمات اور معاونت ملے جس کی انہیں 

وکالت، صلاحیت فائم ضرورت ہے۔  
کرنے اور نظامی تبدیلی کے ذریعے، 

SCDD   انفرادی خدمات، معاونت اور
دیگر امداد کے صارف اور خاندان پر مبنی 

 نظام کے حصول کے لئے کام کرتا ہے۔ 
 

 

  

https://scdd.ca.gov/
https://scdd.ca.gov/
mailto:council@scdd.ca.gov


 

 

 ارلی اسٹارٹ کا معلوماتی پیکٹ

45 

 فرہنگ 
 

 :  (American Sign Language [ASL])( ASLامریکی اشاروں کی زبان )

ASL    ایک بصری زبان ہے جس کا اظہار ہاتھوں اور چہرے کی حرکات سے ہوتا ہے۔ 

 

 :(Assistive Technology)معاون ٹیکنالوجی 

معذور بچوں یا بالغ افراد کی مہارتوں کو بڑھانے، برقرار رکھنے یا بہتر کرنے کے لئے استعمال ہونے والی کوئی بھی چیز، سامان  

 یا ذریعہ۔ 

 

 :      (Audiology Evaluation)آڈیولوجی تجزیہ 

 آڈیولوجسٹ کے ذریعہ سماعت کا معائنہ۔ 

 

 : (Audiologist [Hearing Doctor])آڈیولوجسٹ )سماعت کا ڈاکٹر( 

ایک ماہر جو یہ سمجھنے کے لئے تربیت یافتہ ہے کہ سماعت کا عمل کیا ہے اور وہ سماعت کی کمی کی پیمائش کر سکتا ہے یا توازن 

 کے متعلق مسائل کا پتہ لگا سکتا ہے اور مسئلہے کو حل کرنے کے لئے آپ کے ساتھ کام کر سکتا ہے۔ 

 

 بھی کہا جاتا ہے(  ASDآٹزم )جسے آٹزم سپیکٹرم ڈس آرڈر یا 

(Autism [also called Autism Spectrum Disorder or ASD]) : 

ایک نشوونما کی معذوری جو اس امر کو متاثر کرتی ہے کہ بچہ کس طرح دوسرے لوگوں کے ساتھ تعامل کرتا ہے، بات چیت کرتا ہے، 

 سیکھتا ہے اور برتاؤ کرتا ہے۔ 

 

 :  (Advocate)وکیل 

وکیل وہ ہوتا ہے جو کسی دوسرے شخص کے مفادات کی نمائندگی کرتا ہے۔  یہ شخص ضرورت پڑنے پر مدد اور سپورٹ کر سکتا ہے، 

جیسے میٹنگ میں شرکت کرنا یا رسمی درخواست کا خط لکھنا، ساتھ ہی تجاویز بھی دے سکتا ہے۔  کوئی بھی وکیل ہو سکتا ہے، لیکن 

 قانونی مشورہ نہیں دیتا۔   یہ شخص اٹارنی نہیں ہوتا اور

 

 : (Advocacy)وکالت 

 کسی بچے یا خاندان کے مفادات اور حقوق کی حمایت کرنے کا عمل۔

 

 :  (Audiology)آڈیالوجی  

 بچوں کی شناخت اور خدمات فراہم کرنا اور سماعت کی کمزوری کی روک تھام۔سماعت کی کمزوری رکھنے والے 

 

 :  (At-Risk) خطرے میں 

ایک اصطلاح جو ان بچوں کے لئے استعمال کی جاتی ہے جن کو مستقبل میں نشوونما میں دشواری پیش آ سکتی ہے جو سیکھنے اور  

 نشوونما کو متاثر کر سکتی ہے۔ 

 

 :  (Assessment)جانچ 

 ذیل کی شناخت کرنے کے لئے استعمال ہونے والا ابتدائی اور جاری طریقہ کار:  

 بچے کی منفرد ضروریات اور خوبیاں اور ان ضروریات کو پورا کرنے کے لئے موزوں خدمات۔   •

خاندان کے وسائل، ترجیحات اور خدشات اور وہ معاونت اور خدمات جو کہ خاندان کی نوزائیدہ یا چھوٹے بچے کی نشوونما کی   •

 ضروریات کو پورا کرنے کی صلاحیت کو بڑھانے کے لئے ضروی ہیں۔
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 : (Assessment Team) جانچ کی ٹیم  

ایک ٹیم جو فیصلہ سازی کے لئے معلومات اکٹھی کرتی ہے۔  والدین کے علاوہ، اس ٹیم میں ماہر نفسیات، بول چال کے تھراپسٹ، پیشہ  

 ورانہ تھیراپسٹ، جسمانی تھیرپسٹ، نرس، اور/یا استاد شامل ہو سکتے ہیں۔  

 

 :   (Cerebral palsy [or CP])( CPدماغی فالج )یا  

ایک نشوونما کی معذوری جو اس امر کو متاثر کرتی ہے کہ بچہ کس طرح اپنے عضلات کو حرکت دینے، توازن میں رکھنے اور  

 کنٹرول کرنے کے قابل ہے۔ 

 

 :  (Childcare)چائلڈ کیئر  

بچوں کی دیکھ بھال کرنا، جب ان کے والدین یا دیکھ بھال کرنے والے بالغ افراد ملازمت پر ہوں، زیر تربیت ہوں، یا دیگر کام کر  

 رہے ہوں۔    

 

 :  (California Children’s Services [CCS])( CCSکیلیفورنیا چلڈرنز سروسز )

سال تک کے بچے   21بعض بیماریوں یا صحت کے مسائل میں مبتلا بچوں کے لئے ایک ریاستی پروگرام۔  اس پروگرام کے ذریعے 

آپ کو ڈاکٹروں اور تربیت یافتہ صحت کی دیکھ بھال کرنے   CCSصحت کی دیکھ بھال اور ضروری خدمات حاصل کر سکتے ہیں۔  

والے لوگوں سے جوڑے گا جو جانتے ہیں کہ صحت کی دیکھ بھال کی خصوصی ضروریات رکھنے والے بچے کی دیکھ بھال کیسے 

 کی جاتی ہے۔

 

 :  (Consent)رضامندی 

وہ اجازت جو والدین کسی پروگرام یا ایجنسی کو دیتے ہیں، عموماً تحریری طور پر۔  رضامندی ہمیشہ رضاکارانہ ہوتی ہے، اور والدین 

 اسے کسی بھی وقت منسوخ کر سکتے ہیں۔ 

 

 : (Communication)مواصلات 

اس سے مراد محض بات چیت نہیں ہے! یہ کسی بھی قسم کا پیغام ہے جو ایک فریق سے دوسرے فریق کو، آوازوں، الفاظ، یا جسمانی  

 اشاروں، جیسے کہ جسمانی حرکات کے ذریعے بھیجا جاتا ہے۔

 

 :  (Confidentiality)رازداری 

یہ حق کہ بچے اور خاندان کے بارے میں ذاتی معلومات آپ کی اجازت کے بغیر جاری نہیں کی جاتیں یا صرف تب جاری کی جاتی ہیں 

جب قانون کی طرف سے اجازت ہو یا ضرورت ہو۔  معلومات کا اشتراک کرنے کی رضامندی ہمیشہ رضاکارانہ ہوتی ہے، اور والدین 

 ہیں۔  اسے کسی بھی وقت منسوخ کر سکتے

 

 :  (Developmental) نشوونما کی 

 بچے کی نشوونما کے قدم یا مراحل۔ 

 

 :  (Developmental Delay)نشوونما میں تاخیر 

 ایک ایسے بچے کی طرف اشارہ کرتا ہے جو اسی عمر کے دوسرے بچوں کے مقابلے میں متوقع مہارت کے حصول میں سست ہے۔ 

 

 :  (Developmental History)نشوونما کی ہسٹری 

 کسی بچے کی سیکھنے میں پیشرفت کی سرگزشت، جیسے جیسے اس کی مہارتوں میں اضافہ ہوتا ہے، جیسے بیٹھنا، چلنا، یا بات کرنا۔ 

 



 

 

 ارلی اسٹارٹ کا معلوماتی پیکٹ

47 

 :  (Developmental Milestone Skills)نشوونما کی سنگ میل مہارتیں 

 مہارتیں عام طور پر مخصوص عمروں میں حاصل ہوتی ہیں۔   

 

 :  (Developmental Tests)نشوونما کے ٹیسٹ 

 ٹیسٹ جو اسی عمر میں دوسرے بچوں کی نشوونما کے مقابلے بچے کی نشوونما کی پیمائش کرتے ہیں۔  

 

 :  ( Disability)معذوری  

 نشوونما کی تاخیر یا جسمانی یا ذہنی حالت جس کے نتیجے میں بچے کی نشوونما میں تاخیر ہونے کا بہت امکان ہوتا ہے۔ 

 

 :  (Early Intervention)ابتدائی مداخلت  

 طویل مدتی مشکلات کو روکنے کے لئے جلد از جلد فراہم کردہ خدمات اور معاونت کا مجموعہ۔   

 

 :  (Eligibility)اہلیت 

 وہ تقاضے جو پروگرام سے خدمات حاصل کرنے کے قابل ہونے کے لئے بچے کو پورے کرنا ہوں گے۔   

 

 :   (Epilepsy)مرگی 

 ایک نشوونما کی معذوری جو دماغ کی سرگرمی کو متاثر کرتی ہے اور دورے پڑنے کا سبب بنتی ہے۔ 

 

 :   (Established Risk) متعین خطرہ 

ایک اصطلاح جو کسی ایسے بچے کے لئے استعمال کی جاتی ہے جسے معلوم وجہ پر مبنی کیفیت لاحق ہو، اور جسے مستقبل میں  

 نشوونما کے ایسے مسائل کا سامنا ہونے کا امکان ہو جو سیکھنے اور نشوونما کے عمل کو متاثر کر سکتے ہیں۔

 

 :   (Evaluation)تجزیہ  

بچے کی سیکھنے کی ضروریات، خوبیوں اور دلچسپیوں کے بارے میں معلومات جمع کرتا ہے۔  تجزیہ اس بات کا تعین کرنے کے عمل 

 کا حصہ ہے کہ آیا وہ کسی پروگرام یا سروس کے لئے اہل ہے یا نہیں۔  

 

 :   (Family Training, Counseling, and Home Visits)خاندانی تربیت، مشاورت، اور گھر کے دورے 

نوزائیدہ یا چھوٹے بچے کی دیکھ بھال کی ضروریات کو سمجھنے اور بچے کی نشوونما کو بڑھانے میں اس کے خاندان کی مدد کرنے 

 کے لئے خدمات۔

 

 :   (Feeding Therapy)کھانا کھلانے کی تھراپی 

مدد کرتا ہے، خاص طور پر نوزائیدہ بچوں اور ان بچوں بچوں کو کھانا کھانے یا بہتر طریقے سے کھانا کھانے کا طریقہ سیکھنے میں 

 کے لئے جنہیں کھانے، چبانے، دودھ پینے، چوسنے اور نگلنے میں دشواری ہوتی ہے۔

 

 :  ( Feeding Therapist)فیڈنگ تھراپسٹ 

 فیڈنگ تھراپی فراہم کرتا ہے اور یہ عام طور پر پیشہ ورانہ تھیراپسٹ یا بول چال اور زبان کے پیتھالوجسٹ ہوتے ہیں۔  

 

 :  (Family Support) فیملی سپورٹ  

کوئی بھی چیز جو خاندان کی مدد کرتی ہے۔  اس مدد میں مشورہ، معلومات، یا والدین کو یہ سمجھنے میں مدد کرنا شامل ہو سکتا ہے کہ  

 کون سے اختیارات دستیاب ہو سکتے ہیں۔  
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 : (Family Resource Center)فیملی ریسورس سنٹر  

ایک ایسی جگہ جہاں خطرے میں مبتلا یا نشوونما میں تاخیر یا معذوری کے حامل چھوٹے بچوں کے خاندان دوسرے والدین اور خاندانوں 

 سے مدد اور معلومات حاصل کر سکتے ہیں۔    

 

 :  (Fine Motor) باریک حرکی 

جسمانی نشوونما میں، جسم کے چھوٹے پٹھوں کا استعمال، عام طور پر ہاتھ/انگلیوں کا۔ جیسے چٹکی کاٹنا، کسی چیز کو اٹھانا، پنسل  

 پکڑنا، یا کپڑوں کے بٹن لگانا۔

 

 : (Generic Services and Supports) عمومی خدمات اور معاونت 

، سوشل سیکیورٹی،  Medi-Calوسائل جو مقامی، ریاستی اور/یا وفاقی ایجنسیوں کے تمام بچوں کے لئے دستیاب ہو سکتے ہیں۔  ان میں 

 اور ہیڈ اسٹارٹ جیسے اسکول کے پروگرام شامل ہیں۔  

 

 : (Gross Motor Skills)مجموعی حرکی مہارتیں 

 جسم، بازوؤں یا ٹانگوں کے بڑے عضلاتی گروپوں کا استعمال، جیسا کہ اٹھنے بیٹھنے، چلنے، توازن قائم کرنے، یا گیند پھینکنے میں۔ 

 

 :(Health Services)صحت کی خدمات 

متعلق خدمات ایسی خدمات ہیں جو بچے کو ابتدائی مداخلت کی دیگر خدمات سے مستفید ہونے کا موقع دینے کے لئے صحت سے 

 ضروری ہیں۔

 

 :   (Home-based Service)گھر پر مبنی سروس 

 کوئی بھی خدمت یا تھراپی جو گھر میں فراہم کی جاتی ہے۔ 

 

 :  (Home Visits)گھر کے دورے 

 منصوبہ بندی کرنے اور ارلی اسٹارٹ/مداخلت کی خدمات فراہم کرنے کے مقصد سے کسی پیشہ ور کا آپ کے گھر کا دورہ۔ 

 

 :   (Infant Development Services) شیر خوار بچوں کی نشوونما کی خدمات 

 ایسی خدمات اور سرگرمیاں جو نشوونما کے کئی شعبوں میں نوزائیدہ یا چھوٹے بچے کی مہارتوں کی نشوونما کو فروغ دیتی ہیں۔ 

 

IFSP  )انفرادی فیملی سروس پلان( (IFSP [Individualized Family Service Plan])  : 

 بچے اور خاندان کی خدمات کے لئے ایک تحریری منصوبہ جسے خاندان ایک ٹیم کے ساتھ تیار کرتا ہے۔

 

 :  ( Intellectual disability [or ID]) ( IDشعوری معذوری )یا  

 ایک نشوونما کی معذوری جو بچے کی روزمرہ کی زندگی میں سیکھنے اور کام کرنے کی صلاحیت )اپنا خیال رکھنا(  

 کو متاثر کرتی ہے۔ 

 

 : ( Individualized Education Plan [IEP]) ( IEPانفرادی تعلیمی منصوبہ )

 بچے کی خصوصی تعلیمی خدمات کے لئے ایک تحریری منصوبہ۔

 

 :  ( Infant) ش نوزائیدہ بچہ 

ماہ تک یا جب تک کہ بچہ چلنا شروع نہ کرے، تب تک نوزائیدہ بچوں کے طور پر   18پیدائش سے ایک سال تک کے بچے۔  کبھی کبھی 

 شمار کیا جاتا ہے، پھر اسے چھوٹا بچہ کہا جاتا ہے۔
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 :  (In-Home Respite)گھر میں مہلت  

 خاندان کو بچے کی دیکھ بھال سے وقفہ دینے کے لئے ڈیزائن کیا گیا ہے اور خاندان کے گھر میں فراہم کیا جاتا ہے۔

 

 :  (Interpreter and Translator Services)زبانی اور تحریری مترجم کی خدمات  

 ( کا ترجمہ انگریزی سے خاندان کی بنیادی زبان میں فراہم کیا جا سکتا ہے۔IFSPزبان کا ترجمہ، اور/یا تحریری مواصلات )میٹنگز میں 

 

 :   (Mediation)ثالثی 

 والدین )آپ( اور علاقائی مرکز کے درمیان اختلافات کو دور کرنے کے لئے میٹنگ۔ 

 

Medi-Cal  (Medi-Cal) : 

ہیلتھ کیئر پروگرام۔  یہ پروگرام محدود آمدنی اور وسائل یا مخصوص حالات زندگی رکھنے والے بچوں اور بالغ  Medicaidکیلیفورنیا کا 

کو وفاقی اور ریاستی ٹیکسوں کا تعاون حاصل ہے۔  آپ   Medi-Calافراد کے لئے مختلف قسم کی طبی خدمات کی ادائیگی کرتا ہے۔  

-Mediجنس، نسل، مذہب، رنگت، آبائی ملک، جنسی رجحان، ازدواجی حیثیت، عمر، معذوری، یا سابق فوجی کی حیثیت سے قطع نظر 

Cal   بینیفٹس کی درخواست دے سکتے ہیں۔  اگر آپ اہل پائے جاتے ہیں )یا اس کا تعین ہوتا ہے(، تو جب تک آپ اہلیت کے تقاضے

 حاصل کر سکتے ہیں  Medi-Calپورے کرتے ہیں، آپ 

 

 صرف تشخیصی/تجزیاتی مقاصد کے لئے طبی خدمات  

(Medical Services [for diagnostic/evaluation purposes only])   : 

بچے کی نشوونما کی حیثیت اور ابتدائی مداخلت کی خدمات کی ضرورت کا تعین کرنے کے لئے تشخیصی یا تجزیاتی مقاصد سے 

 لائسنس یافتہ معالج کے ذریعے فراہم کردہ خدمات۔

 

 :   (Motor Development)حرکی نشوونما 

اسے حرکی مہارتوں کی نشوونما کے نام سے بھی جانا جاتا ہے، یہ اس متعلق ہے کہ کس طرح ایک بچہ اپنے جسم اور جسمانی اعضاء 

 کو استعمال کرنے میں جسمانی مہارت پیدا کرتا ہے۔

 

 :  (Motor Skills)حرکی مہارتیں  

 آہنگ کرنے کی صلاحیت۔  ان حرکی مہارتوں کی دو وسیع اقسام ہیں جو چھوٹے بچے حاصل کرتے ہیں:جسم کو حرکت دینے اور ہم 

چھوٹے پٹھوں کا استعمال کرتے ہوئے باریک حرکی مہارتیں جیسے اشیاء کو اٹھانا اور نیچے رکھنا، تالیاں بجانا، کانٹے اور  •

 چمچ کا استعمال، اپنی انگلیوں سے کھانا کھانا

 مجموعی حرکی مہارتیں مثلاً گھٹنوں کے بل چلنا، چڑھنا، لات مارنا، اور اچھلنا •

 

 :  (Natural Environment) قدرتی ماحول 

وہ جگہیں یا ماحولات جہاں کوئی بھی چھوٹا بچہ اور اس کا خاندان کسی عام دن جاتے ہیں۔  اس میں گھر، پری اسکول، یا کمیونٹی کا  

 دوسرا مقام، جیسے کہ مقامی پارک یا لائبریری شامل ہو سکتی ہے۔  

 

 :   (Nursing Services)نرسنگ کی خدمات 

صحت کے مسائل کو روکنے اور صحت اور نشوونما کو فروغ دینے کے لئے خدمات اور ان میں ڈاکٹر کی طرف سے تجویز کردہ 

 ادویات اور علاج کا انتظام شامل ہو سکتا ہے۔

 

 :   ( Nutrition Services [see feeding])غذائیت کی خدمات )کھانا کھلانا دیکھیں( 

 بچوں کی غذائی ضروریات کو پورا کرنے کے لئے مناسب منصوبوں کی تیاری اور نگرانی میں مدد۔ 
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 : ( Occupational Therapist [OT])(  OTپیشہ ورانہ تھیراپسٹ ) 

 باریک حرکی مہارتیں، آنکھوں اور ہاتھوں کی ہم آہنگی، حسیات کا فہم، ہونٹ، اور لکنت اور کھانا کھلانے کے مسائل کے ماہرین۔ 

 

 :   (Occupational Therapy)پیشہ ورانہ تھراپی 

ایک لائسنس یافتہ پیشہ ورانہ تھیراپسٹ کی طرف سے فراہم کردہ خدمت جو بچوں کی باریک حرکی سرگرمیوں اور روزمرہ کے کاموں 

 جیسے کھانا کھانے، کپڑے پہننے اور ہاتھوں کے استعمال میں مدد کرتی ہے۔ 

 

 :  (Out of Home Respite)گھر سے باہر کی مہلت  

 وہ خدمات جو بچے کو درکار دیکھ بھال سے وقفہ فراہم کرتی ہیں اور خاندان کے گھر سے باہر فراہم کی جاتی ہیں۔  

 

 : (Peers)ساتھی 

دوسرے بچے جو اسی عمر کے ہیں یا نشوونما کی ایک ہی سطح پر ہو سکتے ہیں۔  ضروری نہیں کہ وہ دوست ہوں۔  بچوں کے لئے یہ 

 ضروری ہے کہ وہ سماجی تعلیم اور سماجی مہارتوں کو فروغ دینے کے لئے اپنے ساتھیوں کے ساتھ رابطہ رکھیں۔ 

 

 :   (Psychological Services)نفسیاتی خدمات 

 جب ایک ماہر نفسیات بچے کی نشوونما کا تجزیہ کرتا ہے ہے یا ٹیسٹ کے نتائج کی تشریح کرتا ہے۔

 

 : (Physical Therapist [PT])(  PTفزیکل تھراپسٹ )

مجموعی حرکی مہارتوں کے ماہرین، جو نقل و حرکت پر توجہ مرکوز کرتے ہیں جیسے کروٹ بدلنا، گھٹنوں کے بل چلنا، چلنا، اور 

 چڑھنا۔ وہ حسیاتی حرکی ہم آہنگی میں بھی مدد کر سکتے ہیں۔ 

 

 : (Physical Therapy)جسمانی تھراپی 

ایک لائسنس یافتہ فزیکل تھراپسٹ کی طرف سے فراہم کردہ سروس جو بچوں کی مجموعی حرکی سرگرمیوں اور روزمرہ کے کاموں  

 جیسے گھٹنوں کے بل چلنے، چلنے اور چھلانگ لگانے میں مدد کرتی ہے۔  وہ حسیاتی حرکی ہم آہنگی میں بھی مدد کر سکتے ہیں۔ 

 

 :  (Physical Disability)جسمانی معذوری 

 ایک معذوری جو کسی شخص کی جسمانی نشوونما کو متاثر کرتی ہے۔

 

 :  (Provisional Eligibility) عارضی اہلیت 

اگر ایک بچہ جس کی عمر تین یا چار سال ہے )یا تین سال کی عمر کے قریب ہے( اور اس میں نشوونما کی معذوری کے آثار ظاہر نہیں 

ہوتے تو عارضی اہلیت کا مقصد بچوں کی نشوونما کو خاص طور پر خطرہ لاحق ہونے کے وقت میں تاخیر سے بچنا ہے اور علاقائی  

 دور کرنا ہے۔ مرکز کی خدمات کی کمیوں کو

 

 : (Service Coordination [Case Management])خدمات کی ہم آہنگی )کیس مینجمنٹ( 

اس کے خاندان کی مدد اور معاونت کرتے ہیں تاکہ وہ اپنی ضرورت سروس کوآرڈینیٹرز معذوری میں مبتلا نوزائیدہ یا چھوٹے بچے اور 

 کی خدمات حاصل کرسکیں۔

 

 :  (Sign Language and Cued Language Services)اشاروں کی زبان اور زبان کے اشاروں کی خدمات  

ان خدمات میں اشاروں کی زبان، زبان کے اشارے، اور سمعی/زبانی زبان کی تعلیم دینا اور اشاروں کی زبان اور زبان کے اشاروں کی  

 تشریح فراہم کرنا شامل ہے۔
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 :   (Social Work Services)سماجی کام کی خدمات  

والدین اور خاندان کے دیگر افراد کے ساتھ انفرادی اور خاندانی گروپ کی مشاورت فراہم کریں، اور نوزائیدہ یا چھوٹے بچے اور والدین 

 کو مناسب سماجی مہارت پیدا کرنے کی سرگرمیاں فراہم کریں۔

 

 :   (Specialized Instruction)خصوصی تدریس 

کھیل پر مبنی تعلیم۔  اہداف کے حصول کے لئے مزے دار تعلیمی تجربات میں آپ کو اپنے بچے کی رہنمائی کرنے کا طریقہ سکھانے 

 کے لئے نوزائیدہ بچوں کے پیشہ ور کے ذریعے تیار کردہ اسباق۔  

 

 :    (Speech Language Pathologist [SLP]) (  SLPبول چال اور زبان کا پیتھالوجسٹ )

 مواصلت کے اظہار اور فہم، بچے کیا کہتے ہیں یا اشارہ کرتے ہیں، اور بچے کیا سمجھتے ہیں، کے ماہرین۔

 

 :(Speech/Language Therapy)بول چال / زبان کی تھراپی 

معاونت کے لئے خدمات۔  مواصلات اور سماجی فعالیت کی مہارتوں کو بہتر بنانے میں بچوں کی  مواصلات کی مہارتوں کی ترقی میں 

 مدد کرنے کے لئے بول چال کے تھراپسٹ یا بول چال اور زبان کے پیتھالوجی اسسٹنٹ کے ذریعے فراہم کردہ خدمات۔ 

 

 :  (Therapy)تھراپی 

علاقائی مراکز بچوں کی خصوصی ضروریات کے لئے مخصوص علاج فراہم کر سکتے ہیں۔  ان تھراپیوں میں پیشہ ورانہ تھراپی،  

 فزیکل تھراپی اور بول چال کی تھراپی شامل ہو سکتی ہیں  

 

 :  ( Transition)منتقلی 

سال کی عمر کے بچے ابتدائی مداخلت کی خدمات سے دیگر ابتدائی بچپن کی امداد یا خدمات، جیسے پری اسکول  3وہ عمل جس میں 

 خصوصی تعلیمی پروگرام یا کمیونٹی پروگراموں میں منتقل ہوں گے۔ 

 

 : (Transportation and Related Costs)نقل و حمل اور متعلقہ اخراجات 

علاقائی مراکز خاندانوں کو کمیونٹی تک رسائی میں مدد کے لئے مختلف اختیارات پیش کر سکتے ہیں، جب وہ خود ایسا کرنے سے  

 قاصر ہوں۔  

 

 : (Vision Impairment)نظر کی کمزوری 

نظر کی ایسی کمزوری جو کہ اصلاح کے باوجود بھی بچے کی دیکھنے کی صلاحیت کو متاثر کرتی ہے۔ اصطلاح میں جزوی بینائی  

 اور اندھا پن دونوں شامل ہیں۔  

 

 :  (Vision Services)نظر کی خدمات 

نظر کی فعالیت کا تجزیہ اور جانچ، بشمول مخصوص بصری عوارض، تاخیر، اور ان صلاحیتوں کی تشخیص جو ابتدائی بچپن کی  

 نشوونما کو متاثر کرتی ہیں۔ 
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