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نظرة عامة على المتطلبات الفدرالیة بشان البیئات المنزلیة والمجتمعیة

2015ینایر  16
) القواعد النھائیة Medicaidو   Medicare(مراكز خدمات    CMS، نشرت مراكز    2014في ینایر  — معلومات أساسیة 

من الخدمات المنزلیة   (c)1915بموجب إعفاءات القسم    Medicaidالتي تحدد ما یشكل بیئة منزلیة ومجتمعیة لأغراض سداد  
 Community، وخیارات برنامج  (i)1915في الولایة بموجب القسم    HCBS)، وبرامج خطط  HCBSوالمجتمعیة ( 

First Choice    1915في الولایة بموجب القسم(k)  2014مارس    17. تاریخ سریان اللوائح التنظیمیة ھو .

عدة سنوات في تطویر اللوائح التنظیمیة النھائیة من خلال عملیة وضع القواعد، وتجمیع وتحلیلCMSلقد أمضت مراكز 
العدید من الملاحظات المقدمة من المنتفعین والمناصرین ومقدمي الخدمات والوكالات الحكومیة في الولایة والمحلیة 

ن البیئة بیئة منزلیة ومجتمعیة، بدلاً من التركیز على  والجمھور. توفر اللوائح النھائیة إرشادات حول الصفات التي تجعل م
ماھیة البیئة المؤسسیة من حیث طبیعتھا. 

یجب أن تتمتع البیئات المنزلیة والمجتمعیة بجمیع الصفات التالیة، بناءً على احتیاجات الأفراد كما ھو   —المعاییر التنظیمیة
موضح في خطط الخدمة التي تركز على الشخص: 

إلى المجتمع الأكبر، بما    Medicaid HCBSتم دمج ھذه البیئة التي تدعم الاندماج الكامل للأفراد الذین یتلقون خدمات   •
في ذلك فرص البحث عن عمل والعمل في بیئات تنافسیة ومتكاملة، والانخراط في حیاة مجتمعیة، والتحكم في الموارد  

. Medicaid HCBSالشخصیة، وتلقي الخدمات في المجتمع، بنفس درجة التسھیلات لدى الأفراد الذین لا یتلقون  

یتم تحدید الإعداد من قبل الفرد من بین خیارات الإعداد بما في ذلك إعداد محدد غیر معاق وخیار لوحدة خاصة  •
في بیئة سكنیة. یتم تحدید خیارات الإعداد وتوثیقھا في خطة الخدمة التي تركز على الشخص وتستند إلى 

لمتاحة للمأكل والمسكن. احتیاجات الفرد وتفضیلاتھ، وبالنسبة للبیئات السكنیة، الموارد ا

تضمن حقوق الفرد في الخصوصیة والكرامة والاحترام والحریة من الإكراه والتقیید. •

تعمل على تحسین المبادرة الفردیة والاستقلالیة والاعتماد على النفس في اتخاذ خیارات الحیاة، بما في ذلك على  •
سبیل المثال لا الحصر، الأنشطة الیومیة، والبیئة المادیة، والأشخاص الذین یتم التفاعل معھم، ولكنھا لا ینظمھا. 

تعمل على تسھیل الاختیار الفردي فیما یتعلق بالخدمات والدعم، ومن یقدمھا.  •

في بیئة سكنیة مملوكة من مقدم الخدمة أو خاضعة لسیطرتھ، بالإضافة إلى الصفات المحددة أعلاه، یجب أیضًا   •
استیفاء الشروط التالیة:

الوحدة السكنیة أو المسكن ھو مكان مادي محدد یمكن امتلاكھ أو استئجاره أو إشغالھ بموجب اتفاقیة قابلة  .1
للتنفیذ قانوناً من قِبل الفرد الذي یتلقى الخدمات، ویكون لدى الفرد، على الأقل، نفس المسؤولیات والحمایة من  

المستأجر في الولایة أو المقاطعة أو المدینة أو أي  /الإخلاء التي یتمتع بھا المستأجرون بموجب قانون المالك 
جھة أخرى مختصة.

یتمتع كل فرد بخصوصیتھ في وحدة النوم أو المعیشة الخاصة بھ: .2

الأبواب فقط من قِبل  تحتوي الوحدات على مداخل أبوابھا قابلة للقفل من قِبل الفرد، ویتم الاحتفاظ بمفاتیح  •
الموظفین المعنیین.

یتمتع الأفراد الذین یتشاركون السكن في الوحدات بإمكانیة الاختیار بین زملائھم في الغرفة في ھذه البیئة. •

یتمتع الأفراد بحریة تأثیث وتزیین وحدات النوم أو المعیشة الخاصة بھم ضمن عقد الإیجار أو   •
أي اتفاقیة أخرى.
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یتمتع الأفراد بالحریة والدعم للتحكم في جداولھم وأنشطتھم الخاصة، ویكون لدیھم إمكانیة الحصول على .3
طعام في أي وقت. 

یمكن للأفراد استقبال زائرین حسب رغبتھم في أي وقت. .4

البیئة فیھا تسھیلات الوصول للأفراد ذوي الاحتیاجات. .5

یجب أن یكون أي تعدیل لھذه الشروط الإضافیة للبیئات السكنیة المملوكة من مقدم الخدمة أو الخاضعة لسیطرتھ 
مدعومًا باحتیاج محدد ومُبرر في خطة الخدمة التي تركز على الشخص. یجب توثیق المتطلبات التالیة في خطة الخدمة 

التي تركز على الشخص:

تحدید احتیاجات محددة وفردیة یتم تقییمھا.  •

توثیق التدخلات وأوجھ الدعم الإیجابیة المستخدمة قبل أي تعدیلات على خطة الخدمة التي  •
تركز على الشخص. 

توثیق أسالیب أقل تدخلاً لتلبیة الاحتیاجات التي تم تجربتھا ولكنھا لم تنجح.  •

تضمین وصف واضح للحالة یتناسب بشكل مباشر مع الاحتیاجات المحددة التي تم تقییمھا.  •

فعالیة التعدیل المستمر.تضمین جمع البیانات ومراجعتھا بشكل منتظم لقیاس  •

تضمین حدود زمنیة محددة للمراجعات الدوریة لتحدید ما إذا كان التعدیل لا یزال ضروریاً أو یمكن إنھاؤه. •

تضمین موافقة مستنیرة من الفرد. •

تضمین تأكید بأن حالات التدخل والدعم لن تسبب أي ضرر للفرد.  •

والمجتمعیة المنزلیة  غیر  لأغراض    —البیئات  ومجتمعیة  منزلیة  بیئات  لیست  التالیة  البیئات  أن  على  النھائیة  اللوائح  تنص 
:HCBSأو برامج خطة ولایة  HCBSبموجب إعفاءات  Medicaidالتعویض من برنامج 

مرافق التمریض  •

مؤسسات الأمراض النفسیة  •

مرافق الرعایة المتوسطة للأفراد ذوي الإعاقات الذھنیة  •

المستشفیات •

تتمتع بصفات البیئة المؤسسیة، وفقاً لما یحدده وزیر الصحة والخدمات الإنسانیة الفدراليمواقع أخرى  •

أنھا تتمتع بصفة المؤسسات مثل:  CMSبالإضافة إلى ذلك، تحدد اللوائح التنظیمیة أنواع البیئات التي تفترض مراكز 

أي بیئة تقع في مبنى یعتبر أیضًا منشأة عامة أو خاصة توفر العلاج المؤسسي للمرضى الداخلیین؛ •

أو أي بیئة تقع في مبنى على أراضي مؤسسة عامة أو بجوارھا مباشرة؛ أو •

عن المجتمع   Medicaid HCBSأي بیئة أخرى لھا تأثیر یعمل على عزل الأفراد الذین یتلقون خدمات  •
.Medicaid HCBSالأوسع من الأفراد الذین لا یتلقون خدمات
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 CMSمن خلال تقدیم وثائق إلى مراكز  Medicaid HCBSومع ذلك، قد تسعى الولایات إلى تضمین مثل ھذه البیئات في برامج 
قرارًا باتباع   CMSتوضح أن بیئة معینة یفُترض أنھا مؤسسیة بطبیعتھا تلبي معاییر البیئة المنزلیة والمجتمعیة. وستتخذ مراكز 

التدقیق المضاعف. 

الحكومیة بإعداد خطط انتقالیة مع  Medicaidبإلزام وكالات    CMSتقوم مراكز  —)STPالخطط الانتقال في الولایة ( 
اعتبار ملاحظات الجمھور، لضمان أن مقدمي الخدمات یستوفون بشكل كامل متطلبات البیئات المنزلیة والمجتمعیة للوائح النھائیة.  

) على تطویر خطة انتقال عامة على DHCSفي كالیفورنیا، تعمل إدارة خدمات الرعایة الصحیة ( Medicaidباعتبارھا وكالة  
 (c)1915الموجودة بموجب القسم  HCBS) تغطي جمیع إعفاءات  STPمستوى الولایة (

STPاجتماعات عامة بشأن مسودات خطط  DHCSفي كالیفورنیا. عقدت إدارةHCBSمن برامج خطة ولایة  (i)1915القسم 
 19للموافقة علیھا في CMSالنھائیة إلى مراكز STP. تم تقدیم خطة الانتقال 2014دیسمبر   2وفي  2014أكتوبر   21في 

عبر   STPجدولاً زمنیاً یحدد المراحل الرئیسیة للتنفیذ. یمكن الوصول إلى خطةSTP. تتضمن خطة  2014دیسمبر 
www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx  ویجب أن یتم الامتثال .

.2019مارس  17الكامل للوائح بحلول 

بتطویر خطة انتقالیة خاصة بمنطقة برنامجھ. ستقوم   HCBSأو برنامج خطة ولایة  Medi-Cal HCBSسیقوم كل قسم یقدّم إعفاء 
الخاص بھا لمواطني كالیفورنیا من ذوي الإعاقات النمائیة  HCBS) بتطویر خطة انتقالیة لإعفاء DDSإدارة الخدمات النمائیة (

الخاصة بالولایة.  HCBSوبرنامج خطة  

ھناك عدة مراحل رئیسیة تشارك في التنفیذ الكامل لقواعد البیئات المنزلیة والمجتمعیة. وسیتطلب كل منھا مساھمة   —التنفیذ
ومجموعات عمل للأشخاص  HCBSبتشكیل مجموعة استشاریة لخدمات  DDSكبیرة من الأشخاص المعنیین. تقوم إدارة 

المعنیین لدعم جمیع جوانب تنفیذ متطلبات البیئات المنزلیة والمجتمعیة. 

تشمل المراحل الرئیسیة ما یلي: 

التثقیف والتوعیة للمنتفعین والمناصرین ومقدمي الخدمات والوكالات الحكومیة والجمھور فیما یتعلق بمدى أثر اللوائح   •
الفدرالیة على تقدیم الخدمات وتقدیم البرامج.

التنظیمیة والسیاسات والمتطلبات الكتابیة الأخرى للتوافق مع متطلبات البیئات المنزلیة تقییم قوانین الولایة واللوائح  •
والمجتمعیة الفدرالیة، وتحدید الخطوات التي یجب اتخاذھا لتحقیق الامتثال. 

إعداد المعاییر والأدوات والعملیات لتقییم مقدمي الخدمات. •

تحدید مدى امتثال مقدم الخدمة الفردي من خلال التقییم الذاتي، وأخذ العینات، وعملیات التفتیش في الموقع.  •

تطویر السیاسات والإجراءات لمقدمي الخدمات لتحقیق الامتثال. •

تعدیل إجراءات شكاوى المنتفعین واستئناف مقدمي الخدمات لتغطیة المسائل المتعلقة بالبیئات المنزلیة والمجتمعیة.  •

ووكالة كالیفورنیا للخدمات الصحیة والخدمات  CMSإجراء جمع البیانات وتحلیلھا وإرسال التقاریر إلى كل من مراكز  •
الإنسانیة والھیئة التشریعیة والجمھور. 

توفیر المساعدة التقنیة المستمرة لمقدمي الخدمات، ومراقبة مدى امتثالھم.  •

http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx
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