TONG QUAN VE YEU CAU CUA LIEN BANG CHO CAC CO SO TAI NHA VA
CONG PONG

Ngay 16 thang 1 nam 2015
Thong Tin Co S6— Vao thang 1 nam 2014, Trung tdm Dich vy Medicare va Medicaid
(CMS) lién bang da cong bd cac quy tac cudi cling xac dinh nhirng gi cdu thanh nén mot co
s& tai nha va cdng déng cho muc dich hoan trd Medicaid theo cac chwong trinh mién triy
Dich Vu Tai Nha va Céng Béng (HCBS) clia Muc 1915(c), cac chwong trinh K& hoach Tiéu
bang HCBS theo Muc 1915(i) va cac Lwa Chon Ké hoach Tiéu bang HCBS Community
First Choice theo Muc 1915(k). Ngay hiéu Iwc cua quy dinh la ngay 17 thang 3 nam 2014.

CMS da danh nhiéu ndm dé phat trién cac quy dinh cubi cung théng qua qua trinh lap
quy tac, bién soan va phan tich nhleu y kién tlr nguoi tiéu dung, ngudi bdo vé quyén loi,
nha cung cép, co quan chinh quyen tiéu bang va dia phwo’ng ctng nhw céng chang.
Céc quy dinh cudi cuing cung cap huwong dan vé nhirtng pham chét tao nén mét co sé&
mang tinh gia dinh va céng dong, thay vi tap trung vao nhi*rng co’ s& mang tinh té chirc.

Tiéu Chuan Quan Ly—Caéc co s& tai nha va cong ddng phai c6 tat ca cac pham chét
sau, dwa trén nhu cau cua ca nhan nhuw dwgc néu trong cac ké hoach dich vu lay con
nguwoi lam trung tam:

e Co s& duwoc tich hop va hd tro quyén tiép can day du clia nhirng ca nhan
dang nhan Medicaid HCBS vao cdng déng I&n hon, bao gdm cac co hoi tim
kiém viéc lam va lam viéc trong méi trwdng canh tranh, tich hop, tham gia vao
doi sbng cong dong, kiém soat cac ngudn hé tro ca nhan va nhan cac dich vu
trong cdng ddng, véi mire dd tiép can twong tw nhw nhivng ca nhan khéng
nhan Medicaid HCBS.

e Co s& dwoc ca nhan lwa chon tr cac lwa chon co s&, bao gém cac co s&
khéng danh riéng cho ngwdi khuyét tat va lwa chon cho mét can ho riéng trong
mot co s& lwu trd. Cac lwa chon co s& dwoc xac dinh va ghi lai trong ké hoach
dich vu lay con ngu®i lam trung tdm va dwa trén nhu cau, sé thich cta ca nhan,
va dbi v&i co s& lwu trd, cac ngudn hd tro cé sdn vé phong & va an uéng.

 Dam bao quyén riéng tw, phdm gia va sw ton trong ctia ca nhan, ciing nhw
quyén khong bi ép budc va han ché.

e T&i wu héa nhwng khéng han ché sang kién, quyen tw chu va tinh doc lap cua
ca nhan trong viéc dwa ra cac lwa chon cudc séng, bao gdbm nhwng khéng gidi
han & cac hoat ddng hang ngay, mdi triedng vat chat va ngudi twong tac.

e Tao diéu kién cho ca nhan lwa chon dich vu va hé tro' cling nhw ngu i
cung cap chung.

e Trong co s& nha & do nha cung cap s& hiru hodc kiém soat, ngoai cac pham
chat néu trén, cac dieu kién sau day ciling phai duwoc dap ng:



1. Ca&n ho hoac noi & la mot dia diém vat Iy cu thé ma ca nhan nhan dich vu c6
thé s& hiru, thué hodc chiém gil theo théa thuan co hiéu lwc phap ly, va ca
nhan dé, & murc tbi thiéu, cé cung trach nhiém va sy bao vé khdi bj truc xuét
nhw nguoi thué nha theo luat chi nha/ngwdi thué nha cia Tiéu bang, quan,
thanh phd hoac td chirc dwoc chi dinh khac.

2. Mbi ca nhan déu co s riéng tw trong phong ngl hodc phong sinh hoat ctia minh:

. Cac can hd cé ctra ra vao do tirng ca nhan tw khoéa, chi cé nhan vién phu
trach m&i co chia khoa ctra.

o Nhirng ca nhan & chung cdn hd cé thé lwa chon ban ciing phong
trong co s& do.

o Ca nhan c6 quyén tw do trang bj va trang tri phong ngu hoac phong sinh
hoat ciia minh trong pham vi hgp dong cho thué hoac théa thuan khac.

3. Moi nguoi co quyén tw do va dugc hd tro' dé kiém soat lich trinh va hoat
déng cdia minh va co6 thé tiep can thuwc pham bat c Iuc nao.

4.  Moi nguoi co thé tiép don khach theo y mudbn ctia minh bét cr luc no.
5. Co s& nay co thé tiép can duwoc vé mat thé chat cho ca nhan.
B4t ky stra ddi nao trong cac diéu kién bd sung nay ddi véi cac co s& lwu tra do nha
cung cap s& hiru hoac kiém spét phai dwoc thrQ’ theo nhu cau cu thé dwoc danh
gia va duoc giai thich trong ké hoach dich vu lay con nguoi lam trung tam. Cac yéu
cau sau day phai dwoc ghi lai trong ké hoach dich vu lay con ngu®i lam trung tam:
e Xac dinh nhu cu cu thé va dwoc danh gia theo tirng ca nhan.
. Ghi lai cac biép phap can :[hiép vérh(*) tro ’gich cwc duwoc sfy, dung

trwde khi cé bat ky thay doi nao doi véi ké hoach dich vu lay con

ngwoi lam trung tam.

e  Ghilai cac phwong phap it xam 1an hon dé dap ng nhu cau da dwoc thor
ap dung nhwng khéng hiéu qua.

e Bao gdbm ban mé ta rd rang vé tinh trang c6 lién quan truc tiép dén nhu
cau cu thé duwgc danh gia.

e Bao gdm viéc thu thap va xem xét di¥ liéu thuwérng xuyén dé do
lwdng tinh hiéu qua lién tuc cla viéc stra doi.

«  Bao gbm cac gii han thoi gian da thiét lap cho cac dot danh gia
dinh ky dé xac dinh xem viéc stra dbi co con can thiét hay co thé
cham dut hay khong.

e Bao gébm ban thda thuan cé hiéu biét clia ca nhan.



e  Bao gébm sw dam bdo rang cac bién phap can thiép va hé tro' sé khéng
gay hai cho ca nhan.

Cac Co S& Khong Phai La Co S& Tai Nha va Céng Bong—Cac quy dinh cudi cung néu
ré rang cac co s sau day khong phai la co s¢ tai nha va cong dong cho muc dich hoan tra
Medicaid theo cac chwong trinh mién trir HCBS hoac chwong trinh HCBS State Plan:

e Co s& diéu dudng

e Cac co s& diéu tri bénh tam than

e Co s& cham soc trung cap cho ngudi khuyét tat tri tué
e Bénh vién

e Cac dia diém khac c6 dac diém clia mot co s gido duc, do Bo trdng B Dich
Vu Y té va Nhan sinh lién bang xac dinh

Ngoai ra, cac quy dinh con chi rd cac loai co s& ma CMS cho la c6 dic diém ctia mot
t6 chirc nhw sau:

e BAatky co s& nao nam trong tda nha ciing 1a co sé& do chinh phl hoac tw nhan
dieu hanh, cung cap dich vu diéu tri ndi tru tai co so;

e BAat ky co s& nao nam trong mét toa nha trén khudn vién hodc ngay canh mét
t0 chirc cbng cdng; hoac

o B4t ky co sc’?’ nao khac cé tac dung cd lap nhirtng ca nhan nhan Medicaid HCBS
khoi cdng dong rong I&n hon cla nhirng ca nhan khéng nhan Medicaid HCBS.

Tuy nhién, cac tiéu bang c6 thé tim cach dwa cac co s& nhw vay vao chwong trinh Medicaid
HCBS bang cach trinh bay tai liéu cho CMS, chirng minh rang moét co s& cu thé dwoc cho la
mang tinh co' s& dap (rng cac tiéu chuan cla co s tai nha va cong déng. CMS sé dwa ra
quyét dinh bang quy trinh giam sat chat ché hon.

Ké Hoach Chuyén Tlep Tiéu Bang—CMS yéu cau cac co quan Medicaid tiéu bang xay
duwng ké hoach chuyén tlep, voi y kién doéng gop cua cbng chung, dé dam bao rang cac
nha cung cp dich vu ctiia minh dap tng day di cac yéu cau vé co sé tai nha va cong dong
theo quy dinh cudi cung. V&i tw cach la co quan Medicaid cta California, B& Dich vu Cham
séc Stre khde (DHCS) dang xay dwng Ké hoach Chuyén tiép Toan tiéu bang (STP) chung
bao gébm t4t ca cac chwong trinh mién trir HCBS theo Muc 1915(c) hién cé va

Muc 1915(i) cac chwong trinh K& hoach Tiéu bang HCBS tai California. DHCS da tb chirc cac
cudc hop cdng khai vé dy thao STP vao ngay 21 thang 10 ndm 2014 va ngay 2 thang 12 nam
2014. STP cudi cung da dwoc dé trinh 1én CMS dé duwoc phé duyét vao ngay 19 thang 12
nam 2014. STP bao gdbm mét méc thoi gian xac dinh cac giai doan trién khai chinh. Quy i c6
thé truy cap STP tai www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx.
Phai tuan tha day da cac quy dinh cham nhét vao ngay 17 thang 3 ndm 2019.



http://www.dhcs.ca.gov/services/ltc/Pages/HCBSStatewideTransitionPlan.aspx

Mbi s& quan ly chwong trinh mién trir Medi-Cal HCBS hoéac chwong trinh K& hoach Tiéu bang
HCBS sé xay dwng ké hoach chuyén tiép cu thé cho linh virc chwong trinh cia minh. Ban Dich
vu Phat trién (DDS) sé& xay dwng ké& hoach chuyén tiép cho Chwong trinh Mién triy HCBS danh
cho Ngudi dan California Khuyét tat vé Phat trién va chwong trinh K& hoach Tiéu bang HCBS.

Trién Khai—Co mot sb giai doan chinh lién quan dén viéc thwe hién day du cac quy tic trong
co s& tai gia dinh va cong déng. Mbi gidi phap déu can co sw tham gia dang ké clia cac bén
lién quan. DDS dang triéu tap Nhém cé van HCBS va cac nhém lam viéc clia cac bén lién
quan dé hd tro' moi khia canh trong viéc thuwc hién cac yéu ciu vé co sé tai nha va cdng déng.

Céc giai doan chinh bao gém:

Gido duc va tiép can nguoi tiéu dung, nguoi bao vé quyén lgi, nha cung cap, co
quan chinh phu va cong ching vé tac dong cua cac quy dinh lién bang doi voi viéc
cung cap dich vu va quan ly chwong trinh.

Danh gia cac luat 1€, quy dinh, chinh sach cla tleu bang va cac yéu cau bang

van ban khac vé tinh twong thich véi cac Yyéu cau vé co s& cong dong va nha &
lién bang, dong thoi xac dinh cac buédc can thyc hien dé dat dwoc sy tuan tha.
Phat trién cac tiéu chi, céng cu va quy trinh dé danh gia nha cung cép.

Xac dinh mtre d tuan thu cua tirng nha cung cép théng qua viéc tw danh gia, lay
mau va kiém tra tai cho.

Xay dwng chinh sach va quy trinh dé& nha cung cp dat dwoc sw tuan tha.

Stra dbi quy trinh khiéu nai cla ngum tiéu dung va nha cung cap dé giai
quyét cac van dé lién quan dén co s& tai nha va céng déng.

Thuwe hién thu thap di liéu, phan tich va bao cdo cho CMS, Co quan Dich Vu Y té
va Nhan sinh California, Co quan Lap phap va cong chung.

Cung cép hé tro ki thuat lién tuc va giam sat viéc tuan thi ctia nha cung cép.
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