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문자, 음성 메시지 및 이메일 사기
온라인 사기는 사람들이 당신의 신뢰를 얻은 뒤, 돈이나 개인 정보를 훔치기 위해 사용하는 속임수입니다. 
이러한 사기는 전화, 문자 메시지, 이메일 또는 웹사이트를 이용하는 중에 발생할 수 있습니다.
사기꾼들은 매우 그럴듯하고 설득력 있게 행동할 수 있습니다. 그들은 실제 사람처럼 말하거나, 공식적인 
것처럼 보이는 사진이나 메시지를 사용하기도 하며, 심지어 AI(인공지능)를 이용해 누군가의 목소리를 
흉내내거나 친구나 가족이 보낸 것처럼 들리는 메시지를 작성하기도 합니다.

두 가지 흔한 사기 유형:

• 사칭(Impersonation) 사기: 누군가 도움을 주는 사람인 척하며 돈을 요구합니다.
• 연애(Romance) 사기: 누군가가 당신에게 호감을 가진 것처럼 가장한 뒤, 돈을 요구합니다.

안전하게 지키는 방법:
멈추십시오. 돈이나 개인 정보를 공유하기 전에 잠시
멈추어 생각하십시오.

생각하십시오. 가짜일 수도 있을까요? 누구도 당신을
재촉하게 두지 마십시오.

누군가가 연락해 와서 회사나 기관에서 왔다고 말하는 경우:
• 정보를 곧바로 공유하지 마십시오.
• 온라인으로 직접 환인하거나 신뢰할 수 있는 사람에게 도움을 요청해 실제 웹사이트나

전화번호를 찾아보십시오.
• 공식 전화번호로 다시 전화하십시오. 연락해 온 번호로는 절대 전화하지 마십시오.
• 돈 상금, 또는 개인 정보와 관련된 이메일이나 문자 메시지의링크는 절대 클릭하지 마십시오.

가짜이거나 위험한 사이트로 연결될 수 있습니다.
• 사기꾼들은 가짜 전화번호나 이메일을 실제처럼 보이게 만들 수 있습니다. 그래서 응답하기 전에 항상

다시 한 번 확인하는 것이 더 안전합니다.
• 신뢰할 수 있는 사람에게 알리고, 은행이나 지역 경찰에 신고하여 자신을 보호하십시오.
더 자세한 정보는 Take Five to Stop Fraud 웹사이트에서 확인하십시오.

이 비상 대비 소식지는 발달장애서비스국에서 제작되었습니다. 이 소식지는 우리
지역사회에 영향을 미치는 특정 위험에 대해 개인과 직접 서비스 제공자들에게 알리는 
것을 목표로 합니다.

https://www.takefive-stopfraud.org.uk/
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이번 겨울 정전에 대비하십시오
집의 전기는 연중 언제든지 끊길 수 있습니다. 겨울에는 폭풍, 강풍, 폭우로 인해 정전이 발생할 수 있으며, 
이로 인해 복구 인력이 신속하게 전력을 복구하는 데 어려움이 생길 수 있습니다.

미리 대비하십시오:

• 손전등과 여분의 배터리를 준비해 두십시오.
• 폭풍이 오기 전에 휴대전화와 의료기기를 미리 

충전하십시오.
• 따뜻한 옷과 담요를 준비해 두십시오.
• 친구, 가족 또는 이웃과 서로 안부를 확인하십시오.

전력이 필요한 의료 장비를 사용하는 경우, 무료 예비 배터리를 지원받을 수 있는 자격이 될 수도 
있습니다. 자세한 정보는 지역센터나 비상 대응 담당자에게 문의하십시오.

차 안에 갇히는 상황에 대비하십시오
겨울 폭풍은 운전을 위험하게 만들 수 있습니다. 도로가 침수되거나, 나무가 쓰러질 수 있고, 차량이 
고장날 수도 있습니다. 차가 멈추거나, 고립되는 상황에 대비하여 차량 비상용 키트를 준비해 두면 도움이 
됩니다. 이러한 요령을 따르면 차량 이동 중에도 안전을 지킬 수 있습니다!

차량에 다음 물품을 비치하십시오:

• 따뜻한 담요와 여분의 옷
• 손전등과 배터리
• 간식과 물
• 휴대전화 충전기
• 구급상자
• 지도
• 배터리가 방전될 경우를  

대비한 점퍼 케이블
• 차량 창문에 낀 얼음을 제거하는  

대 도움이 되는 성에 제거기
• 고양이 모래 또는 모래 

(미끄럼 방지용)
• 반사 플라스틱 삼각대 또는 신호용 

플레어(밝은 불꽃을 내는 장치)
• 의료적 필요가 있다면, 여분의 약과 

배터리를 챙기십시오.

중요한 요령:
• 가능하다면 폭풍이 있을 때는 운전을 

피하십시오.
• 연료 탱크를 최소한 절반 이상 채워 두십시오.
• 어디로 가는지 다른 사람에게 알려 주십시오.
• 주변 지역이 안전하지 않다면 차 안에 

머무르십시오.
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큰 폭풍과 높은 조수에 대비하십시오
겨울 폭풍과 계절성 "대조(king tide)"는 폭우와 침수를 일으킬  
수 있습니다.

안전하게 지키는 방법:

• 침수된 물속으로 걷거나 운전하지 마십시오. 침수된 물은 매우 차갑거나, 겉보기보다 
훨씬 깊을 수 있습니다. 물살이 매우  빠르게 흘러 사람을 넘어뜨릴 수도 있습니다.

• 손상된 전선이나 쓰러진 나무에는 가까이 가지 마십시오.
• 집의 빗물받이와 배수구는 낙엽이나 물의 흐름을 막을 수 있는 다른 물질들이 없도록 

깨끗이 정리해 두어야 합니다.
• 중요한 물건을 바닥에서 치워 높은 곳으로 옮기십시오.
• 언덕 근처나 최근에 산불이 있었던 지역에서는 산사태에 주의하십시오.

계획을 세우십시오:

• 친구, 가족과 서로 안부를 확인하십시오.
• 음식, 물, 손전등, 약을 포함한 비상용 키트를 준비해 두십시오.
• 휴대전화로 받을 수 있는 지역 비상 경보에 가입하십시오.

자료
• Listos California – 폭풍철 안전 안내

• 캘리포니아 킹타이드 프로젝트

• 적십자 – 홍수 안전 수칙

• 적십자 – 차량 비상용 키트 안내

• CHP – 도로변 비상영 키트 안내

• 미국 적십자 – 정전 시 안전 수칙

• CDC – 정전 시 안전 수칙

비상 대비 웹페이지를 브라우저에 
즐겨찾기 해 두십시오!

서비스 제공자 
QR 코드 
(dds.ca.gov)

개별 QR 코드
(dds.ca.gov)

https://www.listoscalifornia.org/stormseason/
https://www.coastal.ca.gov/kingtides/
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/flood.html
https://www.redcross.org/take-a-class/resources/articles/car-emergency-kit-what-to-include
https://www.chp.ca.gov/Programs-Services/Services-Information/Roadside-Emergency-Kit
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/power-outage.html
https://www.cdc.gov/disability-emergency-preparedness/people-with-disabilities/index.html
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
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