
Early Start（早期開啟計畫）社群
如果您有一名未滿 3 歲、需要專門照護或具有身心障礙的孩子，或您對孩子的發展情況有所疑慮，

您所在的社區中有可提供幫助與支援的資源！

早期開啟計畫家庭資源中心可以幫助您了
解並使用早期開啟計畫相關服務。 
www.dds.ca.gov/services/early-start/
family-resource-center

圖書館等場所也可提供學習與融合的機會。 
www.library.ca.gov/branches

您的孩子也可透過其所在地學校
獲得相關服務。 
cainclusion.org/camap/counties

家庭是早期開啟計畫的核心。 
請在此處查找早期開啟計畫 
資源：
earlystartneighborhood.org/
central-directory

如果您擔心孩子的發展情況，請先聯絡您所在
地的區域中心。 
www.dds.ca.gov/services/early-start/
family-resource-center/regional- 
center-early-start-intake-and-family-
resource-centers

您的健保計畫可能涵蓋孩子所需
的部分服務。
www.dmhc.ca.gov

兒科醫師通常會在孩子 9 個
月、18 個月及 24 個月時檢
查您孩子的發展情況。
cdc.gov/act-early

托兒服務機構、學齡前教育機
構，或到宅訪視計畫（例如早期
開端計畫（Early Head Start）
，也可幫助支援兒童的發展。
mychildcareplan.org

加州發展服務部及早期干預機構間協調委員
會(Interagency Coordinating Council on 
Early Intervention) 為家長與專業人員提供
關於如何取得幫助與支援的資訊。如有其他

疑問，請致電早期開啟計畫嬰幼兒專線  
800-515-BABY (800-515-2229)。
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