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웰니스 및 안전 소식지 - 코로나19 변이 및 백신 접종
캘리포니아 발달장애서비스국

웰니스 및 안전 소식지는 발달장애서비스국에서 여러분과 가족에게 건강과 안전에 영향을 줄 수 있는 
위험 요인들을 알리기 위해 발행하는 자료입니다.
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코로나19 변이란?
코로나19와 같은 바이러스는 시간이 지남에 따라 
변이라고 불리는 형태로 변할 수 있습니다. 이전에 
코로나19에 감염된 적이 있더라도 코로나19 
변이에 의해 다시 감염될 수 있습니다.

권장 및 의무 사항:
 • 백신 접종하기
 • 의무인 경우, 마스크 착용
 o 대중교통, 의료 시설, 일부  

실내 공간에서는 누구나 
마스크를 착용 해야 합니다.

 o 아직 백신을 접종하지 
않았거나 추가 접종이 필요한 
경우 영화관, 상점, 식당과 같은 모든 실내 
공공장소에서 반드시  마스크를 착용해야 
합니다.

 o 예방 접종을 받았더라도 실내 공공장소나 
사람이 많은 야외 장소에서는 마스크를 
착용하는 것이 좋습니다.

 o 해당 카운티 공중 보건부의 지침을 따르세요. 
카운티 사무소 링크

 • 올바른 손 씻기 지속 실천하기
 • 실내 공간 환기하기
 o 가능하면 창문과 문을 열어두세요.  

에어컨이나 난방 시스템을 켜서 공기를  
최대한 순환시키세요.

 • 몸이 좋지 않으면 외출을 삼가고, 코로나19  
증상이 있으면 검사를 받으세요
 o 본 웹사이트에서 가까운 

검사소를 찾을 수 있습니다. 
검사소 찾기

 • CA Notify 가입하기
 o 스마트폰이 있는 경우 웹사이트CA Notify를 

통해 CA Notify에 가입할 수 있습니다.rr
 o 코로나19 감염자에게 노출된 경우 알림과  

함께 다음 단계에 대한 정보를 보내드립니다.

코로나19 백신
백신 접종은 코로나19 확산을 예방하는 가장 좋은 
방법 중 하나입니다. 화이자, 모더나, 존슨앤드존슨 
백신은 모두 코로나19로 인한 중증 질환, 병원 
입원, 사망을 예방하는 데 안전하고 효과적입니다. 
또한 많은 신종 변이에도 효과적입니다.

어디서 예방 접종을 받을 수 있나요?
 • 12세 이상의 모든 캘리포니아 주민은 무료 

코로나19 백신 접종을 받을 수 있습니다.
 • 담당 의료기관에 문의하여 접종받으세요.
 • 또한 (833) 422-4255번으로 전화하시거나 

myturn.ca.gov 에서 예방 접종을 예약하실  
수 있습니다.

 • 사전 예약, 현장 접수, 자택 방문 접종이 
가능합니다.

유의사항:
 • 예약 시 신분증을 지참하세요.
 • 도착 후 몇 가지 서식을 작성할 시간을 넉넉히 

확보할 수 있도록 일찍 도착하세요.
 • 접종 후에는 드물지만 알레르기 반응이 나타날 

수 있으므로 15~30분 정도 대기해야 합니다.

코로나19와 백신 접종
코로나19는 SARS-CoV-2 바이러스에 의해 발생하는 질병으로, 감염자가 바이러스가 포함된 비말을 

내쉴 때 전파됩니다. 예방 접종을 받는 것이 중요합니다. 이는 코로나19로 인한 중증  
질환을 예방하고 코로나19의 확산을 방지하는 데 도움이 됩니다.

코로나19 확산 방지를 위해 계속 노력해 주세요!

https://covid19.ca.gov/masks-and-ppe/
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx
https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms.pdf
https://www.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=43118dc0d5d348d8ab20a81967a15401
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/CANotify/CANotifyMain.aspx
https://myturn.ca.gov/
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