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폐렴의 징후 파악 및 예방
캘리포니아 발달장애서비스국

이 소식지가 유용했나요?

여기를 클릭하세요.

	• 숨을 쉬거나 기침할 때 가슴 통증
	• 심한 피로감이나 쇠약감
	• 발열, 오한, 발한
	• 피가 섞이거나 녹색을 띠는 가래
	• 메스꺼움, 구토 또는 설사
	• 숨가쁨 또는 빠른 호흡
	• 빠른 심박수
	• 식욕 부진, 또는
	• 전신 통증.

출처: CDC, NHLBI

폐렴 증상은 어떻게 되나요?
폐렴은 폐가 감염되는 것입니다. 폐의 공기주머니가 
체액이나 고름으로 채워질 수 있습니다. 이로 인해 
기침, 발열, 오한, 호흡 곤란이 발생할 수 있습니다 
적절한 의학적 처치를 받을 수 있도록 폐렴의 징후와 
증상을 아는 것이 중요합니다. 폐렴이 의심되면 
가능한 한 빨리 의료진과 상담해야 합니다!
출처: CDC; NHLBI

폐렴이란 무엇인가요?

폐렴의 징후 파악 및 예방
폐렴은 폐가 감염되는 질환입니다. 지적 및 발달 장애(IDD)가 있는 분들의 경우, 예상치 못한 입원이 폐렴과 

관련된 경우가 많습니다. 폐렴에 걸린 대부분의 사람들은 몇 주 안에 회복되지만, 생명을 위협할 수도 
있습니다. 폐렴이 의심되면 의료진과 상담하세요.

폐렴에 걸렸어도 증상이 심하지 않을 수도 
있습니다. 폐렴은 전염될 수 있으며, 특히 영유아, 

어린이, 노인, 그리고 다른 건강 문제가 있는 
사람들에게 감염될 수 있습니다.

폐렴 예방 및 치료 팁
예방
	• 코로나19 추가 접종과 폐렴 및 독감 백신 접종에 대해 의료진에게 문의하세요.
	• 아픈 사람과의 접촉을 피하고, 본인이 아플 때도 다른 사람과 거리를 두세요.
	• 비누와 물로 손을 정기적으로 씻거나 알코올 성분의 손 소독제를 사용하세요.
	• 문 손잡이, 조명 스위치, 리모컨 등 자주 만지는 물건의 표면을 닦고 소독하세요.
	•  금연하고, 간접흡연에 노출되는 환경을 피하세요.
	• 천식, 심장병, 치주 질환, 당뇨병과 같은 기저 질환을 잘 관리하세요.
	• 올바른 구강 관리를 실천하고 정기적으로 치과 검진을 받으세요.
	• 식사할 때는 똑바로 앉아서, 쉽게 씹고 삼킬 수 있을 만큼 한 번에 조금씩 드세요. 이는 음식물이나 

액체가 기도로 넘어가는 것을 방지하는 데 도움이 됩니다.
	• 폐렴에 대한 유용한 정보와 예방법은 여기 링크 를 확인하세요.

치료
	• 몸이 아프면 주변에 알려 도움을 받을 수 있도록 하세요.
	• 의사가 약을 처방하면, 증상이 호전되더라도 처방된 약은 끝까지 모두 복용하세요.
	• 충분한 휴식을 취하세요. 수분을 충분히 섭취하세요. 위급 상황 시에는 911에 전화하세요.

출처: NHLBI & DDS 임상 서비스
웰니스 및 안전 소식지는 우리 지역사회에서 발생할 수 있는 각종 위험 요소를 당사자와 가족, 
관계자분들께 미리 알려 드리고자 발달장애서비스국에서 제작합니다.
이 소식지에 대한 의견과 개선할 점을 이 설문조사를 통해 제공해 주세요. 소식지 설문조사
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https://www.cdc.gov/pneumococcal/signs-symptoms/
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/symptoms
https://www.cdc.gov/pneumonia/index.html
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia
https://www.knowpneumonia.com/what-is-pneumococcal-pneumonia
https://www.nhlbi.nih.gov/health/pneumonia/prevention
https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=en
https://www.surveymonkey.com/r/WELLNESSPNEUMONIA?lang=en
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