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웰니스 및 안전 소식지 -  
요로 감염(UTI) 확인 및 예방하기
캘리포니아 발달장애서비스국

웰니스 및 안전 소식지는 발달장애서비스국에서 여러분과 가족에게 건강과 안전에 영향을 줄 수 있는 
위험 요인들을 알리기 위해 발행하는 자료입니다.
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UTI 증상은 어떻게 되나요?
 • 소변이 자주 마렵고 참기 힘듦
 • 소변볼 때 따가운 느낌
 • 소변이 조금씩 자주 나옴
 • 소변 색이 탁함
 • 소변 색이나 냄새가 평소와 다름
 • 소변에서 이상한 냄새가 남
 • 피곤하고 몸이 떨리거나 힘이 없음
 • 배가 아픔
 • 정신이 몽롱하거나 혼란스러움 및
 • 열이 나거나 메스꺼움

UTI란?
UTI는 소변을 배출하는 신체 기관 어느 
부위에서든 발생할 수 있는 감염을 말합니다.
일반적인 증상을 미리 알고 확인하는 것이 
중요합니다.

UTI가 의심된다면 즉시 의사에게 연락하세요.

요로 감염(UTI) 확인 및 예방하기
요로 감염(UTI)에 걸리면 몸이 많이 아프고 불편할 수 있습니다. UTI가 의심되면 반드시 의사의 진료를  

받아야 합니다. 제때 치료하지 않으면 증상이 악화되거나 심각한 건강 문제로 이어질 수 있습니다.

남성과 여성 모두 UTI에 걸릴 
수 있습니다.

UTI 예방 및 치료
소변이 마려우면 참지 말고 바로 화장실에 가세요.

청결 유지하기
 • 손을 올바르게 씻는 습관을 들이세요.
 • 여성은 소변을 본 후 항상 앞에서 뒤쪽으로 닦으세요.
 • 면 속옷과 헐렁한 옷을 입으세요.
 • 성관계 후에는 소변을 보세요.

건강한 식습관과 충분한 수분 섭취
 • 매일 8온스 컵으로 6~8잔의 물을 마시세요.
 • 식이섬유가 풍부한 균형 잡힌 식사를 하세요.
 • 걷기나 운동을 통해 활동량을 유지하세요.
 • 카페인, 커피, 탄산음료, 술은 줄이세요.

만성 질환 관리
 • 당뇨병이나 신장 질환 같은 지병을 잘 관리하세요.
 • 평소 소변 횟수를 주의 깊게 살피고 요로 감염 증상이 있는지 확인하세요.

UTI에 걸렸다면 끝까지 치료하세요
 • 병원을 방문하거나 원격 진료를 통해 즉시 치료를 받으세요.
 • 의사가 항생제를 처방해 줄 수 있습니다. 약 복용 시에는 반드시 의사의 지시를 

따르세요.
 • 크랜베리 보충제가 예방에 도움이 될 수 있지만, 섭취하기 전에 먼저 의사와 

상의하세요.
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