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건강 및 안전 소식지 - 학대 및 방임 인지하기
캘리포니아 발달장애서비스국

웰니스 및 안전 소식지는 발달장애서비스국에서 여러분과 가족에게 건강과 안전에 영향을 줄 수 있는 
위험 요인들을 알리기 위해 발행하는 자료입니다.
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학대란 누군가 다음과 같은  
행동을 하는 것입니다:

 - 때리거나 뺨을 때림
 - 막대기, 총, 칼 등의 무기로 위협하거나 때림
 - 몸을 억압하거나 묶음
 - 모욕적인 별명을 부르거나 못된 말을 하여 

두려움, 분노, 슬픔을 느끼게 함
 - 허락 없이 수영복으로 가려지는 신체  

부위를 만짐
 - 원치 않는데도 성관계를 강요하거나, 

키스하게 하거나, 상대방의 은밀한 신체 
부위를 만지게 함

 - 허락 없이 여러분의 돈을 가져가거나 
여러분을 위하지 않는 물건을 사는 데 씀

 - 벌이라며 음식이나 물을 주지 않음 또는
 - 손님을 만나지 못하게 하거나, 전화를 걸고 

받지 못하게 하거나, 우편물을 주지 않음

여러분을 돌보는 사람이 다음과 같이 
행동한다면 방임에 해당할 수 있습니다:

 - 도와줄 사람이 아무도 없는데 오랫동안 
혼자 내버려 둠

 - 심하게 다쳤는데도 병원에 데려가지 않거나 
의사를 보지 못하게 함

 - 목욕이나 샤워를 못 하게 하거나, 몸을 씻는 
데 도움이 필요한데도 도와주지 않음

 - 충분한 음식이나 옷을 제공하지 않음
 - 다치거나 아플 때, 또는 돌봄이 필요한데도 

병원에 데려가지 않음 또는
 - 집을 깨끗하고 안전하며 따뜻하게 유지하지 

않거나, 물이 새거나 벌레·쥐 등이 
들끓도록 방치함

이런 일이 본인에게 일어나거나 다른 
사람에게 일어나는 것을 본다면, 

신뢰할 수 있는 사람에게 알리세요. 
그 누구도 여러분을 학대하거나 

방임할 수 없습니다.

학대 및 방치 신고하기
여러분은 안전하게 지낼 권리가 있습니다.

누구든지 당신이나 타인을 다치게 해서는 안 됩니다.
본인이나 주변 사람이 학대나 방임을 당하고 있다면 즉시 신고하세요.

학대나 방임을 당하고 있는지 어떻게 알 수 있나요?
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