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2026 年 3 月 24 日 

发展服务部关于以下事项的重要通知：  

 

自决计划：入门培训更新 
D-2026-自决计划-002 

 

需要了解的事项 
本指令阐释了自决计划（SDP）入门培训材料的变化以及由谁提供该入门

培训。 

 

变更内容 
本指令不会改变个人和家庭接受服务的方式。为使相关人员在加入 SDP 之

前获得更多信息，入门培训已进行更新。 

• 入门培训分为两个部分。 

• 每个部分为两小时，都在网上完成。 

• 发育障碍委员会（SCDD）现在是唯一提供该入门培训的机构。 

• 该入门培训将提供多种语言版本，包括美国手语（ASL）。 

• 相关人员必须完成两个部分并取得结业证书后，才能注册加入 SDP。 

 

有疑问吗？ 
有 SDP 相关问题的个人和家庭应联系其服务协调员。如果区域中心对本指

令有疑问，应发送电子邮件至本部门的自决计划处：SDP@dds.ca.gov。 

 

了解更多信息 
如需更多信息，请访问 SCDD 网站上的“SDP 入门培训”页面。

(https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/)。 
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