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Derechos de las Personas con 
Discapacidades del Desarrollo 

   

Toda persona que viva o reciba servicios en este centro tiene los siguientes 
derechos: 

 
 

 
Tienes derecho a que te traten bien y con respeto. 

 
Tienes derecho a servicios que te ayuden a vivir, trabajar y participar en tu comunidad. 

 
Tienes derecho a conocer gente y participar en las actividades de tu comunidad. 

 
Tienes derecho a utilizar el teléfono en privado para hacer o recibir llamadas, o mensajes 
de texto. 

 
Tienes derecho a decir "NO" a cualquiera que intente cambiar tu forma de actuar 
haciéndote daño, asustándote o molestándote. 

 
Tienes derecho a guardar tus cosas en un lugar privado al que puedas acceder cuando 
quieras. 

 
Tienes derecho a ver a tus amigos, familiares, novios o parejas todos los días. 

 
Tienes derecho a elegir cómo quieres pasar tu tiempo libre y con quién lo pasas. 

 
Tienes derecho a hacer ejercicio y divertirte. 

 
Tienes derecho a enviar y recibir cartas que no estén abiertas. 

 
Tienes derecho a llevar tu propia ropa. Deberías poder elegir la ropa que te pones. 

 
Tienes derecho a ir a la escuela o al trabajo. 
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*Si crees que se te ha denegado alguno de tus derechos, puedes ponerte en contacto con un Defensor de Derechos, que 
deberá responder a tu queja.  El responsable del centro o la persona que éste designe puede indicarte cómo ponerte en 
contacto con el Defensor de Derechos. 

Al firmar a continuación, declaro que comprendo mis derechos, tal y como se describen en este documento, 
como residente o persona que recibe servicios en este centro.   

 Nombre en Letra de Molde  Fecha 

 Firma  Fecha 

 Nombre del Defensor  Dirección/Localización de la Oficina  Teléfono 

 Firma del Revisor  Fecha 
 

 
Tienes derecho a elegir dónde vives, con quién vives, cómo pasas el tiempo y con quién 
lo pasas. 

 
Tienes derecho a decir "NO" a las drogas, a que te aten o sujeten o a que te obliguen a 
estar solo, a menos que sea necesario para protegerte a ti o a otra persona. 

 
Tienes derecho a pasar tiempo solo o sola con un amigo. 

 
Tienes derecho a conservar y gastar tu propio dinero en las cosas que quieras, y a 
conservar y utilizar tus propias cosas. 

 
Tienes derecho a decir "NO" a la cirugía cerebral que la gente quiere hacerte por tu 
forma de actuar. 

 
Tienes derecho a ver a un médico en cuanto lo necesites. 

 
Tienes derecho a participar en una religión si quieres. 

 
Tienes derecho a decir "NO" a cosas que te pongan en peligro. 

 
Tienes derecho a decir "NO" a la terapia de electrochoque. 

 
Puede tener otros derechos previstos por la ley o las normas. 
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