
페이지 1

이러한 징후를 발견하면 즉시 높은 지대로 이동하십시오. 지역 당국의 지시에 따르고, 안전하다고 
안내할 때까지 해변에 접근하지 마십시오.

매년 봄, 캘리포니아는 쓰나미 대비 주간을 실시합니다. 이는 쓰나미 위험이 있는 지역과 대처 
방법에 대해 배우는 좋은 기회입니다. 쓰나미 존 (tsunamizone.org)에서 등록하고 관련 자료를 
확인하실 수 있습니다.

많은 사람들이 이 짧은 유튜브에 있는 “Sue Nami” 영상 또한 도움이 된다고 생각합니다. 이 
영상은 쓰나미 안전에 대해 친근하고 재미있는 방식으로 설명합니다.
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봄철 쓰나미 안전
쓰나미는 매우 큰 바다 파도의 연속입니다. 이러한 현상은 보통 지진과 같이 물 아래에서 지각이 
갑자기 움직일 때 발생합니다. 일부 사람들은 이를 “조수파(tidal waves)”라고 부르지만, 이는 
올바른 표현이 아닙니다. 조수는 달의 영향으로 발생합니다. 쓰나미는 지진으로 인해 발생합니다.

봄은 캘리포니아에서 해변 시즌의 시작이므로, 쓰나미 안전에 대해 배우기에 좋은 시기입니다. 이는 
해안을 방문하거나 그곳에 거주하는 모든 사람이 안전을 유지하는 데 도움이 됩니다. “해안(coast)”
이란 바다의 가장자리에 있거나 매우 가까운 모든 지역을 의미합니다.

캘리포니아의 대부분의 사람들은 이미 쓰나미로부터 안전한 지역에 거주하고 있습니다. 해안 바로 
인근에 있거나 지정된 쓰나미 위험 지역에 있는 사람들만 경보 시 더 높은 지대로 이동해야 합니다.

해변에 있을 경우, 다음 세 가지 자연적인 경고 신호를 주의 깊게 살펴보십시오:

이 비상 대비 소식지는 발달장애서비스국에서 제작되었습니다. 이 소식지는
소식지 설문조사를 통해 확인된 우리 지역사회에 영향을 미치는 특정 위험에 대해
개인과 직접 서비스 제공자에게 알리기 위한 것입니다.

1. 지진을 느끼는 경우

2. 바다물이 갑자기 크게 빠져 매우 낮은 수위로 내려가는 것을
보는 경우

3. 또는 물 쪽에서 화물열차와 같은 큰 굉음이 들리는 경우

봄철 안전 • 2026년 4월

https://www.tsunamizone.org/california/
https://youtu.be/0Kh3iVvlnPg?si=LY8VWA3YHdb0oMDH
http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
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간편한 비상 메시지 발송
비상 경보는 혼란스럽게 느껴질 수 있지만, 지금 당장 무엇을 해야 하는지를 알려주기 위해 만들어진 
것입니다. 무선 비상 경보(WEA)는 비상 상황 시 휴대전화에 크게 울리며 나타나는 경고 메시지입니다. 
경고에는 여러 종류가 있습니다:

주의(ADVISORY)
• ADVISORY 경보는 현재 위험하지는 않지만 주의해야 할 상황이 발생했음을 의미합니다.

• 이렇게 생각하십시오: “지금 주의를 기울여야겠다.”

• “주의보(Advisory alert)”가 발령될 수 있는 예로는 강풍이나 대기질 악화 등이 
있습니다.

경계(WATCH)
• WATCH 경보는 위험한 일이 발생할 가능성을 보여주는 징후가 있다는 것을 의미합니다.

• 아직 발생한 것은 아닙니다.

• 이렇게 생각하십시오: “닥칠지 모를 위험에 대비하자.”

• 예시: 쓰나미 경계 경보는 나중에 파도가 올 수도 있음을 의미입니다.

경보(WARNING)
• WARNING은 위험이 현재 발생하고 있거나 곧 발생할 것임을 의미합니다.

• 이렇게 생각하십시오: “지금 당장 나 자신을 보호하기 위해 행동을 해야 한다.”

• 예시: 쓰나미 경보는 즉시 높은 지대로 이동해야 함을 의미합니다.

대피 또는 실내 대피 명령
• 대피(EVACUATION) 또는 실내 대피 (SHELTER) 경보는 해당 경보의 지시에 따라야 

함을 의미하며, 예를 들어 특정 지역을 떠나거나 실내에 머물러야 한다는 뜻입니다.

• 대피 명령(Evacuation Order): 즉시 이동하고 지역 당국의 지시에 따르십시오.

• 실내 대피(Shelter-in-Place): 실내에 머물고 창문과 문을 닫으십시오.
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봄철 안전 점검 목록
봄에 시계를 한 시간 앞당길 때면, 집안의 안전 점검 항목을 확인기에 좋은 기회입니다.
• 이 시기는 화재경보기와 일산화탄소 경보기가 제대로 작동하는지 점검하기에 좋은 때입니다. 매년 

봄에 경보기를 점검하면 모두의 안전을 지키는 데 도움이 됩니다.

• 봄은 비상용품을 점검하기에 좋은 시기이기도 합니다. 유통기한이 
지난 음식, 물, 또는 약품이 있는지 확인하고, 기한이 지난 것은 모두 
교체하십시오. 비상용품을 신선하게 유지하면 다양한 종류의 비상 상황에 
대비하는 데 도움이 됩니다.

• 아직 비상 키트를 준비하지 않았다면, 지금 이를 준비하기에 좋은 
시기입니다. 비상 키트는 비상 상황 시 집에 머물러야 하거나 신속히 
대피해야 할 때 도움이 됩니다. “스테이 키트(Stay Kit)” 또는 “고 백(Go 
Bag)”을 준비하는 간단한 안내는 다음에서 확인할 수 있습니다: www.ready.gov/kit

이러한 작은 실천들은 많은 시간이 들지 않지만, 일년 내내 당신과 소중한 사람들의 안전을 지켜주는 데 
도움이 됩니다.

공식 출처를 통해 더 알아보기
• 미국해양대기청(NOAA)/국립기상청 – 경계(Watch), 경보(Warning), 주의(Advisory) 설명

• FEMA Ready.gov – 대피 안내

• FEMA Ready.gov – 실내 대피 안내

비상 대비 웹페이지를 
브라우저에 즐겨찾기 해 

두십시오!

개별 QR 코드 
(dds.ca.gov)

서비스 제공자 
QR 코드  
(dds.ca.gov)

https://www.ready.gov/kit 

https://www.weather.gov/sjt/WatchWarningAdvisoryExplained
https://www.ready.gov/evacuation
https://www.ready.gov/shelter

https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/

	비상 대비 소식지
	봄철 쓰나미 안전
	간편한 비상 메시지 발송
	주의(ADVISORY)
	경계(WATCH)
	경보(WARNING)
	대피 또는 실내 대피 명령

	봄철 안전 점검 목록
	공식 출처를 통해 더 알아보기


