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 رقدیوت ركش

 بّكتی ىإل دالاستنابلدلیال ذاھيفةدوجومال ةدامال دداعإمت
My ChoiceIt's )عنيمال وتاسیمین ةیلاومكحا سجل م 

More Than A بّكتی و ) ة مائیالن تقاعالإبا Meeting 
 )DDS- یارنوفكالی في ةیمائنال تما دخال(

 ينلمع ا اتوسینیم ةیلاو مكاح سلجمو كیو نیلوك نم لكل لصاخلا كرشلا ھجون
 بیّتك تاق سی وتن تا وی حت م ضعب سا قتب اب ا لن حامسلل ةائیملنا تاقاعلإاب

 وإعداد دلیل كالیفورنیا ھذا. اري لھذا الدلیل في كالیفورنیاإنھ خی

,Allen ةكشر نم نیلأ ماییلو ىلإ اضًیأ كرشلا ھجون Shea & Associates 
 الھمعمىلع Person Centered Consulting ةكرش نم نروب ول يرامو
 . لیللدا ھذا ادعدإيف

 ، انة ترایسي مینش ترخیص الصورة: الفن
 2008)"زھرة" (
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 داخل البد وج ی ذاام

 ةحلصفا لیل دلااذھ حول اتم لوعم

 ة فحصلايدرلفا جكمارن بة خط ءابن :1 ءزجلا
 10 ةفحصلا نكع تامولعم •

 ةفحص بك صاخلا خطیطلتاعامجتالقب :2 ءزجلا

 34 ةفحصلا بك صاخلا خطیطلتاعامجتاءاأثن :3 ءزجلا

 ةفحصلا بك صاخلا خطیطلتاعامجتادعب :4 ءزجلا

 ةفحص تالاحظلما

3 



 
             

            
            

  

   
                   

             

       

    

 

 لیلد ال اذھ حول
 دىمىلء عولضا لطسیھنإ .شخصلا ىلع زركت (IPP) یة درف جمانرب طةخ ءانب يف درافلأا ةدعاسمل ءزاجأ عةبرأ نم نوكمال لی دلال ذاھ میمصت مت

 اضًیأ دتج س .فكاھدأو تكوقطاقنو تك یلاضفت ید حدتىلعلیللدا عدك اسیس .كب صةاخال IPP طةخب علقةتمال كفداھأنأشب صةاخال كتراراقذاختا یةمھأ
 برغتدق كنلو،حاجنالقیحقتل عةبرلأالیدلال ذاھءزاجأمداختسالضفلأانم .ھمن ءاھلانتادعوب هدقعءاأثنوكبصاخلاططیخلتاعامجتالقب املحائصن
 .طفق ماسقأ عةضبب ءدب ال يف
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 ھم لفالھس
 ذهبھ ةباتلكا .مھالف ھلةس غةلينعت طةیسبال غةالل .ءایشلأا حرشل عةئاش تامكل مدختست طةیسبال غةاللب بةاتكال .طةیسب غةلمداختسابلیدلال ذاھ بةاتكتمت

 لوصولا ةیانكإم ىلع رةقدلا سفبن علتمتاب مھریصاومن مھائقصدأو مھرسأو ائیةلنما تاقاعلإا يوذ اصخشلأا قح نم .عیمجلل مراتحلاا رھظت یقةرطال

 :ثیبح بوتمك وھام فھمو،ایھلإجاتتح ادمنعتاومللمعاىلع ولصلحاينتع ولصولاةیناإمك .نریخلآالمث اًامتم تاوملعلماىلإ
 نھومدختسیو هوؤریق نأ ةءراالق ىعل نیرداالق یةئامن تاقاعإ مھیدل نیذال صاخشلأا عیطتسی •

 ولةھسب هوحرشی نأ ة،ءراالق نوعیطتسی لا نیذال صاخشلأل ةدعاسم میدتقل نوعسی نیذال ءاقدصلأوا تلائاعلل نكمی •

 ىنعمال سنف ىعل ظاحفال عم ىرخأ تاغل ىإل ولةھسب تھمجرت نكمی •
 ةقیرطلا سفنب تاومللمعا فھم اًیعجم اننیمك •

 فة اقثلا لوح ظةلاح م
 أو كتفاثق لوح كل بةسنالب مةھمال روملأا كةراشم ىعل كدعاست دق ئلةسأ كل زمرال ذاھ ضرعی .یللدلاءانحأ یعجم يفزرملااذھىرتس

 .كثراتوأكتیخلف

 ةغالل لحو ة حظ لام
 ).قعامُلا( ًولاأ الة حال فصو یة مست نوضلیف نمم نیرخآ كانھ نأ كردن اننإف ،)ةقاعإ وذ شخص(ً لاوأ صخشال یة مست مدختسی لی دلال ذاھ نأ نم مغرال ب
 .ا نھ ودریی لتيا تامدخلل طیطخت ال یة ملع يف ساسلأا يھ قةاعلإا يوذ صاخشلأا تایوولأ نأ ى عل قتف ن نأ اًعیمج اننكمی یة، وغالل كتلایضتف تناك امھم

 .ةمتنوع قرطب لیلدلااذھيفةمنمضلاققحلتامائقووةطشلأنامادخستامت
 .اتكجاحتیاةلبیلتاھرغییت أودامولا من يأخسن كنكمی
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 ططیخلتبا ءدلبا لقب تحال طصلماوتلمالكا ضبع
 دوصقم ال معنىلا حلمصط أو لمةك

أو ،تقاعلا ال أو ،فظیولتا ثلم ك،ل افھدأدیحدتافیھ برغت قد تكیاح في تلامجالا حدأ  /ةجتمعیلما كة راشملا ةیاحال لجام

 .ما ھدف ققیحلت صخشال ھتاجیح ماباذھ ركبیخ جاحتیلاا

 /اقتھش في یةلالقتسابكونیمشتعی ثلم،ھدفلا مع لعفلابثحدی ما ھو اذھ ةجلنتیا

یلوط" لحطمص يیعن .قلأ أو امع لالخ ًثلام،اًریبقھثدوحدیتر اًئشی "دمالأری قص" حلطصم ين یع  دملأا ة یل وطو ةریصق ةی رؤ
 .الآن من امًعا ینرشع أو الآن من نامیع ثلم ل،بقت مس لا فياًشیئ "دم الأ

 .معدال جھووأ تامدخال رایتخا يف یة ولؤسملوا مكحتالو یةرحلا نم ادًیزم كترسلأو كل روفی-DETERMINATIONSELF جامنبر

جھاتتح لذيامعدالوتمادخلا یدحدت في دكعسای لذيايلیمقلإازركلما منصخشال ھو مةدخلاقسمن  دمةخلا قسنم
 .فمل لا یردم مى سیصخشال اذھ أن سمعت اربم .دھایرت تي ال قة یرطلاب تكیا ح شلتعی

 رھشال ظف ومبقل نحم أو ءاقد لأصا مع جورخال ثلم،بھ مایقال ب یح أو صخشال هدییج ماباذھارنخبی
 /ةلمكتبا إلى لةافحلا ب كو ر أو ةوقال طقا ن/تحا جا نال

 .كدیلتامدخلاقسمن لأساواھن اھكتبا،اھفترعمدریتىرخأتاملككاھن تانكاذإ
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 :ءاقصدلأا أو ةئلاعال راد فأ نممعالد
 لی الدل ھذا م خدا تسا ى عل كت عداسم نیرخلآل نكمی فیك

 :لیدلال ذاھمداخت لاس ةتلف خمق طر كانھ
 ك فسنب طیطختة الطنشأ لامكإ كنكمی •
 ادًیجكنوفعرینیذال نی خرلآن ا مبطل تنأكنكمی •

 طیطخت ة الط نش أ لامكي إ ف كتدعا مس
 مامتلإ كل ينوناق ار تشمسك لمعی نأ ام صخن لشكمی •

 .كعم طیطخت ة الط نش أ

 . كتاو خط اوعبتینأوھھعلفءدقاصلأاوةئلعاال ىعل بیج ما مھأ
 :واھدی تر يت ة الایحال شیعكیإل

 .كفسنلكع وسباملكلعفا •
 .كلةب نسالبمھمعمتجموأةعموجميفاًثرؤما وًضعنك •
 .بك صةالخا IPP ةطخيفكث ترا وكتفاثق م ترا حن ا مدكأت •

 :يف سان ن ال م ةدعا مسب الطل كنكمی
 .ةیمھأ ثركلأا ءایلأشا فصو •
 .كتملا وس كتحص لثم ةصاخ ورمأ نع ثدحتال •
 .معد ى ال ا إل ھیف جاتحت يت ال تلااجم ال فصو •
 .لبقت مس ي ال ف ةایحو الدبت نأ دی تر فیك ح شر •
 .ةدیفم ال تامدخ وال ف دا ھلأل طیطخت ال •
 .برك ل أ ك بش ورملأاحیضوت •
 .اھدی تر يت ال ت ارا یتخلا م ا عد •

 سانال ھمدقیيذ م ال عد ل ال ھ یس ن ن أكمی.كیلإ اوعمتسیو
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 رة ب خط ءابن 1: جزءلا
 يردفال جكمنا
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 ؟صخشال ى عل زكترم ال یطخطت ال ھو ام
 يذال معدال عونب نیرخلآا رابخإ اھلالخ نم كنكمی یقةرط وھ صخشال على زكترمال طیطختال
 ةفربمع رملأا قعلتی .كل بةسنالب یةمھأ رثكلأا وھ امو م،عدال ذاھ ىعل لوصحال دیرت فیكو جھ،اتحت

 نومھتینذیلاصاخشلأانوبی كبین ةكرشتمةدثاحمبرملأاأدیب .اقھیقتح لھاجت تح ا وم كتای حفادأھ
 .كیإل نوتمعسی وكرافكأ یعلجما رمت یح ىت حثدتحللةقیرطانھإ .ءاقدصلأوا ئلةاعال لثم ك،رملأ
 .اھدریت لتياةاحیلاشعی نعكعمنیيذلااموھبعمتستتامةفرعم فيةدثاحملادعاست

 :ليی ام ھي صخشلا ىلع كزتمرلا طیطختلا لوح اھكرذت جبی تيلا ءایشلأا مھأ
 .ةصیخشلاكاتحی في رخبیلاتأن •
 یةملعال دوتق تنأ •

 اھراتخت يتال تلفةخمال شیعال قرط معدب رملأا قعلتی •

 كمع لعملل شخصلاىلعزتكرلماطیطتخلاجنھ مكب اصلخايیملقلإازركلماةدمخقسن م دمتخسیس
 كب اصلخادیدلجا IPPجمارنب ثدحسیت .كل مةداالق ) IPP(یةدرالف یةاعرال طةخعضوىعل
 :يلی ا م ولح

 كبصخاال IPP ة خط عامت اج نعتماوعلممدیقوت كعنةمھم ءایشأ •
 لقبستلملكؤیتري ھاوم اصلتو لایةیفك •
 كل بةسنالب مةھمال ةیاحال تلاامجي ھاوم قرارات لا ذاختابموقت فكی •
 ئراوطال ةحالي ف فعلت اذام •
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 ؟ ھذا نمضتی اذا م
 اعنو أو كتایح يف ریكتف لل بیتكال ذاھ يف صةرف كیدل نوكتس

 نكمی ،كلذ نم ھيتنت امدعن .كل بةسنالب مةھمال ءایشلأا
 تالوممع ىلع كزت تر IPP ةطخءانبيف دةعاسلمل تاومللمعا امدتخسا
 ولحتا لم لكا بعض و لاًا ؤسة فحص كل يفدتجس .شخصلا

 حدثت ال ءانثأ بیتكال ذاھ مداختسا لضفلأا نم .كلذھعنییام

 ذهھ،رّذكت .كرلأم نوتم یھ و كنوفریع نیذلا اص شخلأا ىلإ

كعن لتيا IPP طةخدداعإیةملعيفءدبللةدحوا یقةرطدرجم  .شخصلا ىل ع زركت

 للیلدااھذ ایةھنيف)47 ة فحص( تظاحلام ال الى رظنا
.ديرفلاكجامرنبةخط ةابكت يفكدعاستتاوملمع  مق وأ ،طیطختلا في ءدبلل ى خرلأا ق طرلا ةمئاق نع حثبوا

 رداولمانعكب اصخلا خدمةلاقسمن نمراسفستلااب

 .كسفبن كطةتخ ادعدإنمنكلتتم كقتطمن يف حةالمتا

عن یتحدث الكتیبّ  :ھذا

 .ةیالتال تاحفصال فلسي أفيالقتربال نواللبتامكل وا أصًنظحلاتدق
 .بكةخاصلا IPP ةطخيفةبسامن تاومللمعاھفی ونتك دقيذلا انلمكا مفھ ىلعاذھكداعسسی
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لمع
اوم

ت
نع

 ك

 "كعن تومالمع مسقىلعللعمل فكارأوحصائن
 كوم دع ی أن ةلیوط ةرتف ذنم كنوفرعی نیذ ال صاخشلأا نم ب طل ت نأ دی مف ال نم . لی دل ال ذا ھ يف ةدوجوم ال ئلة سلأا نع بة اجلإا اً نایحأ كی عل بعصی دق
 . ا لھلا وخ ةثدا لمحا بلقكدعاستسيتلا را فكلأا بعض يل یا یمف . طیطخت ال طة شنأ مامتإ يف

بك الخاصة المحادثة إجراء قبل

ع • بصوت التحدث ویمكنك بالراحة فیھ تشعر مكاناً الٍاختر
وادعھم • خطتك، في أفكارھم من الاستفادة ترید من  حدد

معك  . للتحدث
جیدًا • یعرفونك الذین الأشخاص إضافة في ترغب  . قد
الاعت • ویمكنك بھم، تثق الذین الأشخاص إضافة في علیھم فكّر  . ماد
الموجو • الأسئلة عن التحدث في مساعدتك الأشخاص من  دة اطلب

الدلیل ھذا  .في
إجاباتك • حول ملاحظات تدوین یجب
تضمینھا • ترید التي الأشیاء لاختیار بجانب علامة ضع

خطتك في بالفعل
تر • كنت إذا أو بنفسك اجتماعك رئاسة ترید كنت إذا ما أن قرر ید

آخر شخص  . یرأسھ
الآ • أمام عنھا التحدث ترید لا التي الخاصة الأمور في  .خرین فكّر
الخاصة • الأشیاء بتلك قائمة إعداد علیك  .یجب
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 "كعن تومالمع مسقىلعللعمل فكارأوحصائن

لمع
اوم

ت
نع

 ك

بك الخاصة المحادثة إجراء  أثناء
مثل الجمیع لیتبعھا القواعد بعض  :ضع

الإیجابیة • على  الحفاظ
الحدیث • في  التناوب
بھا • تسعد أو بھا تفتخر التي بالأشیاء  البدء
التحدث • عدم اختیار في الجمیع حق احترام
البعض • لبعضكم  الاستماع

ما • شخص یقولھ ما تفھم لا عندما الأسئلة  طرح
البعض • بعضكم ومعلومات أفكار احترام
البعض • بعضكم  دعم
ع • توقف منزعج، أو مرتاح غیر یجعلك موضوع ھناك كان  ن إذا

عنھ  الحدیث
عنھ • تحدثت لما إیجابي بتلخیص حدیثك  إنھاء

اجتماع • إلى معك الدلیل ھذا بك IPPإحضار  الخاص
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 لاءھؤ

 رسة،لمد

أنت

عنك
 معلومات

 ع

 ؟كحیات نماءً جز ل شُكی يذلانمَ
 نویك قد ؟نھم م یب قر نكأ برعتش نیلذا اصشخلأا ھم نمَ
 ا أو لعملا في اصًاخأش أو ،كلتائع من اًادفر أصاخلأشا

 .ًقاءدصأواًانرجی أو

 ؟ معھم املتع تنیلذا اصشخلأا ھم نمَ

 ؟ةدعا مس ىعل ولصلحلألجتنمَىإل

 ك؟قتو ظم مع ھمع يضتق يلذا شخصلا ھو نمَ

 ؟لض أف شكلب نكوفعرینیلذا اصشخلأا ھم نمَ

 نھم مبلتط أن ي فبرغتدق ینذلاصاخشلأامھءلاؤھ

 اتم اجروحضلمھتودعوأ IPPةط خ ولحكلرافكأمیدقت
 . IPPطةخ

 .كبةطیلمحارةئادلاذهھي ف ءھماسمأبتاكو ھمنیم فرّفك

 لكمقدیقدن ومهدقتعيذلاططیخلتااعجتمايفمضمینھتبجی ذینل اصاخشالأيفرفكیلتاىلعاذھكداعسسی
 .طكطخ یذفنتءبد ردجمبمعلدا وتماخدلا
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 ا بھ ری فكتال ي بغنیرو أم نك؟ع ةائعلراءشیاالأضبعيھما
• 
• 
• 

• 

• 

 ك؟عن ةعائرلاءاشیلأاضعب ھي ام

 ؟كخصشيفكبجعی ذيلاام
 وأاھدجیت لتياءاشیلأاضعبركذا
 ا؟ھب رخفتت

 اھلویق يتال عةئراال ءایشلأا ضعب يھ ام
 ك؟عن سالنا

 مي؟تنت تاعومجملا يأ لىإ

 ادمنعایھفریفكتلابیج ةمھم ءایشأ ذهھ
 تامدخال عوانأ وأ ك،فداھأ دیدحت لواحت
 .اھدریوت اھجاحتت لتيا معدلاو

 یبرقوأقدیصةلباطمبءدلبا في بغرتامرب

 تكابا إج بت اك . لاًوأ ئلةسلأا هذھ نع بةاجلإاب

 . حةصفال هذھ يف دوجومال عبرمال يف

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 لمث صخشلاىلعزرتكلمايدرفلاكجامرنبةطخ من ءازجأدادإع يفكاتابجإ داعسست
 .كلةبسنل با مھملاوھامةدمقلما

14 



   

 

   

    

   

     

     
  

   

       

     
  

  

 

 

 

 

        
    

    

  
  

  
     

   
   

    

    

     

     
  

     

      
  

      
  

     

 

          
      

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

ّ ّ ك ف  عنھا ثدحوت كحاتصباب ر

 ویبد فكی
 ح با ص أ وسأ

 ویبد فكی
حباص أفضل  ؟ظقستیت امعند لعفت ااذم

؟كل ةسبلناب  ؟كل ةسبلناب
 ؟نلآايدلیقلتاكحاصب دویب فكی

 ؟عھتتب نروتی كدیل ھل

 ؟احصبلاةرفت فيكجبعیءشي ركثأ ھو ام

 ؟حةامت نكوتنأبحت لتياءالأشیا ھي ام

 حاصبلا في ثدحت لتياءالأشیا ھي ام
 ؟اًید سع كلجع تو

 ؟كل لنسبةاب حاصب لفضأ نكویفكی

 اجًعزمن أو اًضباغكلعجت لتياءالأشیا ھي ام
 حاب الص يف

 كحاصب علجوت ثدحت لتياءالأشیا ھي ام
ًً بصع  ؟اجد ا

 ؟كل لنسبةاب حاصب وأ سأ نكویفكی

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 ھفرعینأدریتامو 21 و 17 و 16 بیتالك تاحفص ماتمإ ىعل طاشنال ذاھ كدعاسیس
 15 .بك صةاخلا IPP طةخ في كنع نورخلآا



    

  

    

     

       

      
 

   
 

   

     
 

     

 

 
  

 
 

           
   

     
   

          

  

    

    

       
  

     
 

       

 
 

   
  

     

    

 

        
     

ّ ّ ك ف  عنھا ثد حوت كأیام نع ر
ویبد فكی  ویبد فكی

؟كل ةلنسباب میو سوأأ ؟كل ةلنسباب ومی لضأف  ؟مویال للاخ لعفت ذاام

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ؟يدا لعا كوم یيف فعل تاذام

ًً وتینرعتتب لھ  م؟الأیامظعم في اعینما

 ؟كامیأءاضقةفیكی في كجبعیءشي ركثأوھام

 دةا سع رث أك كلتجع يتلا ةطشنلأا يھ ام
 ؟ومیلا لالخ

 يفاھبماقیلابحت لتياءاشیلأا فضل أ يھ ام
 ر؟اھلناةرفت

 ؟ وم یلا ءانثأ اجًزعنم وأ اًب اضك غلعجی ذيلا ام

 ناك لأما ام
 دًعیبءاقلبا

 في بغرت لتيا )اص شخلأاوأ(
 ا؟ھعن ا

؟اب صع كوم ی یجعل يذلا ام  ً

 ك؟لةسبلنابموی أسو أ نوكی فكی

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 ھفرعی نأ ید رت امو 21 و 17 و 16 بیتكلا تحافصمماتإىلعطشانلااھذ عدكسا یس
 16 .بكة خاصلا IPP ةخط في كنع ون رخلآا



    

   

    

      

  

     

      

   

   

    
 

    

    

           
   

    

              

  

      

   

      

       

       

  

      
 

      

 

       
     

 كسیاتأم نع ثدحوت ركّف

 ؟كلةلنسباب ءامس أوأسویبد فكی ؟لك بة لنساب ءامس لصفأویبد فكی ؟اءسمال راتتفللاخلعفتذاام

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 ؟نلآايیدلقتلا ؤكساموبدیفیك

 ؟ءا مسلايف صاخ نیت رو كیدلھل

 ؟ءاسلماةرتفيفكبجیع ءيشرثأك وھام

 ؟لك ةبسنلبا ءسام ل فضأونیك فیك

 ؟ممعھ ونتك أن دیرت ینذلا صاخشلأا نمَ

 ؟ادًیعس كعلجت يتال ةیئاسمال ةطشنلأا عوانأ ام

 ؟ءاسلمايفةبوصع كلل شكیيذلاام

ًً بضاغ كلجعت يتلا ءایشلأا ام  اجزعنو مأا
 ؟ءا مس لايف

 ؟لك ةبسنلبا ءسام أسوأونیك فیك

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 نورخلآا ھفرعی نأ ید رت ما و 21و 17و 16بیتكلاتحافصمماتإىلعطشانلااھذ عدكسا یس
 17 بك خاصلا IPPامجرنبةطخيف نك ع



    
   

     

       
      

  

   

  

  
    

 
       

       
 

               
         

        

    

    

      

   

  

   

    

  

    

        

 

     

  

      

 

 

      
         

 

 ،كیلع رمی ءاسمو راھنو حابص لفضأ ىلإ رنظا
 :كنوفرعی نیذال صاخشلأوا كسنف لأسوا

 ؟لھافعتنأبحتيلتاءشیاالأ ما اھبركی فلتايغ ینب رومأ

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 

 ؟زلمنلا في ا؟ھلعفتنأبحت لتياءاشیلأا ھي ام
 ؟ةتعلما أجل نم؟ةسردلمايف؟لعملايف
 ؟نةیدمال لوح

 ا؟ھحبت لتيا قىسیوملاعونام

 ك؟مھت لتياتاایوھلا ھي ام

 ا؟ھحبت لتياملافلأاعونام

 ؟زةیمم ءایشأ تجمع ھل
 وأ يضایر قیرف وأ یةیقسوم قةرف كیدل لھ
 ؟ضلفمنانف
 في بغرتلاوأاھحبتلا لتياءاشیلأا ھي ام

 ا؟ھب ماقیلا

 ؟معھم نوتك نأبتح نیذلا اصشخلأا ھم نمّ
 م؟ھؤیتربحتنأی

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 اًیلاحثحدیاموكتحاجانو،كجبعُتواھحبتيلتاءاشی لأاولثم تكطخءازجأنمة اصخلامسا قلأايف تك بااجإعد استس
 .اضًیأفا ھد لأا يف ریكفتلاىلعا ھذ عدك اسی قد .كلةسب لنابمھملاوھامو

18 



       

       
   

  

     
 

     
       

      

    
     

   

          
      

    

    

    

  

      

  

   

   

         

    

  

 

       
   

     
   

 

لمع
اوم

ت
نع

 ك

؟لھافعتنأ بحتلايلتا ءشیاالأ يھ ما  اھبركی فلتايغ ینب رومأ

 كلیعرمیءاسموراھون حاصب أوسأ لىإرظان
 ك فسنلأ اسو )15و 14و 13 تاحصف ال(
 : كنوفر یع نیذلا اص شخلأاو

 ،صاخشلأا طة، شنلأا( اھحبتلا لتياءاشیلأا ھي ام
 ).ام طعلا ،ن اك لأما

 لاءاشیأةسراممالینعبجیناحیلأاضعب في
 . فظیلتناوأسلابملالسغبحتلاامرب .ابھ نح

 ذيلاام،اھحبتلاءاشیأةسراممكلیع غيینب امدعن

 ؟اھزاجنإ ىلع كداع سی

 يف راظتنلاا وأ یة، دعرال فص واعال بحت لا امبر وأ
 لاوثدحت لتياءاشیلأاضعب ھي ام .رابیوط
 ا؟دًأب كجبعت

 صخشال ىعل ةزكترمال كب ةصاخال IPP ةطخ نم ءازجأ ادعدإ يف تكاباجإ عدكاستس
 .كل ةسب لنابمھملا وھ اماًیضأو ،نك ع تامول عم لثم

19 



     
    

    

  
 

      
  

      
 

     

 

    
   

         
     

  
  

    

     

        

  

    

 

       

  

  

  

 

 

        
      

 

ف بھذت امدنع یھإل عطلتت يذال ام • 
 ؟زةاإج وأ

 لإ لعطت ت نیذلا اصشخلأا ھم نمَ
 ؟ معھم كتقو

• 

أح كیدل نوتك ادمن ع فلت تح فیك • 

؟ھعل فى إل عتطل تي الذ ام  اھبركیفلتايغینب رومأ
 ؟مویلك علھفىإل عطلتتيذال ام •

 مجتم في باھذلا لىإعلطتت نأی •

 اخال تابسانمال وأ دایعلأا يھ ام •
 ؟امع كل ایھلإ

 ك؟دلامی دعیبلفحتتفكی •

 أجاردإبمق،تاابجلإاهذھبكتتامدعن
 .ةئعارالھتجع

 ك؟ع

 علطتت يتال صة

 حلةر ي

 ظممع ءاضق ى

 ؟دةیجثاد

 لصیافت ي

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 لمث صخشلا ىلع ةزرتكلما IPPةطخنمءازجأ ادعدإيف تكابجاإ عدكساتس
 جائلنتاو،فادھلأوا،كل ةبسنلبا مھملا وھ ام

20 



     

        
     

   
 

      
 

   
      

   
      

   
     

  
   

         
     

      

  

    

        

     

        

 

     

      

  

      

    

     

   

   

 

        
      

 

 ؟مالأھ رومالأ يھام لك؟ ةسبلاب یاءشلأاملأھ كقائمت

 ثت حدتامدعن اھلتقوأاھكتبت لتياءاشیلأا لىإرظأن

 ا ومحبھتلااوم حبھت امو كتایح يف وھ نمَ نع
 يتال ءیاشلأا اضًیأو ع بوسلأا لال خھلعفت
 :ھایإل عطلتت

 اھب مایالق بحت يتال ھمیةأركثلأا یاءشلأا يھ ما •
 ؟بوعسالأللاخ

• 
• 

• 

• 

 ا؟ھلیإعلطتت لتياءاشیلأا ھمأ يھ ام

 نمدكألتادریت لتيا ھمیةأركثلأا یاءشلأا يھ ما
 ؟ومی كل كتایحيفادھووج
 نمدكألتادریت لتيا ھمیةأركثلأا یاءشلأا يھ ما
 ة؟میولیاكاتحی في اھدوجو دمع

 ید تر نیلذا ھمیةأركثلأا اص شخلأا ھم نمَ

 ؟ معھم تقولا ءاضق
.اھن ءاشیلأا ھذهب ائمةقبكتا •

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 لمث صخشلا ىلع ةزرتكلما IPP ةطخنمءازجأ اد عدإيف تكبااجإ عدكساتس
 جائتلناو،فداھلأوا ،كلةبسنلبا مھملاوھ ام

21 



   
 

        
    

  

    
      

     
       

   

      
    
 

   

         
     

    
  

   

 

     

   

  

        

    

     

  

     
        

    

     

       

   

    

 

        
      

 

 لك؟ ةسب لنابةمیھأركثالأ ءشیابالأ كقائمت
 اھبركیفلتايغینب رومأ

 ثت حدتامدعن اھلتقوأاھكتبت لتياءاشیلأا لىإعجرا

 حبھتلااوم حبھتام امعو كتایح يف وھ نمَ نع

 :كامأی أوسأنضمتت ااذم امعو

 ؟كتحصىعل ظاحفلل كل ةبسنبال لمھماوھام •
 ةاحی شعیلت ھلعفكلیعبجیءشي كاھن لھ
 ؟ةحص رثكأ

• 

• 

• 

كلزمن في امنآءاقلبل كل سبةلنابمھلما وھ ام ً 
 نأ ىلع كدعاسی نأ نیمك يذلا ام ؟كتمع ومج

 اً؟منآ كؤاقوب اصًریح نوكت

 ا؟ھلیتوؤسملمّحت لىإجاحتت لتياءاشیلأا ھي ام

 وأ ، دعواالق عابتا وأ ك،ریتواف عفد لثم ءایشأ
 ؟یةفاك تاعاسل مونال

 .اھن ءاشیلأا ھذهب ائمةقبكتا

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 لمث صخشلا ىلع ةزرتكلما IPP ةطخنمءازجأ اد عدإ يف تكبااجإ عدكسا تس
 ج ائت لناو،فداھلأوا ،كل ةبسنلبا مھملا وھ ام

22 



    
        

   
   

 
      

 
 

    

        
   

   

      
 

     
    

  
     

               
  

    
    

   

      

  

   

  

 

   

    

   

   

  

   

  

       

         

       

     

 

                 
       

 ؟كعمدل سلناا لفعینأ نیمك اذما اھبركیفلتايغینب رومأ
 امىلعفرعلتت اھكتبت لتياءاشیلأا لىإىرخأةرمرظأن
 :كل ةبسن بال ةی أھم رث لأكا وھ

 روملأا يف كومدعی أن ین رخلآل كنمی فیك •
 ؟ةی أھم رث لأكا

• 

• 

 وھنو یك ا بمريذلا ج امنربلاوأ شخصلا وھنمَ
 ؟كعم دل ضل فلأا
 Participant Direction مجانربكداعسیلھ
 ن؟لآااھدریت لتياةاحیلاشعی لىع

 امىلعفرعلتت اھكتبت لتياءاشیلأا لىإىرخأةرمرظأن
 :كل ةبسن بال ةی أھم رث لأكا وھ

 ةقیرلطابكومدعی أن ینرخلآل كنمیفیك •
 ا؟ھدریت لتيا

• 

• 
• 

 وھنو یك ا بمريذلا ج امنربلاوأ شخصلا وھنمَ
 ؟كعم دل ضل فلأا
 .ا نھ ع ةی ولؤسمال تنأ لمحتت يت ال ءایشلأا يف ركّف
 اھب كدعاسی نأ نكمی لتيا ءاشیلأا ضعب ھي ام
 وأ نكسال ى إل تلااحلإا لثم ي، می قللإا زكرمال
 ب؟طبی لىع روعثلا في ةدعاسملا

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 ة بسنل با مھملا وھ ام لثم صخش ال ىلع ةزرتكلما كب ةصاخ ال IPP ةطخ نم ءازجأ ادعدإ يف تكاباجإ عدكاستس
 23 .جائلنتاو ،تارراقلا ذاختا ةیل معو ،فداھلأوالك



     
      

        
    

   

    

     

  

   

 

 

   

  

         
       

     
     

   

  

 

      

     

  

    

   

   

       

 

      

 

          
        

 

 اھبركیفلتايغینب رومأ ؟لقبستلملكؤیتور كلآما يھ ما
 قئاقد عضب خذ .ةئطخا وأةحیحصتبا جاإكناھ یسل
 لتياءاشیلأانأشبقتقل لا ث؛دحینأنكمیامیفریكتف لل

 . قكی طر ضترعت قد

 ك؟لةسبلنابلقبستملضفأنوكیفكی •

• 

• 

• 

• 

• 

 ت؟اوسن 5لال خ فعل ت نأدیرتاذام

 ؟نیر لآخا مع أم كد وح شی تعس ھل ؟شی تعسنیأ

 ا؟ھدریت لتياةفظیولاعونام

 ؟ة تع لماأجل نم فعل تاذام

 جمارنبةربجت في بغرتلھ
Participant Direction 

 ؟)31حةصف ال رظنا(

• 

• 

 كتطخ يھ ام ،كتلئاع مع شی تع تنكاذإ
 ن؟وركبیامدعن

 ر؟كبت امدعن ثدحی نأ منىتت اذام

لمع
اوم

ت
نع

 ك

 لمث صخشلاىلع ةزكرتلما IPPةطخ نم ءازجأادعدإ يف تكاباجإعدكاستس
 جائلنتاو،فداھلأوا،مع لدا تام خدو ،كل ةبسنلاب مھملا وھ ام

24 



     
  

     
        

        
     

     
  

  
   

      
 

  

  
 

     
 

       
    

   
        

   
    

   
        

  
     

 

  

   

    

  

  

  

  

     

     

     

 

 

لمع
اوم

ت
نع

 ك

جتماعا يف عنھا ثدحلتا دوتيلتا ءشیابالأ ةقائم
 دیرت لتيا ءاشیلأاب ةمائق ةابكتل ةحاسملا هذھ مدخستا
 كبصخالا ططیخلتا . كب اص لخا طیط تخلا عا تم اج يفا نھعثد تحلا

 . ھت دم تخسا ر آخ یلل ديأوأكن عتماوعلم ى إل رظنا •
 ا،ھبماقیلابحتيلتاءاشیلأا نمھت لم تع امبت أك
 اضًی وأ،كعمدقرطو،كلةبسنلابھمموھاوم

 .ةیلبقتسملااكؤورمكحلاأ
 ةئلسأيأبتكوا يضامال ماعلل كتطخىإل رظنأ •

 . هرغییتدریتءشي يأوأكدیل
 فا دلأھاوأ دةیدلجافا دلأھا ولحكرافكأ بتاك •

 . اھرغییت في بغرت لتيا
 جمارنبةربجت في بغرتتكن اذإ •

Participant Direction مجانرب وأ 

Self-Determination ،لكذ تبكا 

 31). حةصف ال رظنا(
 ،اھربتجتوأاھمّلعتدریت لتياةددیجلاءاشیلأابكتا •

 . اھی إل باھذال دیرت يت ال ةدیدجال نكاملأوا
 دیرتوأھفی شعیللددیجناكم في ركفتتكن اذإ •

 . لك ذ تب كاف ،ةید جد ةفیظو ىل ع ور ثعلا

25 
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 كعجتماايفتاارقرلاذخاات
 اندرفمب اھذختن تراراالق ضعب .یة موی ال انتایح نم ارًیبك اءًزج تراراالق ذاختا لكشی
 . اھیفنیرخلآايرأ بطلنتراراالق ضعبو

 : النقبستملكشتنأاھأنشنمتارارقكاھن
 ؟ا لمھ تعأنأ دیرأ ءایشأ ذهھ ھل •
 ؟بھمایالق دیرأيذاللمعالعونوھذاھلھ •
 ؟یھفشیعأنأدیرأيذال ناكمال وھ ذاھلھ •
 ؟يالمقانفإ یة یفك •

 : ةیموی ات ار قر اك نھ
 ؟موی ال يدترأ نأ دیرأ ذاام •
 ؟ء داغلل لوانتأ نأ بجی ذاام •

 نأ دیرت ف كی .كب صاخال طیطخت ال عامتجا يف تراراالق ذاخت وا تراایتخلاا دیدحت متیس
 وأكئاقصدأوأتكل ئاع ارك شینأ ید تر لھ؟ ات ار قرلا هھذ خذتتو ات اریتخلاا هھذ حددت

 ؟ة دملخا وقسنموأ كو ام مح

 ذاإ؟كذل نعدیزمال فةرعمدوتلھ؟تراراالق ذاختامعد یةملعنعتاموعلمكیدللھ

 ذاتخ ام دع ىعل فرعتاليفبغرتكنأكبصاخال مةدخالقسنمربخأ ك،ذلكرملأاناك
 . قرارات لا

 . كلذ فةرعمىلع لیةالتا حةفصلايف رةوكلمذا ائمةقلاكعد استنأنمكی
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 تاارقرلاذخالات ةجعیمر ةقائم

 نع ثدحتوال ریكفتلل ةحفصه الذھ مداتخ سا كنكمی
 ذاإ ام دیدحتو ،كعامتاج يف رأطت دق يتر ال وملأا

 .لامت أ راراقال كتل يفمعدال ىة إل جا بح تنك

 كبسانی يذلا عبرملا دیدحتب مق وأ X علامة عض
 .كلش ضلفأب

 طیطختال تماعجايف ئمةقاال هذھرضاحإ من د تأك
 .بكصخاال دمقاال

 ،تراراقذ الاختلامعدال ولحتاموعل مال نمدیزملل
 تقاعابالإ يلمعناةیلاوال جلسم ةیاربز لضفت
 .تراارلقاذاختا دعم دروام- یانورفیلكا يفةائیلنما

أصدقائي ھم  مَن

أ أرید التي  ن الأشیاء
أتعلمھا

أن أرید الذي المكان
فیھ أعیش

أریدھ التي  االوظیفة

الق یمكن التي یامالأشیاء
مجتمعي في  بھا

صحتي عن أمور

مدرسة أرید/ أین  جامعة

مالي إنفاق كیفیة

 /الخیارات
القرارات

أرید التي القرارات
فیھا المساعدة

أن أرید التي  القرارات
بنفسي أتخذھا

أن أرید التي القرارات
عني فریقي یتخذھا

ھنا أضف أفكارك الخاصة
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 :ھجاتحت ي الذ معوالد تام خد لل یط خط ت ال
 فیھا فكیرلتلءشیاالأ ضبع

 • .مامحال يف قةلاحال وأ رجتمال يف ءایشلأا ءراش ل ثم — ا ھیف ثدتح ي ت لا ناك لأما ي ف ضلفأ شكلب ء ا ی شلأا س ا ن لا لمتع ی
ّ  • .ةینزایمال عضو یةیفكمعلت دنع یةیقحقال لواملأا مداختسا ثل م — يیقحقال رصن لعا نودمتخ سی ا دمن ع ضلفأ شكلب ء ا ی شلأا س ا ن لا لمتع ی

 • ىإل باھذلل فلةاحال بوكر یةیفك ثل م — ھ یف ا بھ نوومقی ا مً دةا ع يذلا تقولا ي ف ا بھ نوومقی ا دمن ع ضلفأ شكلب ء ا ی شلأا س ا ن لا لمتع ی
.ءاشعال تقو خبطال معلت وأ لمعال َ 
 • .نورآخ اص شخأ ا یھ ف یعمل ي ت لا ناك لأما ي ف لعملا ةی فی ك لمتع ل ثم — ن یرخلآا نم ضلفأ شكلب س ا ن لا لمتع ی

 • عفد وأ فلةاحال بوكر وأ ر،تویبمكال وأ يكذال فتاھال مداختسا ل ثم — ة دیفم اھونملعیت لتيا ءاشیلأا نوكت امدعن لضفأ لكشب سالنا ملعیت
 .الةبقال نمث

 • ن لآا ھ یف لمعتو ھ یف شیعت يذال ناكموال ك،سنفب ءایشلأاب مایالق ىعل كدعاستس يتوال اھمعلت بجی يتال ءایشلأا يف ركتف نأ مھمال نم
 .لبتقسمال يف یھف لمعتو یھف شیعت نأ دیرت يذال ناكموال

 • فلة،احال بوكر وأ ك،درمفب شیعال ل ثم — یةبلتقسمال كفداھأ وحن كرحتال ىعل كدعاستس يتال تامدخوال معدال كتطخ نمضتت نأ يغبنی
 .یفةظو ىعل لوصحال وأ
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 كققوحوةیردفالجمرابلل یطخطتال

 ةیدرفال طیطختال جرامب يف قوقحال نم دیدالع كیدل
 ونناالق صنی يتال ءایشلأا يھ قوحقال •

 لثم،اھلیإلوصولاقحبعمتتت كأن لىع
 شیعلل جھاتحت يذال معدوال بیردتال
 .رآخ شخص يأ ثلم لعملاو

 لبق كققو ح ىلع فرّعتت نأ ك نصحن •
 .كبصالخا یطتخطلاعامتاج

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

 .كتطخيفامءيشكبیعج لاادمنعھلفع بیج امةفرمع يفقلحا
 .صاخال كعامتجا سةائر دیرت كنإ لووالق كسنف نع ثدحتال يف قحال
 كب اصلخا IPPعاتماج ىلإ رھموضح دیرت نیذلا اصشخلأا وةعد يف قلحا
 .كعنًةابنی ثدحیت صخشوأ مياحمبلط في قحلا
 كعاتماج دقع ناومك دعوم دیدتح يف قلحا
 وأ كیإل يضامال ماعال للاخ اھتمدختسا يتال تامدخال نع ریرتق مَّدقُی نأ بطلت نأ كناكمإب
 .كمیاحموأكلتائع لىإ
 .نممك تقو برقأ يف كفوامخ وأ كتلئسلأ تاباإج ىلع ولصلحا يف قلحا
 الةحيفكدرمفبلمعوال شیعلل جھاتحتيذال معدال ىعل لوصحال يفقحال

 .كذل ىإل جةاحال
 صةاخال یةقافتلاا حةصف ىعلو كب صاخال طیطختال عامتجا ءانثأ كقوحق ضعب شةقانم متتس

 .كب اصلخا IPجمارنبب
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 Self-Direction جوبرنام ةیردفال جمرابال یطخطت

 یع جم ھی وجت اص شخلأا بعض دیری •

 جامنربل ةس خمال ئداب الم .نھوتلقیيذال معدوال تامدخال

 نم اصشخلأا فعلیاكم اًامتمةصالخاكتارارقذاتخاوكتایلحطیطتخلاب ومقتتنأ :ریةحلا • يفقاحتلالايھكذلبمایللق قرطال ىدحإ •
 .اتقاعلإا يوذ یرغ Self-Determination جمانرب

 كب صةاخال معدال جھووأ كتامدخىعل لواملأاقانفإ یةیفكررتق تنأ ةلطسُلا

 بعوالل لمعوال شیعال ىعل كدعاسی يذال معدوال صاخشلأا راتخت تنأ :معدال •
 كتمعمجيف امجرنبنع زیدلما فةرعم ریدتتكن اإذ

 لیةوؤسلما • لبطا ،
تمعلمجا يف میقلا كرود ولبقو اصخلايلیمقلإازكرلما خدمة قسمن نم ِ ّ
 زیدلما ىلع لوصحلا يف كعدتاسم كب

 :كیدأت
 كتادمبخ ةقلتعلما

Self-Determination 

: .• ھجیوت مىسیجمارنبةربجتككنمیوأ •
 نیركاشلما

•. 
 Self-Determination امجرنبوأ

Participant Direction مة،اعال لواملأا مداختسا نع یةولؤسمال لمّحتو ك،تایح يف تراراالق ذاختا 

 تراراالق عناص تنأ .كتایلح ططلخا ضعتادمنعةیأھم رثلأكا شخصلاتنأ

: 
. 

. ةء قرا اضًیأ كنكمی  • تماوعلمال نم
 .- ائیةلنماتمادخال ةدارإ :على دیزمال

Self-Determination امجرنب 

Program (SDP) 
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 كب ص خالا طیطختلا عما تجا في ھانع دثحتلا في ترغب دق مورأ
 ثیحدلل اد عدتسلاا لىعكدعساسی اًقسبمرملأااذھ في ركیفلتانإ .فادھلأاع لوض كحیات لات جامراختیانعلسؤوملا أنت ،كبصخالاططیخلتاعماجتاءاأثن
 تلااجم من هدیرت يذلا ددلع ا ر یاتخا كنیمك . عربملا خلدا ددح أو X ةملاعبكقریفعامجتايفاھمینتض دریتيلتاتلااجملاددح . هاندأ ةمئاقال ىإل رظنا . ھعن
 .لات جاملاهذھنمللأق ا لىعةدحاوراختی اكلیع جب فی ،يملی لإق ازكرملانمةمدقملا ماتدخلاىدحإ دمخستت كنت اذإ . ھذه اةیحلا

 انھعثدحتلا يفبرغتدقروأم ةالحیالامج
ذاختا ىلع كقی فر علاطا كنكمی . اھلالخنممعدال ىعل ول صحال دی تر يتال كتلواھذاختادی تر يتال تقرارا وال تارا یتخلاا  ةرصنا مال/راختیلااةانیمكإ
 .یل دلال ذاھيف) 28 ةحفص( ماعك تجايفترا را قال

 . كتمع جميفاھلمعت بقلواءاضقيفبرغة تددیجقرط . اھبعمتستتيلتا كناملأاوةطشلأناوتاایھولاوتامامھتلاا یةعتمجلما كةارشلما

 . ات یا وھلا وأ ات راھملاكل ذ يف امب اھمل عت يف غب رت ة ید جد ءایشأ وأ . ةیكلال وأةسدرمال يفكفداھأ مّعلتال/لیملتعا

 .اھفی ءاقلباوةفظیوىلعرعثوللھجاحتتيذلا دعم لاعاأنو .ةفظیلوارغییت أو ةفظیوىلعلصوحلا ظیفولتا

أو ركبی يحصثدلح ططخ . كاتحی يفةددیجةحیصلكاشم أو ددجءاطبأ . كدویتأيف أو ةحیصلاكاتجاحتیايفتارغیت
 ةیعافال/ةیحصال ةیعا رال

 .كطبیب اھفرعی أن دریتتاملوعم

نمةلو سھ رثكأكنزل م علجيفوأ ازل نمال یریغتيفوأ . نزل مال يف اھی إل جاتحت يت ال معدال ھجو وأ تامدخال يف تیرا یغت
 .اًانمأركثأولصولواتلاھیستثحی نكس ال/لنز لما في ةیاحال

 ةیتال ال ةفحصال يف بعتی
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انھعثدحتلا يفبرغتدقروأم  ةالحیالامج
وألامولأاقافإن ةفیكی ىلعفرعلتا أو ،املمع من ھسبتكيذلالاملا أو ،كاتصصخم عن ثدحلتايفبرغد تق

 ةیمال ال نوؤشال/لخدال
 .اھراخدا

 .ةھنیذلاكحتص أو/وةسیفلناكمتلاسلجأ من ھجاحتد تقيذلا دعملات وامدخلا يلنفسا/يصخش ال ءمانال

 .مھ یر غو ن یرا جوال ة ئل اعوال ءاقدصلأا عم اھدی تر يت ال تاقلاع ال ع وا نأ ءانبل ھجاتحت دق يذال معدال تلاقاعال

 .عمتجمال يف وأ نزلمال يف كتملاسل ةیورضر اھنأ كقیفر وأ تنأ عرشت يتال تیرایغتال ةملاسال تارباتعا

 . نزل مال يف ھی عل صلحت يذال معدال ھجو وأ كتاجایتحوا كتلایضفت يف تیرا غت لزنم ال يف معدال

 .كتمع جميفةركاشمال ىعل كدعاستسيتال قلنال ئلاسويفةبوطلمال تیرا یغتال يھامو،اًیالحعمتجمال يفكلّقنتقطر لقن ال لئساو

 :اھنعثحدتلا یدتريتلا یةفاضالإ فةھدتسلماتالاجلما
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 لتخطیطا اعاجتم ءاأثن 3: جزءلا
 كاص بلخا
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 :عاتملاجالبق ابھ مایق ال یكلع ءایشلأا بعض يلی امیف
 .جحتن مل لتياءاشیلأاوتحجن لتياءاشیلأانعثدحوت ركّف .طةخكیدلناك ذاإيضامال ماعلل كتطخىعل ةرظنقأل

 .لامأءيشلكيغطتتناكاذإام رى تل )25 حةصف( كب اصخلاططیخلتاعاجتمايفاھعن ثحدلتا ریدتيلتاءاشیلأا ائمةق ىلع ةرنظ لق أ

 ، رجمتموأٍ ام مح ىلإ ة اج بح تنكاذإ .اھدیرت يت ال مةئاالق يف نوجردم عیمجال نأ دكأت .كعا تم اج روض لح يعدُيذلا كب اص لخا ة دملخا قسنم ألسا
 .داحوبل طنمدأكت

 .اھتباتك نم دكأتف یھ، عل لصحت يذال معدال وأ كفداھأ لوح ئلة سأ كیدل تناك ذاإ

• 

• 

• 

• 

 :عامتلاجا يف ابھ مایقلا نكیمك يتلا ءایشلأا بعض يلی ایمف
 .عامتجلاا ذاھل دداعتسلاا يف كتدعاسمل اھتمدختسا يتال ىرخلأا لمعال رتافدو مئواالق وأ بیتكال ذاھ صاخشلأل رھظأ •

 نم دكأتلل ا،ھیعل ةرظن ءاوإلق لمعال بیتك نم )25 حةصف( كب اصخلاططیخلتاعاجتمايفاھعن ثحدلتا ریدتيلتاءاشیلأا ائمةق راضإح نمدأكت •
 .ةمائقلا في ءشي لكنعثدحتت كأن

 • .دةعاسلما نودیری كانھ یعلجماو ،كللأج عاتملاجا اذھ ،ایبایجإ نك

تھشقانم متت ام مھیف عیمجال نأ نم دكأتلل فقوتلل اتقو ذخو ئلةسلأا حرطا  ً. • 

ً  • .كنع تاظلاحم ذأخیل كمع اصشخ رضأح وأ تاظلاحم ذخ

 ّّ  • .تمعلمجا يف كدوجو ءانثوأ ل،معال يفو ل،زنمال يف كدرمفب ءایشلأا نم دیزمالب مایالق معلت ىعل كدعاست طةخ بةاتكل انھ كنأب صاخشلأا ركذ

 • .كب صةاخال یةدرالف لمعال طةخ يف اھتباتك متی يتال روملأا ىعل قفوات لا تنك ذاإ كیقرف نم ةدعاسمال بطلا
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 دةووجمنوكتسيتالتاموعلمالىرتفوس یةالتالتاحصفاليف

 زاكرلما یعجم دمتخست .شخصلل ةصصلمخا IPPة خط يف
 .ةطلخا ذهھ ثلم ةطخ اینروفیلاك يف ةییملقلإا

 طیطختلاقریفعماھائشإنبموقتةوبكتمةقوثی ھي IPPة خط إن
 ا مةخطلا منتضت .كنعتاوملمع ىلعيوتتحوكب اصلخا

 .كافدأھ یعجم درستو ،كل ةبسنلاب مھم وھ اوم ،كتایح يف ثدیح
 معدال جھووأ تامدخالب مةئاقكب صةاخال IPPة خط منتضتس
 عدكاستساھأن لىعكبصاخلاططیخلتاقریفوتأن قفاوت لتيا

 IPPتااعمتجا دقع متی أن كنمی .فداھلأاكتل قیحقتىعل
 قیرف وةعد كناإمكب .فكاھدأوأ تكاجایتحا یرغت سبحاًارمر

 قیرطنعاًمع عاتملاجلتقويأيفكب اصلخاطیطتخلا
 .كب اصلخاةدملخاقسنبم الصتلاا

 نوكتن أ رضتفلمانمسیل .لمتكلماةیغصبةبوتمك ططلخا بعض
 اتادشرلإاضعب یةالتال حةصفال يفدجتس .كلذكططلخا كل

 يف ك ب صاخال مةدخال قسنمو كتئلاعو تنأ كتدعاسمل حةرتمقال
 .رراالق ذاختا

 تركز يلتايدفرلاجلبرناماةطخ
 كبةصاخال صخشال ىعل
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 *مللمتكاةصیغبةطخبتكتىمت
 لمتكلماةیغصامدختسابشخصلاىلعزةتكرمةطخةباتكنأحیصح .شخصلاىلعزةتكرم "الھیجع"مكلتمالغةیصبطةخالبةاتكنأهدامفداتقعاكانھ

 مادتخسامعد لوح امةع عدةاقعضوی اًقیطمن ملكلمتارضمی ماخدستااھفی نوكیتلااحثلاثكاھن ك،لذعوم .دةیدجرةفكيھ )تأن ي،سفن ا،أن(
 :يوھ .ملكلمتا رضمی

 شخصلااذھنأدكأتتوطةخالبتكيذالصخشالنمسبتتقامدنعوأ )ةطلخانمسمقوأ(ةطلخاشخصلابتیكادمنعلمتكلماریضمدمتخسا 1.

 .ھلاقامينیع
 .یلقفیوكیلقامفھمیوحوضوبقفاویو،ةطلخابتاكمعطاشنبةطلخاشخصلابتیكادمنعلمتكلماریضمدمتخسا 2.
 :ذاإطفق )تامكلالبسیول(ھتافرصتلالخنموللأاامقلمايفشخصلاصلاوتیادمنعلمتكلماریضمدمتخسا 3.

⚬ ؛شخصلااھذولھیقسماھوبوتمكھوماأناًامتمنودأكتمبھنوتمیھوشخصلانورفعینیلذااصشخلأاانك 
⚬ لمع صخلشا مع اًیافكاًت وق ونقضیو صخلشا من فيكی ابم نوریبقلا صاخلأشا ھم ءھؤلا لأن حیاترلابا رعیش طةخال تبا ك انك 

 و؛اًیدجھترف
 .شخصلافصرتلرتمسلمااعمتسالالالخمن )رغییلتاو(اربتخللابوتمكھوماضعیخس

 ).الأول كسما،ھي ،ھو( بئاغلا یر مض مدختسا ،كش يأ كانھ نوكی امدنع ،ماع لكشب

 ،لوسملیكامملقبصخشالىعلكزترةطخةباتكيفمكلتمالیرمضمداختساتدااشإرنمصرتخمءجز*

⚬ 

Support Development Associates 
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 يبةصخا لايدفرلاج لبرناماةطخ
 ةدممق
 ھبنجبوعوی سالناھحبیاوم ك، عن سالناا فھر یع نأدری تيلتاة لمھم اءاشی الأ ھفی كراشتيذلانا لمك ا ھو اذھ
 .كات حی يفھبرخفتءيشرأكث ھو ا وم ك، فی

 ةلخطا ھذه ادعدإمتفیك
 ةكارشمتانكفكی اع؟ جتمالا يفارًضاحناكنمَ اع؟ جتمالا متنأی .خطیطلتا اع جتماب لق یتع املكاذھ
 اع؟ جتمالا يفعجمیلا

 لبتقسللم ةیؤر
 حلصط ميیعن .دملأا ةلیوطال و رةیقصلا كفادھأ لوح ت ماولعملا ةكرشا م ھیف كنكمی يذلا نكامال وھ ذاھ
 .لقأ أو ماعللاخ لاًمث ا،ًریبقھدوثحدریت اً شیئ "د الأم رصی ق"

 .ما عو أةس خم ىلإن امی علمث ل،قبست لمايف اً شیئ "د الأم لطوی" حلصط ميیعن

 لصاوتال
 لصاولتابحتفكی ھفی كراشتيذلانا لمك اوھاذھ .سالناك فھم ینأدری تتأن .م مھ ر أم يھالنصا تو ةفیكی
 ىلإجتاحتلھ ك؟ مع لصا لتو لھفتر مع ىلإنورخالآ جاحتیيذلاام ا؟ بھ لصا تتو ةقریطلضفأيھام .ك مع
 دریتيلتاىرخالأة لمھم اتاومل لمعايفرّفك ر؟دویاممفھتكأنر ظُھتفكی ل؟صالتولةزجھأوأمعد
 .اركتھ اشم

 كنع تامولعم مسقىعل تعطلا ھل
 ؟كعامتجلا دداعتسلال بّیتكال ذاھ يف
 ىلعرعثولاككنمفی ،كلذت بمقاذإ
 ءجزا لأا هذھب ةصاخ ال تامو عل م ال
 يف كب صةاخلا IPP ةطخ نم
 :امسقلأا هذھ

 املأیاأسوأل وضفأ •

 كیف ةعئ الرا ءایشلأا •

 اھی إل ع طلتت يت ال ءایشلأا •

 حدث لتادریتيلتاءاشیلأابةمائق •

 كاعمجتايفاھعن

 لقبستمللكرؤیتوكلامآيھام •

 ةیتالال ةفحصال يف بعتی
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 تارارالقذخاتا يفكنعتامولعم مسقىعل تعطلا ھل
 لكتيھام ك؟ ات حی ت الاجمض بع يفتارارقلاذاخلات امصخشىلإثدحلتا أو ةحصی نىلإجاحتتلھ متق ذاإ ؟كعامتجلا دداعتسلال بّیتكال ذاھ
 أم كق قوحلرصامن ھو لھ ب؟ رقم دیق ص أو ةلائ لعادارفأدحأ ھو لھ ث؟ دحتت نمَعم ك؟ات حی يفت الاجلما اتموعلمال هذھىعل ور ثعال كنكمیف،كذلب
:ماسقلأا هھذ يف

 ت؟ ارارقلا ذاخات يف ك دت عاس لم اً انونی ق ن معی صخش ك دی ل

 ةیاحاللجام
 من لاجم لك لاو سیتن .فادھ الأ كلت قیقحلت ب لو مط معديأوكفادھأنعثدحلتلك ام أم ةحامت ةلسی وهذھ
 اضًیأ كا ھن ن تكو ف سو و .كات حی يفة ھمی أر الأكث ءازجلألددحلمافد لھاوة جورلماةجلنتی اكات حی تالاجم

 .فد لھااذھ قیقحلت كلممھ وھا وم كلةسب لنابممھ ھو امةركاشمدریت . اًلیاحثدحیاملحو تا لوم مع
 را ختیاك یمكن .فدلھاكلذ قیقحتىلعكدتعاسلمھبماقیلابجیاملحو تا لوم مع اضًأیكاھن نوستك و
 IPP ة خط يف لق الأ ىلع دحاو ةا حی لاجم ددحت نأ بجی .اھدریتيلتاةاحیلات الاجمنمددعيأنضمی ت
 .كب ةصاخلا

• 

• 

• 

• 

• 

 اھعلفت نأ بحت يت ال ءایشلأا

 كلةسبلناب ھمملا ھو ام

 .اھب مایقال ىإل عطلتت يت ال ءایشلأا

 كعامتجا يف تقراراال ذاختا

 ةیبل قتسمال ىؤ والر الملآا

 .كمدعلھلعف رینخلآل كنمیام • ئراوطللطیطختال
 من صاخش الأوتأن كدعاسسی ةزھاجة خط د جوون لكو م، اتھ حی يفئرا طو ةلاحبررولملنضو رّ مع ع جمیلا

 33و 32نیتحفصلا ىلع ةرظن قلأ .ذدئ عن ھل فع بجیامةفرمع ىلعكلوح
 دریتيلتاةایحلاتلااجم ىلععرفتلل ؟ئراولطاءاأثنھلامت سوكحتصىلع اظفحللةزملالاتا خطولايھامة؟زھاجئراطو ةخط كدیللھ
 .كتطخيفاھاجردإ سالناجاحتیيلتاة لمھم اروالأم يھام ئ؟رالطو اةلاحيفمبھ لاص الات ي ینبغ نذیلاصاخش الأ مھنمَ

 ئ؟راولطاءا أثن ك عم دلا بھ ماقیلاوا فتھ ر مع

39 



   
 

            
         

 
  

   
     

   
    

  
          

             
    

          
      

  

  
   

   

  

 

 
 

  
 

   
     

 
   

  
 

    
   

        

 
    

            
   

    
    

    
  

  

     

     

 

    

  

    

  

   

  

   

  

   
     

 

          

               

   

         

    

   

   
     

    

 

 بي ةصاخال يرد فال جمانربال ة خط ىعل عیق تووةقف موا ج موذ ن

 معدالوتدما خال
 .كات حی ت الاجميفا قھ قیحتيفبغرتيلتافادھ الأ نعثدحستت ك،بصاخلا IPP اع جتماءا أثن

 .فادھلأا كلت قیقحتل ھیلإ ج تاحت يذلا معد ال و ت مادخل با ةقعلتملا ت ماولعملا ةف إضا ا ھن م سیت
 :يلیاملحو تام لو مع دجست

 ت مادخلا مدّقتس يتال تھاجلا •
 كلذيسینتھ ىومت ا دیمھ قتأد سیب ىمت •
 ا دیمھ قتمسیت يلتاةدمخلامجح ھو ام •
 ةدمخلاىلعلصحست ةرممك •
 ةدمخلانثم عفدینمَ •

 عیقوت وال ةقفوا مال جذومن المكإ بجی
 ةطخ عامتجا لالخ IPP ةطخ ىلع

IPP ھممجوذمناھذ .كبةاصلخا. 

 IPP عامجتا عمیجلا رداغی امدعن
 :يلیامب لمعىلع ونكونسی

 فدھ كلل ةوجمرال جئاتن ال •
 كاتحی يف

 ىلع كدتاعسمل دعملات وامدخلا •
 افكدھأ قیقحت

 أو اھلیعقفاتو يلتاتامدخلا •

 اھلیعقفاتو لايلتاتامدخلا

 تدما خال ىعل ةفقاوم
• 
• 

• 

• 
• 

 IPP عامجتا دقع سیتم ةرم كم
 جاحتد تقيلتاتاجاحتیلاايھام

 بل قتسمال يف اھی إل ك یمكن .قطفتادمخلاضبع ىلع أو تادمخلاةفاكىلع فقاوتتكن اذإامددیحتك یمكن مسقلااذھيف

 ةخسنىعل ول صحال دی تر فیك اذإكات دمخلحو ر أكث ثدحلتل ك، لذدبع وأاًیوم 15 ونض ي غفخرآ IPP اع جتما دقع ررقت نأ اضً أی
 .ي لیمقالإزرك لماوتأن فقتتمل كبةاصلخا IPP ةطخ نم

 "اءرجإبرعاشإ" با خط لاسرإبلطكفیمكن ن، قیفمت رغی ن الازت لايلیم ق الإ ز رك لماوتأن تكن اذإ

 كل ةحاتمال تامدخوال جمبرا ال
 عن غلالإبا أوىكوش دیمقتةفیكی
 .رارقلا رحشت بةوتكم قةیثو وھ ا وھذ .ك لیإ انونقلا ھكاھلانت ام صخش

 ةیتالال ةفحصال يف بعتی
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IPP 

 كیأر عن ارناخبلإةصرفلاكدیل كونست لقب ست لمايفا لیھ إجاحتتدقيلتاءاشی الأ •
 .عامتجلاا يف كب صاخلا IPP اع جتمادقعا فیھ م سیت يلتاتار لماددع •

 كب ةصاخلا IPP ة خط نمةخسنىلعل صو حلادری تفكی •
رمأ انستبیلاا اذھ يف ككتراشم  ربلمث ا، دیمھ قتةفی وكی تادمخلامدقینملوحتاراختیالانمدزیلمارفتويلتاجامرلبا •
.يراختیا  Self-Determination مج ان

 نكمتت ىحت كمساركذكمن بلطن لن ن انوقلاھاك لانتھ امصخشنع لاغ الإب أوىوشك مدیقتةفیكی •
 .كاتابجإبارًشامبواحًفتمن كونت أن من ةفوظی ىلعلصوحلالحو تاوملمع •
 تصوی لتللجیسلتاةفی كی •
 وأكفاتھرعب انستبیلاالامكإككنمی اھدریتيلتاناك الأم ىلإرفسلايفةلیلاقستارأكث ن تكو نأىلعكدتعاسلمةخط ىلإةجاحبتكناذإ •

 .كب صاخال ترویبمكال ازھج
 تعایقوتال

ةیقرو ةخسن كل لسرن أن اضًأی اكننمی  من لقأ مركان عك اذإ .كبصاخلاةدمخلاسقمنبانجنومكانبجنمةلام لمتكاةدمخلاةخطعقیتوبجی
 .ًاضأی عقیلتو اھلیعبجفی ي، صو أو يانون قلممث كدیلناكوأ ا،ًامع 18 .دیبرال برع

 ریدتقوركش
 ةخط نایبتسا كمع ثدحسیت كب ةصاخلا IPPة خط اع جتماءا أثن تا لوم بمع كدّزو كاتدمخ سق من نأمسقلااذھحض یو

 :يلیامل حو
 ،كب ةصاخلا IPPةطخ لامتكا عدب يماضلا معالا يف ھایلع تحصل يتلا معدلا ھجوأو ت مادخلا •
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 اعاجتم دبع 4: جزءلا
 كاص بلخا لتخطیط ا
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 ماریامىلعراسططیخلتاعامجتا أن فرعتفكی

ع؟امجتلاا في ءاشیلأالضفأ ھي ام  لا نعم
 يف نیدووجم رھموضح تدرأنیذلااصشخلأا كل ناك ھل

 )صح لامةعوأ X لامةعضع ،دیدتحلل(؟عاتملاجا

 ریدتيلتاءاشیلأاو "كنعتما وعلم" علىیعلجمالعطاھل
 ؟كب اصخلاططیخلتاعاجتمايفاھعن ثحدلتا

 وھام یدحدتيف یكصرانموأ ؤكاقصدأوأ نتأ عدتاسلھ
 ؟طةخال يفبوتكم

؟لفضأ ونكی أن كنمملا من انكاذام  ااجھتتح يتلاتادملخاعاونأولحتاوملمع ىلعتلصح ھل
 ؟مكعلد

 ؟ئلةسلأاحرط صةرفىعل تصلحلھ

 ك؟لتسئأعمیج لىعةابجلإاتمتلھ

 ا؟ھدترأام ھي كطتخ في جائلنتاوفادھلأالھ

 ؟فادلأھازانجلإ دیعاوم كانھ ھل
 ىلإلتقنا،ئلةسلأاهذھنع "لا"تابالإجا نم ریثلكا كانھ ناك اذإ

 نوكتلاا عندم لھعفككن یم امولحدیزلماةفرلمع 44 ة فح لصا خدمةلاقسمن نمناستبیاىقلستت ك،ب اصخلاططیخلتاعاجتما ایةھنيف
.ة اجح نرمولأا  .رولأمارسی فیةكی لوحكب اصخلا
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 ر شھأ تةسلكصحف
 ؟انھیستح نلممكا نم ءایشأ كانھ ھل

 اذإام رى نل كتخط عةجرامكیعل اً،بیرتق رھشأ تةسلك
 ألستنأكلیع غيینب .بوتمك وھاكم ریسترولأماتناك

 :ئلةسلأا هذھ كسنف

 عمل ةطخ يف فادلأھا قیقتح ىلع تعمل ھل •
 ؟كب صةاخال

IPP 

• 

• 

• 

 IPP ة خط يفجردملام دعلاىلل عحصتلھ
 لمعوال شیعال ىعل كدعاسی يذوال كب صةاخال
 ؟كتمعمج يف جامدنلااو

 ؟ومیلا لالخھلفع دیرتام فعلت ھل

 ؟نویدیرام قدرب تكلئاعو ءكاقصدأىترلھ

 لا نعم

 لقتنا ئلة،سلأا هذھ نع "لا" تابا لإجا نم ریث لكا كانھ ناك اذإ
 لحو حئانص سمق ولحدیزلماىلعفرّتعو 46 ةفح لصا ىإل
 .حةجانرولأمانوكتلااعندم لھعفككنیم ام
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 حةجا نرولأمانتكلماذإ دثیح اذام
سمقىلإ رجعا،لك حدثی ورملأاهھذ نمایأنأ جدتواإذ ت وي أهع أط خ ام اءاأثن ة ا و تلاد اشیا م یامفی  ً . ق أ فيو د بو طیلتاعجت سب مننك ق لتياء لأ بةائق لي
 :یةالتال حةصفال يف لھعفككنیم املوح ائحصن

 .كانھ اونویك لم عاتملاجا يف تھمدرأ نیذلا اصشخلأا •

 .كبصاخلاططیخلتابكتی في بوكتموھام لىإقریفلارظین مل •

 .ةطخلايف وبتكموھام یدحدتيف ؤكاقصدأو وكیدؤمو تكلئاعو نتأ عداستمل •

 .عمدلاوتادملخا ولحتاوملبمع كدیوزت تمی لم •

 .كتئلسأىعل درال متیمل •

 .هدریتتكن امتسلی ةطخلا في جائلنتاوفادھلأا •

 .كفادأھقیقتحلدةدمح خیراوتدوجتلا •

 .اھبمزلتیوأكلاتضیفتططیخلتاقریفمرحتیمل •

 .كلرفوتی لمو رجمتمىلإةاجبح تنك •

 .كلرفوتی لموٍاممح ىلإةاجبح تنك •

 .دووجمریغكتمعمج يفطاشنلاو لعملاوشیلعلھاجتتح يذلا عمدلا •

 .كلاًبسانم سیل یھف لمعت وأ یھف شیعت يذال ناكمال •

 .ومیلا لالخھلفع دیرتام فعلتلاتنأ •

 .یدترام قدرب تكلئاعو ءكاقصدأىترلا •

 .كاتحی رغیتت امدعن كطتخثدیحلت ھجاحتتيذلامعدلا لىعلصحتلاتأن •

 .ئرواطال الةحيف یةطایتحا طةخدجوتلا •
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 ةحجنا ورالأم نتك لم اذإھلفع بجی ما لوححصائن
 طبرا ال ذاھىعل ة الكامل ةئم قا ال ىعل روث الع كنمكی؛اینرویفلاكيفةقا لإعا يوذ اصخشلأا قوحق نمةحسا للم ةبسنا وم ةرصتخمحئصا نال هذھ

 كلطف لوأتأن لك ةدوجلاةلیاعي یمقللإازركالم اتمدخىعل ل صو حللةحصی ن 16- ا رنی وف لی اك في ةقاعلإا يوذ قو حق

 IPP ةطخ ریی تغ ى إل جاتحتو كذل حجنی مل ذاإ.طةخلايفكاتجاحتیايلبتلايلتاءاشیلأانأشبً لاوأكب اصخلا خدمةلاقسمن عمثّحدت حة،ارلابترعشاإذ
 تراییغتاللوح معھم ثدّتح،يیمل قلإا زركلما ىدل عاتم اجدقعبل طتادمنع .يطیطخت عامتجا دعق يمی قللإا زكرمال نم بطلاف ص،خشال ى عل زكترت يت ال
 .كتا اجیت اح نأشبتارا رقلا ذا تخلاازًاھجنویك نأ ي یمل قلإا زركلمل ن یمك ،ا ذوھك .اھلیإجاحتت لتيا
 :اًیضأ ركّذت

 .كقوقحم دعیوكفرعیصخشوأر اصنمُوأ یقدصراحضإكنكمی،كلذيفب رغتتنكاذإ •
 .كمع رضاح رجمتم كانھ نویك نأ بلطا ،ةیزیل نج لإا ثدتح ت لا تنك اذإ .اص شخلأاھل وقیام فھم تكنأ نمدأكت •
 .كذل لوتق نأكنكمیف مة،ئاالق ىعل قفواتلاتنك ذاإ .اھمدقسی لتيا تامدخلاب ةمائق ميلیقلإا زكرملا كطیعسی ،عامجتلاا ةایھن في •
 .طةخال يف نعطال اضًیأ كنكمی ر،ملأا مزل ذاإ •
 .اھدیرت امك روملأا حجنت مل ذاإ یة ئامن ال تامدخال ةرداإ ى إل ىوكش میدتق اضًیأ كنكمی •

 ىواكشوال نوطعلا- ةائیملناتا دملخا ةارإد

 یقة رطالب رھمب أخ .كبل عفرتعلا يفھتدعاسمنمن تمك تىتحكب اص لخا ة دملخا قسنم مع ثدتحلا.كلیعفرعلتاىلعكب اصخلا خدمةلاقسمن عدةاسم

 نا مك يفة دملخا قسنمفتاھ قمربظافت لاحا .یة صن ال لئاسرال ربع وأ يصخشال ءااللق وأ فتاھال وأ ينورتكلإلا دیرب ال ربع امإ يھو اھب لصوات ال لّ ضِ فُت يت ال
 .تفھ اھ مقرو فرشمال مسا بطلا .ونيركتللإامھدریبناوعن بلطاف،ونيركتللإادریلبامدخستتتكن اذإ .ن آم

 كبصاخال مةدخال قنسمدعا یسسا ذھ.لیةقب ستلماكططخوكلاتضیفوت ا،ھحبتلايلتاواھحبتيلتاءاشیلأانویلتد ىرخأططیخت اةأد وأ بّكتیلااھذ مخدستا
 .اھیإل جاتحتيتال معدال جھووأ تامدخال فةرعمىعل

 ىلف علميفاھظحفاوأ یھفكب صةاخال يمیقللإازكرمقراوأعضول اًملف وأادًجلمعنصا .دحوا ناكم في كب ةصاخلا ميیللإق ا كزمرلا ق وراأ عیمجب ظفتحا
 .كب اص لخا رتویب لكما زا جھ
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 تظا ح ملا
 ت خط عداد لإةمخد تسمُال مواد ال
It's بّیتك من ر اصنى علإ دانتسلاا مت My Choice بّكتیو Listen to Me بّكتیو Your Personal Passport بّكتیو 

Than a Meeting :More یطتخط لا اة،حیلا طالأنم سیةاسلأا ططخلا بكتیو خص،شلا ىلع زكرتلما يردفلا امجرنلبا طةخل بجیلا للید  ّ

 .اًمع يرلأسا

 ىرخأ یطخطتتأدوا ىعل ةثلمأ
.  سانلا ةداعسم وھ ةفلتلمخا ةلثلأما یعجم نم رضلغا عامتجلال دداعتسلال اھمداختسا كنكمی يتال ىرخلأا طیطختال توادأ ىعل ثلةملأا ضعب يیل امیف

.  زكرت لتيا طیطختال دروام نع كب صاخال مةدخال قسنم لأسا یةعمتجمال كتكراشمو كتلایضتفو كتراایتخا ىعل دمتعت فداھأ تذا طةخ دداعإ يف
 .ترنلإنتارعب ثحاب وأ،كقتطمن في صخشلا لىع

Circles بّكتی • of Support بّكتیو Circle of Friends -كتدعاسوم كل عمدلا یمدقتل وھمعدت نیذلا اصشخلأا نم ةنومك تاعومجم 
 .كبلتقسمل طیطختال يف

 .كذلقیحقتيفةدعاسملل طةخدداعوإشیعاليفامصخشبةغریةیفكمعلتلھةجومیةملع- ةایلحابلوسلأيساسلأا یطتخطلا •
 .لبتقسمال يف الھموآ تھزااجنوإ صخشال بھوامفاشكتسا یةملعءدبب طةخال عضوالحمست- ةیرلحا خطط •
 .اةیلحاكلتشیعلمللازامعلدا یروطتوأ یدحدتوةیدجةایح یرفوتلةیؤر یروطتىلع سرلأاو ادفرلأاةعداسملهادعدإمت- LifeCourse بّكتی •
 .بوغرمال لبتقسمال قیحقتوحنذینفتلل بلةاالق لمعال تواطخدیدحتل مةمصمطیطختتوادأ- MAPS and PATH بّكتی •
 .وةرجلما جئاتنوال یةعمتجمال تامدخلل یةحصال تاجایتحلاوا فداھلأوا ةوالق طانق دیدحت ىعل درافلأا دعاسی- صخشال على زكترمال طیطختالو •
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 ةیئامن ال تامخدال رة إدا نم ىرخأردموا

 .ةتلفخمال تاغالل نمدیدعالباھمدتق يتال تامدخوال یةمیقللإازكرامال علھتف املوحتاموعلمال نمدیزمال ةیمیللإقا كزمرالا فاصووأ اتمدخ
 ميلیقلإازركلما صافوأو اتمخد-ةائیملناتادملخا رةاد

 .ان ھكلذةفرمع كنیمك ف،ھب الصتلااكیلعيبغن یيذلايیملقلإازركلمان مادًأكت من تك لم اذإ كل سبانملا ميیللإقا كزمرلانع حثبا
 ميلیقإ كزمر نعثبحلا-ةائیملناتادملخاةارإد

 .نارمتنلا نوناق بجومب كل حةاتمال يمیقللإا زكرمال تامدخ ىإل لوصوال یةناكمإ ىعل كتئلاعول كل ةدعاسمال میدتقب ملاظلمانأمی بكتمومقی
 لماظلمانی أم بتمك-ةائیملناتادملخاةارإد

 .مھتایح لفضأ شیع ىلم عھنوداعسی ینذلا ینراصنمٌلاو ءاقدلأصاو تلائاعلل ةخصصم تامولعم يھ لات ئاعلوا دلأفرا ل اتمولعم
 نوفعتنلما-ةائیملناتادملخاةارإد

 .معدوال تامدخال رایتخا يف یةولؤسموال مكحتوال یةرحال نم ادًیزم مھرسوأ درافلأل-DeterminationSelf امجرنبروفی
 Self-Determination Program (SDP) جامنرب-ةائیملناتادملخاةارإد

 فعتنلما-ئاروطلل ادعدتسلاا-ةائیملناتادملخاةارإد .ثرواكال عوانأ عیمجل دداعتسلاا ىعل رسلأوا درافلأا ةدعاسم يف طیطختال مھسی ئ وارطلل دداعتسلاا

 ىواكشوال نوطعلا-ةائیملناتادملخاةارإد .رآخءي شي أحنج یلاادمن عفوالمخادیدبت وتلاشكلما لحل قرطيھ ى اوكشلاون عولطا
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 بك اصةلخا طةلخا
 بك ةاصخلا (IPP) ةی رد ف ال جمانرب ال ةخط عدادإ

 صخشال ىعل زكرتيتال ت لأدوا ام خداتساب

95814 O Street, Sacramento, CA 1215 
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