
  

 

 
  

    
    

    
  

الخطة 
 الخاصة 

 ابالش كبناب
 البرنامج طةخ داد لإع دعم ال يم تقد

 الشاب بنك با اصةخال (IPP) دية فرال

 دام خستبا (امًاع 14-22 ار الأعم)
 على الشخص كزتي ترال دواتالأ



     

      

    

       

       

       

    

   

           

     

 

 

        

          

  

 

       
  

      
        

         
        

       
          

     

  

              
        

   

         
          

              
      

  

   

 تركز تخدام أدوات باس (IPP) ابللشب الفردية برنامج ة الطخ اءبن
 صخالش على

 اءنب في الأسر ةاعد لمس اءجزأ بعةأر من ونكملا يلللدا ام هذيمصت تم
 و أ اب لشا نهم باب صة اخ خصلشا على كزتر (IPP) فردية برنامج خطة

 ة دعاسمل لمع بّيتك ىلع يوتحيو (.امًاع 14-22 لأعمارا) قاهمرلا
 تهموق طانقو يناهق مرلا وأ اب لشا ئهمانبأ تفضيلات حديدت على الأسر

 تماعجا بلقامل صائح ن على يلللدا اهذ تويحي .افهمأهدو تهماجايتحاو
 نتقالالا ولح ات مولعم تجدس .منه اءهتنالا بعدو ه عقد اءنثأو طيطختلا

 .غينلابلا اب بشلا ات إلى خدم سة درالم لةمن مرح

 قديروت كر ش

 كمحا س مجل) My Choice It's بّيتك ىلإ دانتسلا اب ليلدلا اذه يف ةدوجوملا ةداملا دادعإ مت
More Than A بّيتكو ( ةيئالنما الإعاقاتب ني المع تا يسونيم ةيلاو Meeting (الخدمات 

 (DDS- ياناليفورك في ةيئ النما

 نال سماحللةئينماال قاتعالإ با نيعمال وتايسينمة لاي ومكحا سمجلوكوي ولين ك من كللصشكر الخالال هوجن
My بّيتك تاقيسنتو تايوتحم ضعب سابتقاب Choice It's ذاه نيارو كاليف دليل دداوإع . 

 ةكرش من رن وب ول يروما ,Associates Shea Allen & ةكرش نم نيلأ مايليو ىلإ اضًيأ ركشلا هجون
Person Centered Consulting دليلال ذاه ددافي إع ما هملعلى ع. 

 : رةصوال ترخيص

 (2020)"شةفرا" ،نشمي ة تريسيالفنان



  

   

  

       

  

  

   

    

   

   

 

   
      

    
          

   

     

      

     

     

     

   

 

￭

 صفحة ،اليةتقنلة الا حمرلل طيطختلا 1.5 جزء ال￭ 17

24  صفحة ،طيطختلا تماعجا بلق 2 جزء ال

36  حةصف ،طيطختلا عامتجا بعد 4 ءجز ال

 لخ دا لاب دجوي ذا ام
 2 صفحة ،الدليل ذاه حول اتمعلوم

 3 صفحة دأتب أن قبل
 قاه مرلا وأ ابلش ا بنكاب صة اخلا IPP خطة اد اد لإعدتعدالاس 1 جزء ال
 5 خص، صفحةلشا على كزتر اتوأد ام تخداسب

 8 حةصف ب،الشا ابنك حول اتمعلوم

 29 صفحة ،طيطختلا تماعجا 3 جزء ال

 42 صفحة ات،ظحالملا
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• 

• 

• 

 ليلدلا اذه لوح تامولعم
 ارهم مأع تتراوح يناهق مر وأ اببش اءنبأاهيلد تيلا للعائلات صصخم يلللدااهذ

 زكرم يف نيلجسملاو ةيئامن وأ ةينهذ ةقاعإ مهيدل نيذلاو امًاع 22 إلى 14 ينب

 مراهقينلاوأ اببلشاة اعد لمس يلللدااهذ كتابة تم .انمترنون لاناق وجبمب مييلإق

 ينووتد حديدت على ينخرالآ ةالأسر اد أفر وأ لرعايةا ميومقد مورهمأ اء يلوأو

 اد لإعد همةم اء جزالأ ههذ ميعج .يناهقمرلاوأ اببلشا اف أهد وةووق تفضيلات

 :يلي ام ىلع اضًيأ ليلدلا كدعاسيس .لة اعف فردية برنامج خطة

 يزكترلا يةيفكو،IPP طةخ ادإعد يةلمثناء عأ ته قشانم ريدتاميف يركتفلا

 حديدت لك وكذ ،ق وعائلتكاه مرلاوأ اب لشا بنكلا ميةأه ثركأ وا ه م على

 .ات جايتحلك الات

 اءنثأ وعائلتك ابلشا بنكا لدى ويةغللاو افية ثقلا التفضيلات اركش

 اًعم ةطخلا دادعإ

 طيطختلا ةيلمع يف كقوقح ةسرامم ةيمهأو كتلئاع قوقح ىلع ف رّعت

،ياجاتهتحاو يلاتهضتف ا على هئاوتحا من للتأكد اب لشا بنكا خطة جعةا مرب قم

 .لدعمه طريقة فضل أ وعلى 
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 أدبت نأ لبق
 لغة بسيطة

 ه بهذ بةاتكلا. الفهم لةسه ةغل نيعتطةيالبس غةللا. اءيلشرح الأش عةئاش اتملك خدمتطة تسيالبس غةللاببةاتكلا. طةيغة بسل دامختاسب يلللداذا بة هاتك متت

 صولالو ية ة على إمكانرالقد سبنف تعالتمب ريهم صومنا قائهمصد وأ أسرهم و ائيةت النملإعاقا ا ذوي اصخلأش حق ا من .ميعجلل امترحالا هرظت طريقة لا

 : حيثب توبكم وا هم وفهم ،اهيلإ اجتحت امعند ات مولعملا حصول على لا نيعت ول صولا نيةاكمإ . نيرخلآا لثم امًامت تامولعملا ىلإ

 .ونهمتخدويس هوؤيقر أن ةاءلقرا على ينادر لقا ئيةامن اتاقإع يهم لد ينلذا اصخالأش طيعتيس •

 .لةوهبس هوحأن يشر ،ةاءلقرا ونعيطتيس لا ينلذا اصخلأشلةاعديم مسلتقد ونعيس ينلذا اءدقص والأ للعائلات مكني•

 نىعملا نفس ظ علىاحفلا مع خرىأ اتغل إلى لةوهبس تهمجتر كنمي •

 .ةقيرطلا سفنب تامولعملا مهف اًعيمج اننكمي •

 افةلاحظة حول الثقم
 وأ اببشلا بنائك أ وأ لعائلتك ويةهلاو فةاثقلا ميةأه شاركة مدى م ك علىاعدقد تس تيلا لة ئالأس يزيمتل مزلرا ا هذ سترى ،يلل لد ا ااءتك لهذقر طوال

 .اب لشا بنك ا ميةنتل ثركأ تهم تيلا وية هلاو فةاثقلا ولح ارككأف شاركة م كد منأت، مزلرااهذ ندما ترىع .يناهقمرلا

 للغةول املاحظة ح
 (.قاعمُلا) ًلاوأ ةلاحلا فصو ةيمست نولضفي نمم نيرخآ كانه نأ كردن اننإف ،(اقة إع وذ خصش) ًلاوأ صخشلا ةيمست مدختسي ليلدلا اذه نأ نم مغرلاب
 ينلذا اد الأفر عن حديثلا عند .IPP ةطخ عضو ةيلمع يف ساس لأا يه باشلا كنبا تايولوأ نأ ىلع قفتن نأ اًعيمج اننكمي ،ةيوغللا كتلايضفت تناك امهم

 أو اية رعلا دم ث عن مق يلحدا دنع "ائلةع" منا كلمة تخداس اننأ تجدس ".هقرا الم" وأ "ابش" تاملكلا مدختسنس ،امًاع 22 و 14 بين ارهم مأع تتراوح

 .ابلشا كنباو لك أنت يثمتل اارهتخت تيلا ماتلكلا عن بك اص خلا خدمةلا قمنس برخأ .اب شلا ةايفي ح لمسؤولينا غينلابلا من هأو غير دينلاالو
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IPP  طة لخ خطيط في الت خدمةالمست حات طل والمص ت لكلماا بعض
 المقصود عنىلما لمة أو مصطلحك

أو ات،لاق الع وظيفة، أو ل ا ثلم ، له اف أهد حديدت في ترغب قد ابلش ا ة ا يح الات في جملا أحد  حياة ال مجال
. عيةم  مجتل ا شاركةملا

(لدعماو اتمالخد ثلم) .ام هدف قيحقتل خصلشا حتاجهي ا مب ا هذ بركخي  جحتيالا ا

في نيكوم يشعت أن وأ سهنفب سه بملا جيري يرتدي أن  ثلم ،الهدف مع عللف اب يحدث ا م وه اهذ
 النتيجة . اهبنفس اهتشق

يف ا ئيش ً " لأمدا يلوط" لحطصم نيعي . أقل وأ واحد ام ع خلال في اً ً ئيش ينعت دملأا ةريصق . بيرق ثدحيس ا  دلأم ا طويلة ة و ر صي ق رؤية
اً  . ما ع نيرش ع ىل إ نيما ع لثم ،لبق تسملا

 بنك ا اجهتحي لذي ا لدعم او اتمالخد حديدت دك في اعيس لذي ا مي يلالإق كز مرلا خص من لشا وه خدمةلا قمنس
 .لأمدا لةيوطلاوةيرصلقا عائلتك رؤى قيحقتل اب لشا خدمةال منسق

 امعلا اف أهد في ه حرزأ لذيا التقدمو،به اميلقا يحب وأ خصلشا هجيديام فةعرم في سملقاا ك هذ اعد يس
ّ ة القو ط نقا/اتحالنجا  .اهملعت يتلا ةديدجلا ءايشلأا وأ ،يضاملا

 اليةالانتق رحلةللم طخطي الت سة مدر أو لفة،تمخ سة درو مأ يش، للع ان مك ثلبها م يقوم ال تقنا عملية في ابشلا عم يد ذي لا يط خطتلا
 .ينغلابلا اببلشل برنامج وأ، ملعلل

 أن ا عليك سوى م ،اهنع بك اصخلا خدمةلا قمنس سأل ت أن تريد IPP خطة طيطخت في اهما تخداس تمي أخرى اتحلطصم وأ ات ملك اك نانت هك اإذ
 :اهنع سألتو اهبتكت
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 1 زء الج
 الخاصة بابنك الشاب IPP عداد خطة لإ الاستعداد

 الشخص ز علىوات ترك باستخدام أد
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 لشخص؟ا على المرتكز خطيط هو الت ما
 كثرالأ لأموراب رينخالآ اربخإ اهلخلا من مكن لعائلتكي طريقة وه الشخص ز علىرتكالم طخطي الت
 لمعملا ثلمنيخرالآ ينماعلداو يندلاولا ينب تركةمش محادثةب مرأ الأ يبد .اب لشا بنكبة لاالنس ب مية أه

 بو ومتقس،لكلذ يجةتنو .ابلشا بنك ا ةايح ودين في جوملا اصخالأش من و غيرهمأ اءدقصأو الأ
 :صف ما يلي

• 
• 

 .افالأهد لكت قيحقت على ه اعد سيس لذي ا لدعما وا همو اب لشا بنكاةايح افأهد
 .عةتملا جلأ من اهلعف اب لشا نكبا حبي تيلا اءيالأش

 .اهكلتمي أنه عريش تيلا اهب وملاو اب لش ا بنكا اجيدهي تيلا اء يالأش ا هي م •

 تيلا ةايحلا يشعائلتك عن ع قيعي لذي ا امو اب لش ا بنكا به متعتا يسم فةعرم في محادثةلا اعد تس
ارأفك لىإ تمعويس ترمحي ميع جلا علجت طريقةب لكذ تمي أن غيبني .ترتهخا لذي ا تمعجملا في اتريده

.عضبلا بعضهم 

 :ما يلي هي خصلش ا تكز على مرلا يط طختلا ولح اتذكره يجب تيلا اء يالأش أهم 
 .قاه مرلا بنك او أنت هم قاهمرلا بنك اةايح اء في برخلا •
 .ة يرلمس ا قائد هي عائلتك •
 .يشعلل عائلتك ااره تخت تيلا طريقة لا ئيةاهنلا طتكخ كسعت أن غيبني •
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 بك الخاصة فرديةال رنامجالب خطة و خصلشا على زة المرتك رسةالمما

 (للمنتفعين لانترمان قانون دليل من)

)IPP( 

 لدعم او ات مالخد هذه يمتقد تمي .سرهم أو ئية امنلا اتاق الإع اص ذويخلأش ل لدعم او اتمالخد يمبتقد عهدتي لذي ا اينوريفلاك لايةو نون اق وه انمترنون لاناق
 .مييل الإق كزمرلاو تكلئا وع ابلشا نك با ينب قا تفا ارة عن بع (IPP) الفردي مج انبرلا طةخ .اهل نيعباتلا تامدخلا يمدقمو اًيميلقإ ا زًكرم 21 لالخ من

 ولصحلا يف يميلقلإا زكرملا كدعاسيس يتلا معدلا هجوأو تامدخلا ديدحت ىلإ ةفاض لإاب ،باشلا كنبلا فادهأ عضوب موقت اهنلأ ادًج ةمهم IPP خطة
 .تماعجالا اد لهذاتعدالاس على يلللداا ك هذاعدسيس .ايهلع

 .اب لشا بنكلا ادمة لقا الفردية لرعايةا خطة ضع و على معك مل علل خصلشا على كزتتر ات ارس مم بك اصخلا مييلالإق كز مرلا خدمة قمنس تخدمسيس
 :جديد ما يليلا IPP برنامج يتضمن

 IPP خطة اجتماع عن اتمعلوم يموتقد ابالش ابنك حول همةم اءيأش •

 .قبلهلمست رؤيتك هي امو اب لشا بنك ا صليتوا كيف •

• 

• 

 اب لشا بنكلا همةملا ةحياال مجالات ا هيمو راراتالق خاذ ات ابلشا بنكا لمعتيس كيف

 .رئطواال الةح في علتف ااذم

 .ة متنوع بطرق ليللدا هذا يف ة من مض لا ققلتحا وائمقو ة شطلأن ا استخدام تم
 .تكاجاتيحا ةبيللت ارهييأو تغ دموالا من يأ نسخ نكمكي
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 معلومات حول
 ابنك الشاب

 :نع ثدحتي بّيتكلا اذه

 هذا؟ يتضمن ذاما

 بنك اةايح في ملأتلل صة ك فريلد ونكيس،ادمةلقا لةيللقا اتحصفلا في

 ابلشا بنكلا همةملا اءيالأش كتابةل صة ا فرهنإ .قاه مرلاوأ ابلشا

 صفحة كل في تجدس .ميةويلا ةايحلا في اهيلإ اج تحي تي لا لدعم ا نواع أو

 .تاظحلاملا ةباتكل اًناكمو باشلا كنباب ةقلعتملا ةلئس لأا ضعب

كتاعد لمس لياتلا طيطختلا تماع جا إلى ات مولعملا ه ار هذ ضحإ كنكمي

 (IPP) فردية برنامج خطة ادإعد في بك اص خلا خدمةلا قمنسو أنت 

 .ابشلا بنكلا

 دة احصفحة و من وصف ةباتكل كتاظحلام مادختسا اضًيأ كنكمي

 .ابلشا بنك ا تدعم خدمة أي مع وأ/و سة المدر و نزلملا في تخدامهلاس

 الى ظرنا .IPP خطة ادإعد في للبدء ة واحد طريقة مجرد ه هذ :حظة ملا

 رىخالأ قطرلا ئمةان قع بحثاو يلللداا ة هذ ياهن في اتظح الملا صفحة

 عن كب اص خلا خدمةلا قمنس من ارالاستفس ب قم وأ ،طيطختلا في للبدء

 .تكطقنم في حةاتملا اردوملا
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 بالشا نكبا ةايح يف ينمهملا صاخلأشا

 لقرب اب باشلا كنبا رعشي نيذلا صاخش لأا يف ركّف

 بنكا يهملإ أجلي ممن اصخأش ؤلاءه ونكي قد .نهمم

 عتمتسي نمم صاخشأ وأ ةدعاسملل اًبلط باشلا

 كلاب بش شلا بنكا ونيعرف اصخأش .ا رًيثك مهتبحصب

 صاخالأش هم ؤلاءه .اب لش ا بنكاب ونمتهيو ،فضلأ

 بنكهم لام وا هم صفو في ونكاعد قد يس ينلذا

 طةيحملا ونةلملا ةئرالدا في اءهم مأس كتبا .اب لشا

 لة ئاعلا من ادأفر ذلك ملقد يش ".اب لش ا نكبا" مةلكب

 .ان يرجو ،اء دقصأو ،سةالمدر في اصخأشو ،ةمتدملا

 يف لة ئالأس عن لإجابةا اء نثأ ه ار كأف شاركةمل ادعه

 .الية تلا اتحصفلا

الشاب  ابنك

ب
شا

كال
ابن

حول
ت

معلوما
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 حظاتكملا بشاال بنكا دير تق
 به والاحتفال

 شابال بنكا

 كل عن حديثلل سبانملا ان كملا وا ههذ
 ونخرنت والآأ اتقدره تيلا ئعةالرا اءيالأش
 ابلشا بنكا في

 :ما يلي
 حظاتكمن ملاضتت قد .

• 

• 

• 

• 

 ةولقا طانقو بيةاجيالإ ات صف لا
 اهبوملاو

 في ونخرنت والآأ جبكعي لذي اام

 ابلشا بنك ا

 علجيو ابلشا نكبا لهعيف لذياام
 ونمبتسي ينخرالآ

 أنت هو تقدرأ به عجبت لذي اام

 ابشلا بنكا في والآخرون

مع
لوم

ت
ا

ح
ول

ابن
ك

ش
ال

ب
ا
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 بالنسبة مهم حظاتكملا
 شابلابنك ال

 :هظرن جهةو من ابلشا بنكا يهم لذياام

• 

• 

• 

 ابلشا بنك ا اعدتس ةايحلا في اءيأش
 ، اعةنلقاو،اضلراب ور علشا على

 ةادعلساو ،تمالكلااو،حةاالرو

 وأ ،عهمم ونكي أن يفضل اصخأش
 هايرمن غ ثركأ اهيلع تمدعي اتلاقع

 ابلذها يجب بها وأماكن وميق اء يأش
 تىم ،اتمامتالاه/ات ياوهلا) اهيلإ
 (ة مر كمو

• 

• 

• 

 همةم ينةتور أعمال

 ينلذا اصخالأش ات وعمجمو ،يتهوه
 بهم طابتالار يحب

 نم ثركأاهب طبتير ثها تر من أجزاء
 ا غيره

مع
لوم

ت
ا

ح
ول

ابن
ك

ش
ال

ب
ا
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 لشابنك ااب من أجل مهم حظاتكملا

 أنت ا اه تر تيلا اءيالأش ه هيهذ

 اب شلا بنكا دعمل وريةضر خرونوالآ
 :يلي اميف

• 

• 

• 

 ؛لصحة او لسلامة ا على ظاحفلا

 ترهيب لا ثلم ؛خوفلا ادعبإ
 ؛مرنتلاوأ

 يمةق ذوي اءض أع ادإعد
 لذي ا تمع جملا مين فياهومس

 ؛ونهارتخي

• ّ  . ةيلوؤسملا لمّحت ملعت

مع
لوم

ت
ا

ح
ول

ابن
ك

ش
ال

ب
ا
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 يحتاج الناس لذي ا ما حظاتكملا

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 بنكا إلى معرفته لدعم
ضل؟ب بشكل أفشاال

 يد؟مف لدعم ا نواع أ أي 

 اج تحي تيلا ات مولعملا ا هيم
 لدعم اهتمعرف إلى اص خالأش

 ؟ابلشا نكبا

 نواع أ إلى اج تحت مجالات اك نه هل
 الدعم؟ من لفة تخم

 بة؟ولطملا ات ار هملا ا هي م

 ملعي لذي ا خصلشا وعن وا هم
 ؟ابلشانكبا معل فضأ كلبش

 ينخرالآ ةاعد لمس حتاجهن لذياام
 شاب؟ لا بنك ا مع اصل وتلا على

مع
لوم

ت
ا

ح
ول

ابن
ك

ش
ال

ب
ا

 

 يقفروةيزلنمال جمرابلل مرجعي ليدلكهمدا تخاس نكمي .دةحوا ةحفمن ص ف وص اد عد لإ انا ه هتسجيلبتمق التي تماعلومال امخدتاس نككمي

 .المعلومات من يدزملل 15 ةحفص رظان .عملدا
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 للمستقبل رؤية حظاتكملا

• 

• 

• 

• 

 فك وأهدا يةبلتقسططك الم ي خ ه ام

 ؟ابشال نكبلا اتريده يتال مدالأ يلة طو

 الشاب نكبا يكون أن تريد ي الذ ام

 ة؟سردملا كرتي امدنع هلعف ىلع ا رًداق

 كنبلا نةمكم ياةح فضلأ تبدو يفك

 ةسمدر أي ىإل ؟شي سيع ينأ ؟الشاب

 س يمارس ينأ؟ملسيع ين ؟ أ هبسيذ

 ؟هتاقعلا يهفيك؟ ية معتمجال تهنشطأ

 يتال ه الدعموأوج خدماتال ام

 ؟ايهإل تاج يح

 ااتخاذه يكعل يت ال الخطوات يه ام

 الشاب نكباعدة ا سلم ين لآخروا أنت

 ؟فالأهدا ذهه يق تحق ىعل

مع
لوم

ت
ا

ح
ول

ابن
ك

ش
ال

ب
ا

 

 كزمرلل ةعبتاال (IPP) ةيالفرد نامجبرال ةطوخ ة مدرسلل IEP جمنابر نملكل لأمداة ويلط داف أه ءنشاإ في ةيقبلتمسال ةيالرؤ هذه عدكتساس

 عام لكيفكتيرؤ ةعراجم لىعص احر .لبقتمسلل ةيرؤ شاءنلإ رىلأخا طرقال ةرف عملليدلال ذاة هيهانيف ظاتحملا لا لىا نظرا.يميقللإا

 .ة لحاج ا بيلها حستعدو دمقتال نم قق تحلل
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 : لوصف دةحوا ة حفص
 وفيص

 :لي ةلنسبامهم بلا هو ام
 نفسيب اراتيقر اذتخا •

 ةبتكمال لىإ بذهاال •

 لمنزالو ة درس مال ي ف ة يارجلخا ةنشطلأا •

 هأحتاج ذيال عملد ا لى ع ل لحصو ا •

 توبانال نبشأ

 يمالقد يلحا نم يئدقاصوأ ي بر أقا و يتعائل •

 ةيالكل ي ف أختي يارةز •

 ةيرسالمد ةيضلرياا ياتالعفال ىإل ذهاب ال •

 ننيموهفي نيلذ وا معي ن ادقو ص ال ص لأشخاا •

 يفيصال م يمخال لىإ بذهاال •

 جيد عملب قيامالور وملأا نجازإ •

 لىإ ةت بحاجنك ذاإ بذهأ نيأ ة رف عم •

 عدةمساال

 ه ب نجبواص ويعخلأش ا ه حبي يلذا ام
 :شخصي في

 ل معاتال لهس •

 نفسيب اراتي قر اذ تخا •

 ي ب خاصال يط تخطال عات ماتاج دارة إ •

 أريد ما ن عرفوي ن يلآخر ا لعج •

 بتكلل ي بح •

 طنيبتح ن أ ياءللأش حمأس لا •

 :لي دعم فضل أ ديمقت ة فيكي
 يّلع فرعتلل تقولا ضعب صص خ •
 دة يجد ياء أش ة ممارسل فيكاال تالوق ي نحما •

 ثحدتال لى ع عدنيسا غضب،أ ماعند •

 غضبي ن ع

 ة شطنلأا في ة كمشارال لىع ي نعشج •

 ةيمدرسال

 توبانال ل دواء ناوتل لي رات يكتذ ضع •

 دي ل تابونلا عم ل ماعتلل ة طخ ىلع ف رّعت •

 اهمادختسلا ادًعتسم ن كو

 لى ع عودتال ي ف ةبعوص جدل وأ نا خجوأ •

 ن يلآخرا بطلاال و ددالج ن يممعلال

 دةواح فحةف من ص وص
ات مولعملا نظر في أخذ لا كنكمي ،قت ولا لديك توفري امعند

 وصف من صفحة كماللإ ابالش ابنك حول اتمعلوم من 

 ةدحاو من صفحة صف و ة علىحصفلا ه هذ تويحت .ةواحد

 ميلعمل ريفعتك لكذا اه لداو تخدميس ".صوفي" ـل

 .قطر ة بعد تخدامه اس كنكمي .الجدد توسطةملا سة المدر

 اًيسارد امًاع باشلا كنبا أدبي امدنع ،لاثملا ليبس ىلع

 تقلني وأ ،ديدج يضاير قيرف وأ دٍان ىلإ مضني وأ ،ادًيدج

 انكموأ بيةابش اتمخد إلى وأة جديد سة مدر إلى

 .يشعلل جديد

امهم خصلشا تكز على مرلا لدعم ا يزعزتوه منه غرضلا

 يف صف ولل ارغة ة فواحد صفحة تجدس .يئةبلا كانت 

ابلشا نكبا لدعم يةعجمر مةئابق وعةبتم،يةلاتلا حةلصفا

 .الية تقنلة الا حمرلل يط طختلا في 

 ةواحد فحةن ص م نةكوم فأوصا أو يةشخص ملفات عدادإ تم

 زكرمو نوسردناس نيليه لبقِ نم ةرم لولأ

The Learning Community for Person Centered Thinking 
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 دة واح فحة من ص وصف نموذج

 :لوصف دةحوا ةحفص

 خص ش ه في ب بونجاص ويعخلأش ا هحبي يلذا ام
 ورة صة إضاف

 لـ ة لنسبامهم بلا هو ام

 دعم فضل أ ديمقت ةفيكي
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 1.5 زء الج
 مرحلة الانتقاليةالتخطيط لل :الاستعداد

 وأ عللفاب اليةتقنا خطة اد إعدب قد قمت كنت اإذ .لك سب انم سملقاا اب، فهذلشا بنكلا ينغلابلا اتمخد إلى سة المدر من نتقالفي الا كرتف كنت اإذ :حظةملا
 .2 ءزجلا ىلإ لاقتنلاا يف ددرتت لا ف ،كلذل ادًعتسم تسل



                     

                     

          

       

   

    

      

 

         

       

 

        

      

       

    

     

  

     

 

   

     
                      

                     
           

   
 

   

          
       

          
        

    
            
      
      

           

       
        
       
        

    

  
 

 
 

 
   

  
 

 

 
 

 
 

 
      
  

           

  
 

  

 بك خاصال يميالإقل ز مع فريق المرك لانتقاليةا رحلةالتخطيط للم
 ةسردملا نم لاقتنلاا ةلحرم يف ريكفتلا يف كتلئاع أدبت نأ ادًج ركبملا نم سيلف ،ةطسوتملا ةسردملا ةلحرم ىلإ باشلا كنبا لصي امدنع

 قيرف عم ةسردملا نم لاقتنلاا ةلحرمل طيطختلا يف ءدبلا اضًيأ كنكمي ،كلذ عمو الفردية يملعتلا خطة من جزءك فردية نتقالا خطة اد إعد ؤوليةمس
 برنامجل طيطختلا قيخدمة وفرلا قمنس مع اهتقشانم وأاهب اميلقا في يركتفلا كنكمي تيلا ورمالأ عضب ا يلي ميف مييلالإق ركزكمل التابع

 . لك طف سةمدر ملحتت
.)IEP( 

.IPP . IPP 

 بالشا ابنكب الخاصة ةطخ ىلإ يلي ام ةفاضإ يف ر
 الرؤية لكت عم لد لازمة لا افهد والأ تقبليةسم رؤية
 الحاجة سب ح لسفر او امعلا نقللاو عيمتجملا نقل تلا ات ارهم ب على يالتدر اف أهد

 الحاجة سبح ارئ وطلا حالات في ةاعد لمسا اتارهمو تمعجملا بسلامة لقةعتملا اف الأهد

 يلي عما بك اصخال طخطي الت يقرف اسأل

 وأ ، وأ ،تماعيجالا ان مضلا ثلم ،لشبابك متاحة ونكتس تيلا اليةملا اردوملا
 سم لقاو، لةتقلمسا شة يعملا اتمو خدأ ،ومةالمدع شةيعملا اتمو خدأ ،صة خمرلا منازللا ثلم شة يعملا ات اريخ
 ينغلابلل نية هملاو نهارية لا ات مالخدو ظيف وتلا اتاريخ
 صاية ولا ورمأو صةاخلا ات جايتحالا ذوي ودائع ،ثيليمت يضوتف ،ميرس يلكوت ،حيةصلا لرعايةا اتهيجوت

 ةيعمتجملاو ةيسردملا صرفلا لوح ديزملا ىلع فرّعت
 محليةلا ترفيهلاو قئا الحد ات ارإد خلال حة مناتملا عيةمتجملا لأنشطةا
 تكمدرس لالخ من حة اتملا يةلاتقنلااو يةميلعتلا مجابرلا
 ات ونس ا أربع هيف سة ا لدر ا قغرتتس تيلا اتعماجلاو عيةمتجملا ات يلكلا
 تمعجملا خدمةو وعية طتلا لأنشطةا

IPP  : كّف
•. 
•. 
•. 

: 
.Medi-Cal SSI/SSP • 

.8 • 
•. 
•. 

: 
•. 
•. 
•. 
•. 

 ويتصتلل يلجالتسو ، خلال ية منوهلا ات اق طب
 تياريةخخدمة الالا في يلجالتس

 مييقل الإ ي با ثمركز نور نع الصادرة ليةا نتق لاا لةلمرحاب اصةلخاقائ لحق ا ورقة نم سبتمق

DMV •. 
•. 

18 . 
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 ةيلاقتنلاا ةلحرملا نأشب اًعم لمعت سرادملاو ةيميلقلإا زكارملا
 مكني تيلا رق طلا عضب يما يليوف .نيغلابلا ةشيعم ىلإ ةقاعلإا يوذ بلاطلل ةسلس لاقتنا ةيلمع نامض وه اًعم سرادملاو ةيميلق لإا زكارملا لمع نم فدهلا
 :لاقتنلاا ططخ ىلع اًعم لمعلا اهللا خ نم سرادملاو ةيميلق لإا زكارملل

المدرسة من ال تقنلاا على طفاللأا ةاعد لمس يةلحمل ا ية المدرس ق طانملا مع ات كااء شرإنش يةميلالإق كزا مرلل كنمي :ليةتقاالان لةرح لمل قلتنسيا تجها • 
 . ينغلابلا ات مخد إلى وية نا ثل ا

 • )IPP :)IPPs .لهضيفو لباطلا حتاجهي لذي ا لدعم ا و ات مالخد تحدد تي لا ططخ اد إعد عد في اتس أن ميةيلالإق كز امرلل مكني دي رالف مجط البرنا طخ
 . يلاتهض تفو لب ا طل ا ات اريتخا على كزتر اهنأ نيعي ا وهذ ،خصلشا على كزتر ات اعمتجا هي IPP ات اعمتجا

ً الوكالات بين التعاون ر مل ا د عب لاقتنلا ا ب ة قل عتملا اياضقلا ج ل ا عت قر عم لمعل ا عمتجمل ا يل ثممو ة س ردمل ا يفظومل ن كمي ِ  • : .ويةناثلا لة ح ف ءاشنلإ ا

يةفرد طةخ اء لك إنشا في ذمب ،ملعلا إلى تقالنللا طيطختل ا في ةاعدالمس يمتقد )DOR :)DOR سم ي قارش تس لم مكني هيللتأا دةإعا ريمستشا قسم • 
 . ظيفوتلل

 :ما يلي الية تقنلة الا حمرلل يط طختلا اعد فيتس أن مكني تي لا ارد وملا ملتش

 .نيهملاو مي يلعتلا يروطتلا في يسيةئلرا تدخلات لا تحدد ثيقةو :جاحللن رشاديةإ اتعلام •

 .يةوناثلا لة حمرلا بعد ام اف أهد ضعو على اليةتقنلة الاحمرلا سن في اب بلش ا ةاعدلمس هيةيجوتلا ادئ بملاو ارد وملا :ًلا وأ فيظوتلا ةسايس •

19 
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 لشابا بنكالخاصة با IEP وخطة IPP ةطخ ىلإ اهتفاضإ يف حص نُي يتلا لاقتنلا ا تاراهم
 اتارمه ملتش قدو .هلأس نتقالالا علجت أن مكني تي لا ات ارهملا عدد من اك نه .بلاطلا عيمجل اًيدحت نيغلابلا ةايح ىلإ ةسردملا نم لاقتنلاا لثمي

 :ما يلي يناهق مرلاو اب بلشل نتقالالا

النفسية لصحة او نسيةجلا ورموالأ ،لصحةاو ، صربلاو ،ان نالأس ب عناية ل ا و ،اسيةالأس تيةالذا لرعاية ا : . الذاتية الرعاية • 

جاري ابحس تح، وفودنقلا وعد ، ات نفقلا عةباتمو ،يةنا يزم وضع : . المال مع التعامل • 

ظيفنتل ا و ،امتخدالاس ةاد إع و ،يللغساو ، بخطلاو ،اتبجولا طيطخت : . زليةمن رات مها • 

طفيةاعلا ةاعدوملاو ،تماعيةجالا قفا ومل ا وفهم ،اتلاقعلا اء نبو ، الفعال اصل وتلا : . ماعيةلاجت ا المهارات • 

 .سك نف عن يربعتلاو عليك اقتكإع يرثأت يفيةك فهم : ذاتيةال ةرصالمنا •

 .ميةويلا ةايحلا في ئعةالشا المشكلات حل :المشكلات حل ة علىرالقد •

 . كتيصوصخ ةيامحو عمتجملا يف اًنمآ ءاقبلا :السلامة •

 . امعلا نقللا ئلاام وستخداسوةاديلقا تعليم :النقل وسائل •

 .سة ا لدر ا ات ارهمو،ملعلا ابآدو ،ترويبمكلا ات ارهم : مهنيةال المهارات •

 .نتقالات الا ار هم يسلتدر ئحاصنلا عضب الية تلا لصفحة ا تتضمن

20 



  

                 

 

                 

   

                     

     

      

              

 

               

          

    

                    
  

                      
     

                       
           

           

                   
  

                   

             

 

 

 

 

 

 لاقتنلاا تاراهم يس رتدل حئاصن
ّ  في ةدوجوم صرفلا هذه نأ نم دكأتلاو ،ةيلاقتنلاا ةلحرملا يف هدعاست تاراهم ملعت يف باشلا كنبا صرف ةدايزل قرط — في ر نفك أن المهم من

 .IPP خطة

ّ  ثلم — به صةاخلا ةيلاقتنلاا ةلحرملا فادهأ قيقحت وحن هعفديس ام ملعت ىلع هدعاستس يتلا تامدخلاو معدلا — ابالش ابنك طةخ ضمن تت أن غي ينب
 .ينخرالآ مع امجلانساوأ ،بسالملا اء أو ارتد ،لة افحلا كوبر

 .عييبط لكبش تاراهملا هذه اهيف مدخت سُت يتلا نكاملأا يفو ،مهب نيطيحملا صاخش لأا نم ةديدج تاراهم نيقهارملاو بابشلا ملعتي ،نايحلأا نم ريثك يف
 :فضلأ كلبش اببلشا لمعتي تىم ضح وت تيلا لأخرىا لةثمالأ عضب يما يليوف

 • . جرتمل ا ا في م شيء اءشر عند يقيةحق موالأ امتخداس ثلم — قيقيةح اءأشي دم خيست عندما

ّ  • اد إعد ة في د عا سمل ا للاخ نم خبطل ا مل عت وأ ةس ردمل ا ىل إ لوص ول ل ةل ف ا حل ا بوكر ةيفيك لثم — مناسبال وقتها في دةجدي مهارات يتعلم عندما
 .امعطلا اتبجو

ّ  • . لزنملا يف نيرخلآا ةدعاسم وأ ةدهاشم للاخ نم ةيلزنملا لامعلأا ء ا د أ ة يفيك مل عت لثم — رينخالآ دة اهمش خلال من

 • .اجة لدر ا كوبر وأ ينخرالآ اب بلش ا مع للعبا وأ ،ترويبمكلا وأ كيةلذ ا اعةلسا امتخداس ثلم — دة مفي لمهايتع التي اءلأشيا تكون عندما
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 دمات البالغين خ سة إلى درالم من الانتقال لة رح لم خطيطللت مرجعية قائمة
 .ية ال تقنالا للمرحلة يط تخطال يف الشاب نكبوا أنت تك اعدسلم قبليةالمست لرؤيةا سمقو واحدة صفحة من ن لمكوا وصفال سمقيف ناه ة أديجعمرال ئمةاالق خدامتسا نكمكي

 الشاب نكبوا أنت تك اعدسلم يالإقليم كزمرال يف(IPP) اع واجتم تكسمدر يف(IEP) اع ى اجتمإل خذ هذاأ نكمكي .جعةالمرا ئمة اقىعل للاطلاع الشاب نكبا مع س اجل

 الصفحة ىعل بك صالقادم الخا IPP اع لاجتم لأهداف ا لتحديد حياةال جالات م نأشب كتاباجإ يف همادختسا اضًيأ كنكمي .صشخال ى عل كزتر يةالتقنطة ا ع خوض ىعل

 . يالإقليم كزكمر أو تكسمدر ممثل فاسأل الخدمات، حول معلوماتال يد منمزال ىإل بحاجة كنت إذا .25

 الإسكان
 ؟ رسةمدال مرحلة اء نتها عدبشيتع أن تريد فيك

 ؟لةئاالع مع زلنالم في

 ؟بمفردي

 ؟ني السك ف يل مع زم

 :ذلك يرغ

 :نهاع المزيد فةعرفي م قد ترغب ء يا شأ

 الخاص نزلكم

 اربالك يةا رع دور

 يشة المدعومة معال خدمات

 ياع جم نزل م

 زلنا الم لات يعدت

 :ذلك يرغ

نزلي المف دعمال

 ؟ نفسك يةاعلر عمى د إل تاج تح هل 

 ؟الحافلة كوبر

 ؟سبملاال سلغ

 ؟الطعام ينترشت

 ؟يرتلفوافع اد

 ؟فينظتوال بخ الط

 :ذلك غير

 :اعنه المزيد فةعري مف ترغب قد اء يشأ

 يةاعالاجتم المهارات

 ال مل مع الماالتع

 ية شخصال يةناالع

 زلنإدارة الم

 :ذلك يرغ

 العافية/حية الص الرعاية 
 ؟دةي صحة ج ىعل اظدعم للحف ىإل جات تح هل

 ؟ية أدو ولنات

 ؟ا يطشن اءبقوال يصح طعام ناول ت

 ؟ بيب الط دةايع عودة منوال الذهاب

 :ذلك يرغ

 :ا عنه المزيد فةعري مف ترغب قد اء يشأ

 ان نسبالأ يةاالرع

 ي الصح ين تأمال

 ةيئاقالو يةالصح صاتالفحو

 يةن لبدا ينتمارال / نشطة الأ

 ية غذتال

 ية سن الأمور الج

 صة ا الخ يةالصح يةاوالرع قةاالإع

 22 :ذلك يرغ



 

 

 

  

   

 

 

   

 

 

 

  

   

       

    
             

 

    

  

 

    

  

    

     
 

      
 

   

    

 

    

    
   

    
  

     
  

   
   

   
  

  
 

  

 

 (تتمة) دمات البالغين خ سة إلىدرالم من الانتقال لة رحلم خطيط للت مرجعية قائمة

المناصرة/ يار تخ الا يةنإمكا  يف التوظ نفسيال/ صي الشخ اءالنم

ة يبتلو رةاصنا لم جها ت تح يتال الدعم نواعي أ ا هم  ؟ ية ب يتدر خدمات أو ملع عن بحث ت هل  ؟ينلآخرن اتاجها م ستح ي ت ال الدعم نواعي أا هم
 ؟ تك اياجتاح

 ؟ملع عن بحث اليفدةاعسى مإلجاتتح هل

 ىعل اظ ي الحفف دةاعسى مإل جات تح هل
 ؟تكيف وظ

 ؟ئلةاوالع اء قالأصد ية لرؤ

 ؟ ية يه فتر وال ية تمعالمج طة لأنش ل

 ؟يةاطفدة العللمواع

 ؟الذات عن يربالتع ى عل تدريب ال

 ؟الحقوق فهم 

 ؟صاتفهم المخص

 يف اعدك ست قد يةبيتدر خدمات اك ن هل ه
:اعنه المزيد فةعري مف ترغب قد اء يشأ  ؟ملق العسو

 :اعنه المزيد فةعري مف ترغب قد اء يشأ

 :نهاع المزيد فةعرفي م قد ترغب اء يشأ
 يشخص اعدسم/مرافق

 بارالك تعليم
 :ذلك يرغ

 تطوع

 :ذلك يرغ

 يةنيد مجتمعات
 عومالمد فيظتو ال

 الذات رةاصنم عاتجموم

 رةشوالم

 يةننواق اعدة سم

 صويت ت ال

 :ذلك غير

 ية يه فتر وال ية عاتمالاج طة لأنشا
 يمعت مجال تدريب ال

 يةئلاياة الع الح
 ية معت مجال ياتالكل برامج

 ياعالاجتم تواصلال ائل سو

23 
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 كب ةصاخلا IPP ةطخ عامتجايف فاهدلأا يدحدتل اةيحلاتلااجم
 ثر كأ وأ مع واحد اف الأهد ههذ سبانتتس .IPP خطة اف أهد ثر منكأ وأ واحد هدف حديدت عن ينلوؤمس ابلش ا بنك او كون أنتت ،IPP خطة تماعجا اءنثأ
 حول ابنك" سمق في حظاتك ملا صفحة إلى ارجع .باشلا كنبا ىدل معدلا تاجايتحاو ةوقلا طاقن نع هفرعت ام ىلع ءًانب هاندأ ةروكذملا ةايحلا تلااجم نم

 .لهيجبتس متقام فضلأ كل بش طيغت تيلاهانأدةايحلا مجالات منقحقتو اليةالانتق رحلة للم رجعية مة المالقائ إلى ذهبا، لكذ لتمكأ قد كنت اإذو،"ابالش

 اهنع ثدحتلا يف بغرت دق يتلا فادهلأا ةايحلا لاجم

 ذلك يكون قد ،شبابل سبةبالن . بلقست نك الشاب في الما ابه يتخذ أن تي تأملال راراتقوال اراتتي خالا
ّّ رة ص لمناا/ر لاختيا ا انيةإمك  . د شخصية دو ح عضوو تاذلا نع ريبعتلا ملعت وأ ،سب لاملا رايتخا وأ ،ةيلزنملا لامعلأ ا ىدحإ ءادأ ملعت

 ؟لبقتسملا يف كلذ ىلإ جاتحيس له ؟هقوقح معدي صخش ىلإ اًيلاح باشلا كنبا جاتحي له

 نكاب رغبي ديدة ج رق ط . ابالش ابنك هاب تع يستم اكن التيوالأم طةنش والأ اتامات والهوايهتمالا جتمعية الم
 . عفي المجتم هابعمل قضاء الوقت الشاب في المشاركة

ّ  .اهمعلت يف ابشال كنبا غبري ةديدج اءيشأ وأ .سيةدرالم ب فيالشا بنك لا دافهأ مّلعلتا/التعليم

وظيفة لىثور عللع الشاب بنك اجها ايحت يذم الدع ال ع نوا أ . فةالوظي ييرفة أو تغوظي ول علىالحص
 ظيفالتو

 .هاقاء فيوالب

دةديج مشاكل صحية أو ددج أطباء .يتكدوأو في أ نك الشاب الصحيةاب جاتتياحا في تغيرات  العافية/صحيةال الرعاية
 .حياتك في

و المنازل أ رييتغ ، أو فينك الشاب في المنزل اب هاإلي جحتاي م التيدعجه الوأو خدماتال في ييرات تغ  السكن/المنزل في الحياة
 . اًنامأ رثكأو لوصولا تلايهست ثيح نم ةلوهس رثكأ كلزنم لعج يف

 25 اليةالت صفحة في ال بعيت



 

 

  

         

         

   

         

   

           

 

    

               

        
         

  
   

              

   

              
   

 

               
  

 

          

                  

 

 عنها حدث الت في قد ترغب التي ف الأهدا الحياة مجال
 يفيةك على تعرفلا وأ ،بلتقلمس ا في المال سب ك كنهمي كيف وأ، اب لشا بنكا اتصصخم عن تحدثلا في د ترغب

 اليةالم الشؤون/خلالد
 .اارهخاد وأ والملأا قانفإ

 النفسي/صي خ الش لنماءا

 اتقالعلا

 السلامة

 زلفي المن دعمال

 لنقلا وسائل

 .نيةلذه ا حتهص وأ/و النفسية متهسلا جلأ اب من لش ا بنكا حتاجهي قد لذيا لدعم او ات مالخد

 .ينخروالآ لةئاعلاو اءدقصالأ مع حيةص ات لاقاء عنبل دعم إلى ابلشا بنكا اجتحي قد

 البدء ب على ا لش ا بنكا ةاعدمس .تمعجملا في وأ نزلملا في ابلش ا بنكا أن سلامة بش ريقكف لدى وأ ار لديك كأف أي
 .لشخصيةا حدودلا في فهم

 .نزلملا في عليه يحصل لذيا لدعماو تياجاتهحاو ابلشا بنكا في تفضيلات اتيرغت

 على ه اعد س تس يتلا لقنلا لئاسو يف ةبولطملا تارييغتلا يه امو ،اًيلاح عمتجملا يف باشلا كنبا لقنت قرط

 .عكمتجم في كةشارملا

 :ابالش بابنك خاصةال IPP خطة في د تضمينهاتري فية التي لإضا ا دعمال داف أه مجالات

كعامتجلا ابيرقت زهاج تنأ  .بك صخاال طيطلتخا قبل اجتماع :2 ء جزال يف اجدهتسو افيه يرتفكال جبي يتال الأخرى اءيشالأ عضب ناك ه ! ً
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 رارقلا اذختا ةيلمع يف قهارملا وأ بالشا كنبا معد
ّ  همةملا اتارهملا اءنب على اعدتس .ومنلا ةرتف يف ةماه رومأ يه تقولا رورمب اًيجيردت ةيمهأ رثكأ تارارق ذاختاو كسفن نع ثدحتلا ةيفيك ملعت تاراهم

 .افللأهد يططختللو ابلشا بنك ا مع يللكد الي تلا ول الجد تخدماس .لغاب خص كش تيةالذاةصرانملل اللازمة

 وبة؟طل م عم لد ا ع وا أن أي هذا؟ ريستد نمك ي فكي
 ل ة م ه م رة ها مال ذهه نوتك نس أي يف

 ب؟شاال يبنا
 يةول مسؤ ال

 راتراقال اذخ ت اتراهام و

 ةينالمد يف نقلالت

 المال مع ملاالتع

 ية خصش غراضأ اءلشر قتسوال

 نكلسا ء لا م ز ع م وأ كردفمب يشعال

 تقالالعوا يةعما جت لا ا ود حدال همف

 ها ب ظ فا حت والا ةفظي و لىع لوص ح ال

 ةمنلآا تراياخ ال اذ خ نية اتكامإ
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 هقوقحو بالشا كنباب صاخلا يردفلا جمانربلل طيطختلا

 .بك اصخال طخطي الت اجتماع قبل كقوقح ىلع فرّعتت نأ كحصنن

 يلي ما خطة ادعدإ مليةع في وعائلتك ابالش ابنك قوقح تتضمن

 عامتج لا ا رضحي نمَ

 تماعجا إلى اوضرحي أن اب لشا بنكاو أنت تريد ينلذا اصخالأش ةوقم بدع
 ابلشا بنك ا لدعم اوضر حي أن بهم قثت ينلذا اصخالأش من لبطا
 ميسر وأ جمترم لبطا

 لاجتماع ا جراءإ يتم كيف

 هارتخت لذيا لشخصي ا ير مضلاو سم ام الا تخداسب إليك ة ارالإش تمت
 صليةالأ لةئاعلاو اب لش ا بنك ا بلغة اتمولعملا على تحصلس

 لاجتماع ا نوعية
 تماعجالا عقد غيبني وأين تىم حدد

 مكنم قت و قرب أ مخاوف في لا وأ لة ئالأس ميعج عن اتباجإ على احصل
 استقلالية ثركأ كلبش ملعيو يشعيل اب لش ا بنكا اهيلإ اج تحي تيلا لدعم ا وجهأو اتمالخد ترخا

 لاماكت رثكلأا ةئيبلا يف باشلا كنبلا معدلاو تامدخلا رتخا هراتخا يذلا عمتجملاو ناكملإا ردق ً

IPP: 

-

 .• IPP ابلشا بنكاب صة اخلا
•. 

 .• حداو إلى جةاحب نتكاإذ ،(اعد مس)

-

•. 
•. 

-

•. 
•. 
•. 
•. 

-

•. 
IPP •. 

 طة خال أو جتماعلاا زء من ج ىعل فقلا توا دماعن
 ابلشا نكبا جبعي لا وأ بكجعي لا اب لشا نكبا طةخ ا في م شيء اكنان هكاإذ لهعا عليك فم اعرف

 ابلشا بنكاب صة اخلا خطة في مقدمةلا ات مالخد في يريغت أي افق على وت لا

28 
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 :IPP عامتجا لبق اهب مايقلا كيلع ءايشلأا ضعب يلي اميف
 ئمةقا سم ق الى ظرنا .جحنت مل يتلا ءايشلأاو تحجن يتلا ءايشلأا نع ثدحتو ركّف .اهيلع طلاعبالا حكصنن ،اضي ملا ام علا من خطة ابلش ا بنككان لا ا إذ
 تحديدو ده، يتر لذي ا تماعجلى الا إ ميع جلا ةومن دع تأكد .اعكمتجا في ينهمضت تريد ام كل طيغي أنه من للتأكد داف الأه ديدحلت حياة ال لمجالات ققحالت

 يحصل لذيا لدعم ا وأ اف الأهد ولح لةئأس لديك كانت اإذ .واحد لبط كد منأت ،جمترم إلى بحاجة كنت اإذ .لعائلتك ينباسنم انموز انكم ه فيعقد موعد
 .اهتباتك نم دكأتف ،اًيلاح باشلا كنبا هيلع

 :IPP عامتجا يف اهب مايقلا كنكمي يتلا ءايشلأا ضعب يلي اميف

كتمئا ق يف هتجردأ ءيش لك نع ثدحتت كنأ نم دكأ تل ل كيدل تا ظحلام يأ رض حا و ب ّ  • . يتكل ا ا ذه ىل إ عجرا

 • . ةعداسالم يريدون اك نه جميعلاو تك،ل ئا لع جتماعا ا هذ بيا،ا يجإ كن

هتطخ دادعإ يف ةكراشملاو ثدحتلا ىلع باشلا كنبا عّ  • . جش

هتش ق ا نم متت ا م مهفي با شل ا كنبا نأ نم دكأ تل ل فقوتل ل ا تقو ذخو ةلئسلأا حرطا ً . • 

كنع تاظحلام ذخأيل كعم اً  • . صخش رضحأ وأ تاظحلام ذخ

و اءنثأ و ّ ّ ،لمعلاو ة س رد مل ا و لزنمل ا يف ه د رفمب ءا يش لأا نم د يزمل ا ب ما يقل ا م كذ  لعت ىل ع باشلا كنبا د ع ا س ت ة طخ ةباتكل انه كنأب صا خش لأا ر
 .تمعجملا في هجود

• 

ة أمامك حاتملا طعنلا اتاريخ عن بك اص خل ا خدمة ل ا قمنس سألا ،IPP . خطة في توبكم وا هم على قافوت لا كنت اإذ • 
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 (IPP) ةيدرفلا جمانربلا ةطخ

بالشا كنباب ةصاخلا

 .الفردية برنامجلا خطة امقس أ وتبد كيف سترى اليةتلا اتحصفلا في 
 تتضمن تي لا IPP خطة اينوريفلاك في ميةيلالإق كز امرلا ميعج تخدمتس
كزتر دام عمليةختاسب الفردية اء الأد خطة يروطت تميس .ام قس الأ ه هذ

 رنامجب اهنمضتيس تيلا اتمولعملا بعض ا يلي ميف .خصلش ا على 
IPP ابشلا بنكاب اص الخ: 

• 

• 

• 

• 

• 

 ؛اب لشا بنكا ةايح في يحدث ااذم

 يتلا اتارهملاو ات لقدر او اهب وملاو ةولق ا ميز لنقاط ملا زيج ملا
 ؛اب لشا بنكا اهب متعتي

 ؛وعائلتك اب لشا بنكمة لاهملا ورمالأ ا هي م

 ؛اب لشا نكبا بلتقرؤى لمسلاو دافلأها

 يط طختلا قيعليه أنت وفر قتفت لذي ا لدعم او ات مالخد ب ئمة اق
 .بك اصخلا

 وأ تاجايتحا ريغت بسح ا رًارم IPP ات اع متجا عقد تمي أن مكني
 .اب لشا بنكا اف أهد

 قيرط نع اًعم عامتجلال كب صاخلا طيطختلا قيرف ةوعد كناكمإب
 .بك اصخلا خدمة لا قمنسب صالتالا
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 باشلا كنباب ةصاخلا IPP ةطخ يف اهدجتس يتلا ماسق لأا

 مقدمة
 الناس حبهيامو،ابلشا بنكا عن الناس اهيعرف أن تريد تيلا همةملا اءيالأش فيه ارك تش لذيا انكملا وا ه هذ
 .حياته في به خريف شيء ثركأ وا همو،اب لشا بنكا في به ونبجعيو

 خطة ال ذهه ادعدإ تم كيف
 شاركةم انتك فيك ؟عامتجلاا يف ارًضاح ناك نمَ ؟عامتجلاا مت نيأ .طيطختلا تماعجاب قلعتي ام كل ا هذ

 ع؟امتجفي الا ميعجلا

 للمستقبل رؤية
 .لأمدا لةيوطلاوة يرلقص ا ابلشا نكبا داف أه ولح اتمولعملا كةشارم يهف نككمي لذي ا انكملا وا ه هذ

 "لأمدا يلوط" لحطصم نيعي .لقأ وأ ماع للاخ لًاثم ،اًبيرق هثودح ديرت اًئيش "لأمدا يرصق" لحطصم نيعي
 .امًاع نيرشع ىلإ نيماع لثم ،لبقتسملا يف اًئيش

 صلالتوا
 كيف يهف اركلذي تش ا ان كملا وا ه هذ .اب لشا بنكا الناس يفهم أن تريد أنت .مهم مرأ هي انلصاوت يفيةك
 إلى ونرخلآا اجتحي لذياام ؟اب لشا نكبا مع تواصللل يقةطر أفضل ما هي .تواصللا اب لشا نكبا حبي
 ره ظُي فيك ل؟ صاوتلل اهجاتحي ة هزجأ وأ ئلاوس ابلش ا بنكا لدى هل شاب؟لا بنكا مع اصل وتلل عرفتهم
 .اهتكراشم ديرت يتلا ىرخلأا ةمهملا تامولعملا يف ركّف ؟مهفي هنأ نيرخلآل باشلا كنبا

 يةالتال حةصفال في تبع ي

 ب الشا ابنك ولح وماتلمع مقس على تطلعا هل

 تمق اذإ ؟كعامتجلا دادعتسلال بّيتكلا اذه يف

 اصةالخ تومامعلال على ثور الع يمكنك ف ك،ذلب

 في بك الخاصة IPP خطة نم اءالأجز ذهبه

 :مهذه الأقسا

 به فالتلاح وا الشاب بنكا يردتق •

 أجله نم مب ومهالشا بنك لا بة بالنس م مه •

 معدل ته فمعر إلى ناسال تاج يح يذال ما •

 أفضل؟ شكلب بالشا بنكا

 قبلتلمسل يةؤر •

 دةواح صفحة نم وصف •
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 باشلا كنباب ةصاخلا IPP ةطخ في اهدجتس تي لا ماسقلأا نم ديزملا
 ارات ر الق ذاتخا

 اكنهله شاب؟ لا بنك ا اتخذهي تيلا اتارلقرا ا هي م شاب؟ لا بنكا أنبش اتخذهت تيلا ات ار لقرا ا هيم
 ابنك ولح وماتلمع مقس على تطلعا هل

عك؟ماتجلا دادعتسلال بيتكلا اذه يف شابلا شاب؟ لا بنكاب صة اخلا اتارلقرا اذختا ارك في مش خرآ خصش أي ّ 

 ذهعلى ه ثورالع يمكنكف ك،ذلبتقم ذاإ

 :ملأقسا هذه ا يف وماتالمعل حياةال مجال

 . دافلأهاههذ قيحقتل وبلطم أي دعم و اب لشا نكبا دافأه حدث عن تلل مكامأ حةاتم لةيهذه وس
قبلتلمسل يةؤر •  ةايح مية فيأه ثركاء الأ جزللأ محددلا الهدفو ةوجمرلا يجةتنلا ةايحلا مجالات من مجال كل ولانتيس

ً . ابلشا بنكا  قيحقت ىلع باشلا كنبا ةدعاسمل هب مايقلا بجي ام لوح تامولعم اضيأ كانه نوكتسو
• 

• 

• 

 في افدلأهاديدتحل ياة الح تلا مجا
 ةايح الجم تحدد أن يجب .اتريده تيلا ةايحلا مجالات أي عدد من مين ضت اريتخا كنكمي .الهدف لك ذ

 كب الخاصة IPP خطة اعاجتم
 .IPP في لى الأقلواحد ع

 رئللطوا طيطالتخ

 ابشلا كنبا دعاسيس ةزهاج ةطخ دوجو نكلو ،مهتايح يف ئراوط ةلاحب رورملل نوض رّعم عيمجلا

 هأجل نم مب ومهالشا بنكلا بة بالنس م مه

 معدل تهفمعر إلى ناسال تاج يح يذال ما

 ؟اب لشا بنكلا ةاهزج ارئ وط خطة لديك هل .ندئذع لهعف يجب ام فةعرم على لهوح والأشخاص من أفضل؟ شكلب بالشا بنكا

اصخشلأا مه نم ؟ئراوطلا ءانثأ هتملاسو باشلا كنبا ةحص ىلع ظافحلل ةمزلالا تاوطخلا يه ام َ 
 ام يلق او اهتمعرف الناس اج تحي تيلا همةملا ورمالأ ا هيم طوارئ؟ لا لة اح في بهم صال تالا غيبني ينلذ ا

 ؟ طوارئلا اءنثأ اب لشا نكبا لدعم اهب
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 طةخ لىععلتوقيوا فقةوا مال وذجمنلماكإبيج وأ باشلا كنبلا يدرف جمانرب ةطخ ىلع عيقوتو ةقف وا م ذج ومن

IPP طةخ ماعاجت خلال IPP بابنك صةخاال 
 قه را ملا

 .مهم جوذمن ذاه .بشاال

 لىع ونون كسي IPP عمااجت ع الجمي رغادي ماعند والدعم تماخد ال
 :ليي ماب علم تميس .هتايح مجالات في اهيقحقت في اب لشا بنك ا يرغب تيلا اف الأهد عن تحدثتس ،IPP تماع جا اء نثأ

 حياة في هدف لكل وة مرجال نتائج ال • ات مولعم جدست .افالأهد لك ت قيحقتل إليه اج تحي لذي ا لدعماو اتمالخدب لقةعتملا ات مولعملا فة اضإ انه

.بشاال ابنك  :ما يلي ولح
 لىعبشاال ابنك ساعدةمل الدعم و تماخدال •

 افهدالأ هذه تحقيق تامدخلا مدّقتس يتلا تاهجلا •

• 

• 

 تيال تماخدالوأهاليع فقوات تيال تماخدال • ذلك هيتنيس تىمو اهميتقد دأ بيس تىم

 .هاليع فقواتلا
 • اهميتقد تميس تيلا خدمةلا جمحوا ه م

• 

 .IPP ماعاجت عقد سيتم مرة كم

 بنكا هاليإ ي قد يحتاجلتا تجاالاحتيا هي ما
 خدمةلا على ابلشا بنك ا يحصلس ة مر كم •

 .بلستقمال فيبشاال

 خطة من خةسن لىعلو حصال تريد يفك • َ ةمدخلا نمث عفدي نم •

 • اتخدم على ال موافقة

• 

IPP بشاال بابنك اصةالخ. 

 .بشاال لابنك حةمتاال تماخدالو برامج ال

 ما صشخ عن لإبلاغا وأ شكوى تقديم كيفية
 كنكمي .طفق اتمالخد بعض أو على اتمالخد فةاك افق على وت كنت اإذ ام حديدت كنكمي سملقاا في هذ

 .ون القان كههالانت
 كنبا تامدخ لوح رثكأ ثدحتلل ،كلذ دعب وأ امًوي 15 في غضون خرآ IPP عامتجا دقع ررقت نأ اضًيأ
 كنكميف ،ينفقتميرغ تزالان لا مييلالإق كزمرلاو أنت كنتاإذ.مييلالإق كزمرلاو أنت قتفتلماإذ ابلشا

 .ارلقرا شرح ت وبةتكم ثيقةووا هوهذ .إليك "اءجرإب ارعإش" ابطخ سال إر لبط
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IPP 

 راراتقإ
 تحدثيس .اب لشا بنكاب صةاخلا IPP ةطخ عامتجا ءانثأ تامولعمب كد وّز كتامدخ قسنم نأ مسقلا اذه حضوي

 ةخط انبي است
 :ما يلي ولح معك
 .اضي ملا امعلا في ابلش ا بنك ا اهيلع ي حصلتلا لدعما وجهأو ات مالخد •

 ي ف رأيك ن ع نا بارالفرصة لإخ لديك نوتكس

 .عتما الاج

 .بلتقلمسا في ا هيل إ اجتحت قد تيلا اء يالأش •
 .اب لش ا نكباب الخاص IPP عامتجا عقد اهيف تميس تيلا ات مرل ا عدد •
 .اب لش ا بنك اب صةاخلا IPP خطة من نسخة ول علىصحل ا تريد كيف •

 .ا هميتقد يفيةكو ات مالخد من يقدم ولح ات اريتخالا من مزيدلا توفر تيل ا البرامج • . ي يار تأمر اخ نيابتالاس ذاه في مشاركتك

ن أ ن م ن تتمك تىح مكذكر اس منك بنطل نل

 . كت اب اجإب ا رًشاب مو احًت فن م ن و كت

 .وننالق ا تهاكهنلا ا م خصش عن بلاغأو الإ كوىش يمتقد يفيةك •
 .ظيفةو على ابلش ا بنكا ولصح ولح ات مولعم •
 .اب كش ويتص تل ل يل جالتس يفيةك •

 ازجه و أ كتف ها عبر نيابتإكمال الاس كن مكي
 • .ا ده يير تيل ا لأماكنا إلى لسفر ا لالية في تقاس ثر كأ كون يل خطة إلى بحاجة ابلشا بنك ا ان ك اإذ

 رسلن ن أ اضًي أ انن كمي . بك صالخا وتر ي بلكما

 اتقيعالتو . دي البر عبر يةقور نسخة لك
 ابشلا كنبا رمع نا ك ا ذ إ ،يص ول ا وأ ينونا قل ا لثممل ا وأ دل ا ول ا لَبِق نم IPP خطة على وقيعتلا تمي أن يجب

.IPP ةطخ ىل ع عيق وتل ا هيل ع بجيف ،رثكأ وأ امًا ع 18 اب لش ا بنكا مرع انك اإذ وميقوس  .امًاع 18 ل من أق
 تك على الأفكارافق وم إلى يرحة يشلصفا ه على هذ يعتوقل ا .IPP ةطخ ىلع عيقوتلاب اضًيأ ةمدخلا قسنم

 . لةما كتمل ا ملعل ا خطة في ةاردولا ات اء جروالإ

 ب،الشا بنك با الخاصة IPP خطة تمالاك دبع
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 التخطيط

36 



       

      

         

  

   

    

  

   

   

     

      

     

    

           

            
    

 

 

 

 

 

 

 

       
 

         
 

       
  

        
   

     

    

 

  

          
                
      

 

 ماري ام لى ع راس باشلا كنباب صاخلا طيطختلا عامتجا نأ رف عت يف ك
 اع؟لاجتم ا جزاء أ ضلفأ هي ما

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 في ينجودوم أردت حضورهم ينلذ ا اصخالأش كل ان ك هل

 ع؟امتجالا

 بّيتكلا اذه ىلع علاطلال دادعتسا ىلع عيمجلا ناك له
 تك؟اظحوملا

 كتوبم ا هوم تحديد في ابشلا بنكاتك ولئاع دت اعس هل
 طة؟خلا في

 اهجاتحت تي لا ات مخدلا عاونأ ولح ات مولعم لت على حص هل
 شاب؟ لا بنكا لدعم

 تك؟لئأس ميعج لك لطرح صة لفرا إتاحة تمت هل

 تك؟ لئأس ميعج على لردا تم هل

لا  نعم

 فضل؟أ يكون أن الممكن من كان ذاما

 ،ةلئس لأ ا هذه نع "لا" تاباج لإ ا نم ريثكلا كانه ناك اذإ
 تها؟أرد ام هي اب لشا بنكا خطة نتائج في لاو اف الأهد هل ام لوح حئاصنلا ناونعب ةحفصلا يف ديزملا ةفرعم كنكمي
 .ةحجان روملأ ا نوكت لا امدنع هلعف كنكمي
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 رهأش تة ل سك حصف

،ابيرقت رهشأ ةتس لك  للتأكد بّيتكلا اذه ىلع ةرظن قلأ ً
 IPP ةطخ يف بوتكم وه امل اًقفو ريست روملأا نأ نم حسينها؟ ت كن يم يالت ر لأمو اما

 .ابشلا بنكاب صةاالخ

 :ابلشا بنكا هل

• 

• 

• 

• 

 خطة اف في الأهد قيحقت على ملعي
 ؟به اصةخلا

IPP 

 عمللايش وللع اجهتيح ذيلا عم لدا لىع صليح
 اره؟يتخا تم لذي ا معهتجم في طا النشو

 ه؟بليط يهيرفت أو اعي تماط اجشن أي في ركاشي

 ردقب هبراقأو هئاقدصأ عم تقولا ضعب يض مُي
 يد؟ير ام

لا  نعم

 يف ديزملا ةفرعم كنكمي ،ةلئس لأ ا هذه نع "لا" تاباجلإ ا نم ريثكلا كانه ناك اذإ
 .ةحجان روم لأ ا نوكت لا امدنع هلعف كنكمي ام لوح حئاصنلا ناونعب ةحفصلا
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 ؟باشلا كنبا ةطخل اًقفو ةحجان روملأا نكت لم اإذ ثحدي ااذم

 :جحةنا رالأمو لا تكون عندما فعله يمكنك ما حول ائحصن على ولصحلل اليةتلا لصفحة ا راجع ،اعكمتجا بعد وأ اءنثأ ورمه الأ هذ أي من حدث ا إذ

 عامتجلا ا رضحي نمَ

 .تماعجالا إلى وعائلتك اب لشا بنكا دهم اأر ينلذا اصخالأش ورضح عدم •

 .لكذ توفري لمو جمترم إلى بحاجة لةئاعلاو اب لشا بنكا انك •

 جتماع لا ا وعيةن

 .اذه طيطختلا بّيتك يف ةدراولا راكفلأا قيرفلا شقاني مل •

 .اب لشا بنك ا خطة في توبكم وا ه م أن بش ئياهنلا ار لقرا اذختا تك منلئاوع ابلشا بنكا مكنتي لم  •

 .لدعم او ات مالخد ولح وعائلتك ابلشا بنكومات لالعم يمتقد تمي لم •

 .وعائلتك اب لشا بنكا لةئأس على لرد ا تمي لم •

 .اهب تزملي وأ اب لشا بنكا تفضيلات طيطختلا قيفر ترمحي لم •

 الخطة عيةنو

 .اب لشا بنكا اف أهد قيحقتل ة محدد يخاروت وجدت لا •

 .ةايحلا تا رّيغت عم باشلا كنبا ةطخ ثيدحتل مزلا لا معدلا ىلع كتلئاعو باشلا كنبا لصحي لا •

 خطة ال أو لاجتماع ا ء منزج على لا توافق عندما

 .وعائلتك اب لشا بنكاااده أر ام ست يل ابلشا بنكا خطة في ئجاتنلاو افالأهد •
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 باشلا كنبا ةطخل اًقفو ةحجان روملأا نكت لم اإذ هلعف جب ي ما لوح حئاصن

 اتخدم رلا تسي ، رى خأ اتقأو فيو .احتياجاته لا يلبي به الخاص IPP مجبرنا ويصبح ابالش ابنك حياة في حوال الأ ر قد تتغي لأحيان ا في بعض
IPP في ابالش بنكا تاجايتحا يبلت لا يتلا ءايشلأ ا نأشب كب صاخلا ةمدخلا قسنم عم ًلا وأ ثدحتلا امًئاد كيلع .خطةال في لمكتوبةا طريقة بال 

 .خطيطتلل تماعجا الخدمة عقد قمنس من لب طا ،اب لش ا بنكاب صةاخلا خصلش ا على كزتر تيلا خدمة لا خطة يريغت إلى بحاجة كنت اإذ .خطةال
 ونكي أن خدمة لا قمنسل مكني ،طريقةلا هبهذ .اهيلإ جاتحت يتلا تارييغتلا لوح ةحارصب مهعم ثدّحت ،يميلق لإا زكرملا ىدل عامتجا دقع بلطت امدنع
 .باشلا كنبا تاجايتحا معدو تامدخلا ميدقت ىلع ا رًداقو ادًعتسم نوكيس ناك اذإ ام ررقيل عامتجلاا يف ادًعتسم

 :اضًيأ ركّذت
 .هقوقح معديو باشلا كنبا فرعي صخش وأ رصانمُ وأ قيدص راضحإ كنكمي ،كلذ يف بغرت تنك اذإ •

 .نيا فوركالي في اقةلإعا وي ذ حقوق من بسة مقت وهي حةالمسا ناسبلت دلةومع رةتصخم ئحالنصا هذه :حظةملا

إلى بحاجة نتك ا إذ اكنه جمترم يرتوفب مي يلالإق كزمرلا وميقس .يزيةلجنالإ تحدثت لا كنت و ل تىح ،اصخالأش لهويق ا م تفهم أنك كد منأت • 
 .واحد

خطةل ا لى ع طعنل ا كنكميئمة، فالقا افق على وت لا كنت اإذ . . ا همسيقد تيل ا ات مالخد ب ئمة ايمي قلالإق كزمرلا طيكعيس ،تماعجالا نهاية في • 

اً  • .ا تريده ا مك ورمالأ جحنت لم اإذ ئية امنلا ات مالخد ة ارإد إلى كوىش يمتقد ضيأ كنكمي
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 باشلا كنبا ةطخل اًقفو ةحجان روملأا نكت لم اإذ هلعف جب ي ما لوح حئاصنلا نم يدزملا

 :اضًيأ كنكمي ،ةقباسلا حئاصنلا ىلإ ةفاضلإ اب

ته في اعد مس من مكنتت تىح بك اصخلا خدمة ل ا قمنس تحدث معلا .وعائلتك ابالش ابنك على رفالتع على بك اصخ ال خدمةال منسق دة مساع • 
- معك اصل وتل ل ا هيف ي ترغبتلا طريقةلا ب بك اص خل ا خدمة لا قمنس اربخإ لةئا عل ا و اب لشا بنكا ف على عرتلا  الهاتف و أ نيوتركل بريد الإلا برع .
ً ان آمن كم في نيوتركل الإ بريدلاو خدمة لا قمنس هاتف قمبر ظا تفحالا . . النصية ئل الرس ا و أ  هاتفه قمور فرش مل ا مس ا بل طت نأ ا ض يأ كنكمي

 . به اصخلا نيوتركل الإ بريدل او

تلاو قهار ملا وأ باشلا كنبا اهبح ي يتلا ءايشلأ ا يف تار ييغت ي أ نيود تل ىر خ أ ط يط خ ت ة اد أ وأ ب IPP ماعاجت بعد ّ ،لا يحبها ي يتكلا اذه مدخ تسا ، • 
 . اب ش ل ا بنك ا ا يهل إ اجتيح تيل ا عملد ا وأوجه ات الخدم فةمعر لىة عالخدم منسق عداسيس اهذ .بليةالمستق ططه خ و وتفضيلاته

ً .حد وا مكان في بك خاصةال لإقليمي ز ا ركالم أوراق يعبجم ظاحتف ف كب ةصاخلا يميلقلإا زكرم قاروأ عضول ا ف ل م وأ ا د ل جم ع نص ا ا هظحفا وأ يه ً • 
 .الخاص بك ترويبمكلا از هج ف على لم في

 .اينروفيلاك يف ةقاع لإا يوذ قوقح نم ةسبتقم يهو ةحاسملا بسانتل ةلدعمو ةرصتخم حئاصنلا هذه :ةظحلا م
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 باشلا كنبا ةطخل ةمز لا لا دراوملا : تاظح لا م

Your Personal بّيتكو Listen to Me بّيتكو My Choice It's بّيتك نم رصانع ىلإ دانتسلاا مت Passport بّيتكو 
More Than a Meeting : طيطالتخ ،ةايحلا طامنلأ ةيساسلأ ا ططخلا بّيتكو ،صالشخ على رتكزلمدي االفر جامالبرن لخطة بالجي دليل 

Helen نظمةوم ( Pacer) رسيب زكرم ، اًعم يرسلأ ا Sanderson and Associates . 

 خرىأ خطيط ت أدوات على أمثلة
 ةاعد مس ولفة ه تخملا لةثملأا يعمج من رض غلا. ابلشا نكبا عامتجلا ادتعدللاس اهماخدتاس نككمي تيلا طيطختلا اتوأد على لةثملأا عضب يلي اميف

 طيطختلا ارد وم عن بك اص خلا خدمة لا قمنس سأل ا . عيةمتجملا اتكارلمشاو التفضيلات و ات اريتخلى الاع تمدعت اف أهد ات ذ خطة اد إعد في الناس
 .ترنتنالإ برع بحثاوأ ،طقتكنم لشخص في ا على كزتر تيلا

Circle of بّيتكو Circles of Support بّيتك Friends -في ساعدتك مو لك لدعم ا يملتقد تدعوهم ينلذا اص خالأش من ونةكم اتوعمجم 
 .لك بتقلمس طيطختلا

 . ةايحلا لك ت يش عل اللازم لدعما يروطت وأ حديدتو ةجيد ةايح يرتوفل يةؤر يروطت على والأسر اد الأفر ةاعد لمس هادإعد تم- LifeCourse بّيتك

 . مرغوبلا بلتقلمس ا قيحقت وحن نفيذتلل لةبالقا ملعلا اتوطخ حديدتل ممةصم طيطخت اتوأد- MAPS and PATH بّيتك

 و عيةتممجلا ات للخدم لصحية ا اتتياجلاحاو اف هدوالأ ة القو نقاط تحديد لى د ع ا فر د الأ اع سي- ى الشخصعل زرتكالم ط خطيوالت رالتفكي
 .ةوجمرلا ئجاتنلا

• 

• 

• 

• 
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 )DDS( ةيئامنلا تامخدلا رةاإد نم رى خأ رداوم

 .لفةتخملا ات غللا من يد العدب اهمتقد تي لا اتمخدلاو ية ميل مراكز الإقلا لهعتف ام ولح ات مولعملا من يد مزلا :ميةالإقلي اكز المر وأوصاف تماخد

 .انه كلذ ةفرعم كنكميف ،هب لاصتلاا كيلع يغبني يذلا يميلقلإا زكرملا نم ادًكأتم نكت مل اذإ :لك مناسبال لإقليمي ز اركعن الم ابحث

 .انمترنلا ونناق وجبمب لك متاحة لا مييل الإق كز مرلا اتمخد إلى ولصولا نيةاكمإ ك على تلئاعلو لك ةاعد لمسا يمبتقد وميق :المظالم أمين مكتب

 .تهمايح فضلأ شيع ىلع مهنودعاسي نيذلا نيرصانمٌلاو ءاقدص لأاو تلائاعلل ةصصخم تامولعم يه تلائاعلاو دارفلأل :ائلاتد والع را ف للأ اتمعلوم

.معدلاو تامدخلا رايتخا يف ةيلوؤسملاو مكحتلاو ةيرحلا نم ادًيزم مهرسأو دارفلأل رفوي :  Self-Determination مجبرنا

 . ارثوكلا نواعأ ميعجل اد تعدالاس على الأسرو اد الأفر ةاعد في مس طيطختلا يسهم : رئ طوا ال لحالات هبالتأ

 . خرآ ي شيءأ جحني ندما لامخاوف علا بديدتو المشكلات حلل قطر .والشكاوى طعون ال
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https://www.dds.ca.gov/rc/rc-services/
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https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/general/appeals-complaints-comments/
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 ةطخلا
 كنباب ةصاخلا
 باشلا
 البرنامج خطة داد لإع الدعم ديم تق

 صةالخا )IPP( يةالفرد
 (امًاع 14-22 رالأعما) الشاب بابنك
 كزتر تي ال اتلأدودام ا باستخ
 الشخص على

95814O Street, Sacramento, CA 1215 
https://www.dds.ca.gov 

https://www.dds.ca.gov
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