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Xay Dung Ké Hoach Chuong Trinh Ca Nhan
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Hudng dan gém bon phan nay dugc thiét ké dé
giup céac gia dinh xay dung Ké hoach Chuong trinh
Cé nhan (Individual Program Plan, hoac IPP) lay
con ngudi lam trung tdm cho thanh thiéu nién
hodc nguoi trudng thanh tré tudi (tir 14 dén 22
tudi) la con em cua ho. Hudng dan bao gém moét
so lam viéc hudng dan gilp céac gia dinh xac dinh
s@ thich, di@ém manh, nhu cau va muc tiéu cua con
em minh. Hudng dan nay dua ra céc |6i khuyén
trudce, trong va sau cudc hop lap ké hoach. Quy vi
sé tim thay thong tin vé qua trinh chuyén doi tir
trudng hoc sang dich vu danh cho nguai [6n.

LGi Cam On

Tai liéu trong hudng dan nay dua trén Lua Chon Cua T6i (It's My
Choice - H3i P6ng Vé Khuyét Tat Phat Trién Cua Thong Poc
Minnesota) va Hon Ca M6t Cudc Hop (More Than A Meeting - S&
Dich Vu Phat Trién Cho Nguoi Khuyét Tat California - DDS)

Xin gtri 161 cdm on dé&c biét dén Colleen Wieck va Hoi dong vé Khuyét tat Phat
trién clia Thong déc Minnesota d& cho phép chung téi diéu chinh mot s6 noi
dung va dinh dang cua tai liéu Lua Chon Cda Téi cho hudng dan California nay.

Xin cam on William Allen cua Allen, Shea & céng su va Mary Lou Bourne cua
Person Centered Consulting da déng gép cho hudng dan nay.

Gidy phép hinh anh:
Nghé st Tracey Mensch, “Butterfly” (2020)
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VE HUONG DAN NAY

Hudng dan nay danh cho céc gia dinh cé thanh thiéu nién
hodc ngudi trudng thanh tré tudi, tir 14 dén 22 tudi, bi
khuyét tat vé phat trién hoac tri tué va dang ghi danh tai
Trung Tam Vung théng qua Pao Luat Lanternman. Hudéng
dan nay duoc viét ra nham gitp thanh thiéu nién hoéac
ngudi trudng thanh tré tudi, cha me, ngudi chdm séc hoédc
cdc thanh vién khéc trong gia dinh xac dinh va ghi ra s&
thich, diém manh va muc tiéu cta thanh thiéu nién hoéc
ngudi trudng thanh tré tubi. Pay déu la nhirng phan quan
trong dé tao nén mot K& Hoach Chuong Trinh Ca Nhan
hiéu qua. Hudng dan nay cling sé gitp quy vi:

« Suy nght vé nhirng diéu quy vi mudn thao luan trong
qua trinh IPP va cach tap trung vao nhirng gi quan
trong nhat doéi véi con em va gia dinh quy vi, dong thoi
xac dinh nhirng nhu cau doé.

« Chia sé sad thich vé van hoa va ngoén nglr cua con em
quy Vi va gia dinh khi cung nhau xay dung ké& hoach.

« Tim hi€u vé quyén cua gia dinh quy vi va tam quan
trong cua viéc thuc hién quyén cua quy vi trong qua
trinh 1ap ké hoach. 2



- 5 AV
TRUOC KHI BAT PAU

NGON NGU DON GIAN

Hudng dan nay duoc viét bang ngon ngilr don gian. Viét bang ngdn ngilr don gian la s&r dung nhirng tir ngir
thong dung dé giai thich su vat. Ngon ngir don gian c6 nghia la dé hiéu. Viét theo cach nay thé hién su ton
trong do6i véi moi nguoi. Nhitng nguoi khuyét tat ve phat trieén va gia dinh, ban bé va nguoi tng ho cta ho
phai c6 quyén TIEP CAN thong tin nhu nhitng ngudi khac. Tiép can cé nghia 1a cé thong tin khi quy vi can
va hiéu nhirng gi dugc viét dé:

« Nhitng nguoi khuyét tat vé phat trién cé thé doc va str dung dugc.

« Gia dinh va ban bé ung h6 nhirng nguoi khyét tat khong biét doc co6 thé dé dang giai thich diéu doé.

« Thong tin cé thé dé dang duoc dich sang cac ngén nglt khac va van gilr nguyén y nghia.

« Chung ta déu c6 thé hiéu thong tin theo cing mot céach.
LUUY VE VAN HOA
Trong sudt hudng dan, quy vi sé thay biéu tuong @% cho céc cau hoi co thé gitip quy vi chia sé tam quan
trong cua van hda va ban sac doi vdi gia dinh, con em cta quy vi. Khi quy vi nhin thay biéu twong nay, hay
chia sé suy nghi cta quy vi vé van héa va ban sac quan trong nhat d6i vgi sy phat trién ciia con em quy vi.
LUUY VE NGON NGU’
Mac du hudng dan nay sir dung ngon ngilr xem trong con ngudi, chiing t6i nhan ra rang cing c6 moét so
ngudi khac thich ngon ngtt coi trong danh tinh. DU quy vi thich ngon ngit nao, ching ta déu cé thé dong y
rang chinh nhirng vu tién cua thanh thi€u nién sé thic day qua trinh IPP. Khi néi vé nhitng ca nhan trong do
tudi tlr 14 dén 22, ching ta sé str dung céc tir “thanh thiéu nién” hodc “nguoi trudng thanh tré tudi”. Khi noi
vé nguoi cham soc, cha me hodc nhirng nguoi I6n ¢é trach nhiém khac trong cudc séng cua thanh thiéu
nién, ching t6i s dung tur “gia dinh.” Hay cho diéu phoi vién dich vu cta quy vi biét nhiing tir nglr quy vi
chon dé dai dién cho quy vi va thanh thiéu nién cta quy vi.




Mot so tur ngir va thuat ngir duoc sur dung trong lap ké hoach IPP
T ngl hodc Thuat nglr Diéu D6 C6 Nghia La Gi

LINH VUC SONG
NHU CAU
KET QUA

TAM NHIN NGAN HAN va
TAM NHIN DAI HAN

PHOI HOP
DICH VU

THANH CONG/
DPIEM MANH

KE HOACH CHUYEN TIEP

MGt linh vure trong cude s6ng ctia mét thanh thi€u nién ma quy vi cd thé mudn cé
cac muc tiéu nhur viéc lam, cac maéi quan hé hodc tham gia cong dong.

Phan nay cho biét mat ngudi can nhiing gi (nhur dich vu va sur ho trg) dé dat duoc
muc tiéu.

Day chinh la diéu thuc su xay ra véi mét muc tiéu, giong nhu Jerry trmdc dé hoac
Monique séng trong can ho riéng ctia minh.

Ngan han cé nghia la diéu gi d6 sé sém xay ra. Trong vong mét nam hodc t hon. Dai
han c6 nghiia la diéu gi do6 trong tuong lai, nhur ttr hai dén hai muoi ném.

Diéu phai vién dich vu la ngudi tir trung tAm viing gidip quy vi tim ra céc dich vu va ho
trgma thanh thiéu nién ctia quy vi can dé dat dugc tam nhin ngan han va dai han
cuia gia dinh quy vi.

Phan nay cho biét mét ngudi gidi viec gi hodc thich lam g, tién d6 dat dugc trong céc
muc tiéu tirndm ngodi hodc nhiing diéu méi ma ho da hoc dugc.

Lap ké hoach hé tro'thanh thiéu nién trong qua trinh chuyén déi nhur tim noi &, truong
hoc khéc, truong hoc méi dé lam viéc hoéc churong trinh danh cho ngudi lon.

Néu cé nhirng tir hodc thuat nglr khac duoc stir dung trong ké hoach IPP ma quy vi muén hoi diéu phoi
vién dich vu cua minh, chi can viét ching ra va héi:



Chuan Bi Xay Dung IPP Cho Thanh Thiéu
Nién Cua Quy Vi S Dung Cac Cong Cu
Lay Con Nguoi Lam Trung Tam



Lap Ké Hoach Lay Con Nguoi Lam Trung Tam
La Gi?
Lap Ké Hoach Lay Con Nguoi Lam Trung Tam |a cach dé gia dinh quy
vi noi v&i ngudi khac diéu gi quan trong nhat doéi véi con quy vi. Qua
trinh nay bat dau bang cudc tro chuyén gitra cha me va nhirng nguoi
ung ho khac nhu gido vién, ban bé hodc nhirng ngudi khéc trong cudc
sOng cua con quy vi. K&t qua Ia, quy vi sé mo ta:
« Muc tiéu cudc sdng cua con quy vi va su ho trg nao sé giup tré dat
duoc nhirng muc tiéu do.
« Nhirng viéc con quy vi thich lam dé giai tri.
« Nhirng diéu con quy vij gidi va nhirng tai nang ma tré cam thay
minh co.

Cudc tro chuyén giup tim ra diéu con quy vi thich va diéu gi can tré gia
dinh quy vi s6ng cudc sdéng nhu quy vi mong muodn tai cong dong ma
quy vi da chon. Can phai thuc hién theo cdch ma moi ngudi déu toén
trong va lang nghe y kién cua nhau.

Nhitng diéu quan trong nhat can nhg vé ké hoach lay con ngudi lam
trung tam la:
« Quy vi va con quy vi la chuyén gia trong cubc song cua tré.
« Gia dinh quy vi chinh la thuyén trudng.
K& hoach cudi cung cua quy vi phai phan anh duoc cach séng ma
gia dinh quy vi luya chon.




Thuc Hanh Lay Con Nguoi Lam Trung Tam Va Ké Hoach Chuong Trinh
Ca Nhan Cua Quy Vi (IPP)

(trich tir Huéng Dan Cho Khach Hang Vé Pao Luat Lanterman)

Dao luat Lanterman la luat cua California hira hen cung cap céc dich vu va ho trg cho nhirng nguai khuyét
tat vé phat trién va gia dinh cta ho. Cac dich vu va hé tro nay duoc cung cap thong qua 21 trung tdm

vlng va cdc nha cung cap dich vu ciia ho. K& Hoach Chuong Trinh C4 Nhan (IPP) la thoa thuéan gilra con
quy vi, gia dinh quy vi va trung tam vung. IPP rat quan trong vi no liét ké cac muc tiéu ctia con quy vi,

cung vdi cac dich vu va ho trg ma trung tdm vlng sé gilp quy vi nhan dugc. Huwdng dan nay sé gitp quy vi
chuan bi cho cudc hop dé.

Diéu phoi vién dich vu trung tdm vung cua quy vi sé stir dung céc bién phap lay con ngudi lam trung tam
dé lam viéc vdi quy vi vé IPP tiép theo cuta con quy vi. IPP m&i sé bao gom:

« Nhirng diéu quan trong vé con quy vi va thong tin vé cudc hop IPP.

« Céach con cua quy vi giao tiép va tam nhin cta quy vi vé tuong lai cua tre.

 Céach con quy vi sé hoc cach dua ra quyét dinh va céc linh vuc song quan trong doi véi con quy vi.
 Can lam gi trong truong hop khan cap.

Cac hoat dong va danh sach kiém tra c6 trong huéng dan nay da duoc sir dung theo nhiéu cach khac nhau.
Bat ky tai liéu nao ciing c6 thé dugc sao chép hoac thay doi dé dap img nhu cau cua quy vi.



Vé Con
Em Cua
Quy Vi

S6 lam viéc nay noi ve:

Chuyén nay la sao?

d nhitng trang tiép theo, quy vi sé c6 co hdi suy
nghi vé cudc séng cua con em quy vi. Pay la co hoi
dé viét ra nhirng diéu quan trong d6i v4i con em
quy vi va nhirng su ho trg ma tré can trong cudc
song hang ngay. O mdi trang, quy vi s& tim thay
mot s6 cau hoi vé con minh va mét cho dé ghi chu.

Quy vi c6 thé mang thong tin nay dén cudc hop lap
ké hoach tiép theo dé giup quy vi va diéu phai vién
dich vu xay dung K& Hoach Chuong Trinh Ca Nhan
(IPP) cho con em cua quy vi.

Quy vi cling c6 thé st dung ghi chd cia minh dé
viét mod ta mot trang dé€ st dung & nha, trudong hoc
va/hodc véi bat ky dich vu nao ho trg con em cua
quy Vi.

Ghi chua: Day chi la moét cach dé bat dau xay dung
IPP. Hay xem phan Ghi cha & cudi hudng dan nay
dé biét danh sach céac cach khac dé bat dau lap ké
hoach hodc héi diéu phoi vién dich vu cla quy vi vé
cdc nguon luc tai dia phuong.



Nhirng nguoi quan trong trong cudc song cua con em quy Vi

Hay nghi vé nhirng ngudi ma con em
quy vi cam thay gan gtii D6 co thé la
nhirng ngudi ma con quy vi tim dén
dé dugc gilp d& hodc co6 nhirng
khoanh khac vui vé nhat khi & bén.
Nhirng nguai hiéu rdé con em quy vi
nhat va quan tdam dén con em quy vi.
Pay la nhirng ngudi cé thé gitp quy
vi mo ta diéu gi quan trong doi vai
con em quy vi khi trudng thanh. Viét
tén cua ho vao vong tron mau bao
quanh con em quy vi. Nhirng nguoi
nay cé thé bao gom céc thanh vién
trong gia dinh, ngudi & truong hoc,
ban bé va hang xédm. MG&i ho chia sé
suy nght khi quy vi tra 16i cdc cau hoi
& c4c trang sau.

iiA AnD en) wig uo) A
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Tran trong va
an mung
Con Em Quy Vi

Day la noi dé noi vé tat ca
nhirng diéu tuyét v&i ma quy vi
va nguoi khac tran trong & con
minh. Ghi chu cua quy vi cé
thé bao gom:

« Nhitng pham chét tich
cuc, diém manh va tai
nang

» Nhirng gi quy vi va nhirng
ngudi khac thich vé con
em quy Vi

» Nhirng gi con em quy vi
lam cho nguoi khac mim
cuQi

» Nhirng gi quy vi va nguai
khac nguéng mé hoac
danh gia cao vé con em
quy Vi

Ghi chu cua quy vi

iiA AnD en) wig uo) aA
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Quan Trong Véi
Con Em Quy Vi

Diéu quan trong do6i véi con em
quy vi theo quan diém cua tré:

Nhirng diéu trong cudc song
giup con em quy vi cam thay
hai long, thda man, thoai
mai, tron ven va hanh phuc

Nhing nguoi tré thich &
cung hodc nhirng moi quan
hé tré dua vao nhiéu nhat
Nhirng viéc can lam va
nhing noi can dén (s&
thich/maoi quan tam, khi nao
va tan suat)

Cac thdi quen quan trong

Ban sac cua tré, nhoém ngudai
ma tré muon két giao
Nhitng phan di san cua tré
ma tré lién quan nhiéu nhat

Ghi chu cua quy vi

iiA AnD en) wig uo) aA

11



Quan Trong Cho
Con Em Quy Vi
Day la nhirng diéu ma quy vi va
nhirng nguoi khac thay can
thiét dé ho trg con em minh:

« gilr an toan va khde manh;

« tranh xa noi so hai; nhu bi
de doa hoac bat nat;

* la thanh vién c6 gia tri va
déng gép cho cong dong
ma tré lua chon; va,

* hoc cach chiu trach nhiém.

Ghi chu cua quy vi @

iiA AnD en) w3 uo A
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° V4 ? V4 °
Moi nguoi can biét Ghi chu cua quy vi @
nhirng gi dé ho tro
tot nhat cho con
em quy vi?
« Su ho trg nao la hiru ich?
 Moi ngudi can biét nhirng
thong t’in.g‘l dé ho tro con S
em quy vi? o
‘ S
* C6 nhirng noi nao can m
nhirng loai ho trg khac nhau i
khong? S
o , - - o o g
» Can c6 nhirng ky nang gi~ S,
o s . =
 Kiéu ngudi nao phu hgp =
nhat v4i con em quy vi?
« Quy vi can lam gi dé gilp
ngudi khac giao tiép véi con
em minh?
Quy vi c6 thé str dung théng tin quy vi da ghi lai & day dé tao Mdé Ta Mot Trang. Tai liéu nay cé thé
duagc str dung nhu mot hudng dan cho nhan vién tai nha, nhan vién chuong trinh va nhan vién ho
trg. Xem trang 15 dé biét thém thong tin. 13
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Tam Nhin Cho
Tuong Lai

K& hoach tuong lai va muc tiéu
dai han cua con em quy vi la gi?

 Quy vi muén con em minh cé
thé& lam gi khi rai truong?

 Cudc song tot nhat co thé cho
con em quy Vi sé nhu thé nao?
Tré sé song & dau? Pang di hoc
hay di lam? Hoat dong cong
dong? Ma6i quan hé? Dich vu va
ho trg?

* Quy vi va nhitrng nguai khac can
thuc hién nhirng budc nao dé
giup con em minh dat dugc
nhirng muc tiéu nay?

Ghi chu cua quy vi iy

iiA AnD en) wiz uo) ap

Tam nhin cho tuong lai nay sé gilip quy vi tao ra cac muc tiéu dai han cho ca Ké Hoach Gido Duc C&
Nhan (IEP) cta truong va IPP cua trung tdm viung. Hay xem phan Ghi cha & phan cudi cua hudng dan
nay dé biét thém nhirng cach khac dé tao ra tam nhin cho tuong lai. Hay can nhac xem xét lai tam

nhin cta quy vi hang nam dé kiém tra tién do va diéu chinh khi can thiét. "
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Mo Ta Mot Trang

Khi cé thai gian, quy vi cé thé can nhac
|ay thong tin tir phan Vé con em cuia quy
vi dé hoan thanh mo ta mot trang. Trén
trang nay cé mo ta mot trang vé Sophie.
Phu huynh dang dung moé ta mét trang
nay dé gidi thiéu co véi gido vién trung
hoc mai. Quy vi c6 thé s&r dung mo ta mot
trang theo nhiéu céach. Vi du, khi con em
quy vi bat dau mot ndm hoc mdéi, tham
gia mot cau lac bo hodc doi thé thao mdi,
hodc chuyén sang mét truong hoc, dich
vu danh cho ngudi I6n hodc noi & méi.

Muc dich la thidc day su ho tro tap trung
nhiéu hon vao con ngudi bat ké moi
trwong nhu thé nao. Quy vi sé thay mot
trang mo ta trong & trang tiép theo, theo
sau la danh sach kiém tra dé ho tro con
em quy vi trong qua trinh |ap ké hoach
chuyén tiép.

H® so mét trang hodc mé ta mot trang lan dau tién duoc phat trién

bdi Helen Sanderson va Céng Dong Hoc Tép Vi Tu Duy Lay Con
Ngudi Lam Trung Tam.

Mo Ta M6t Trang cho:
Sophie

Nhirng diéu moi nguoi thich va
ngudng mo 6 toi:

Dé tinh

Tu dua ra quyét dinh

Tu chd céc cubc hop

lap k& hoach

Cho nguai khac biét t6i mudn gi
To6i yéu thich nhitng quyén séach
Toi khong dé moi thr lam minh
chan nan

Céach ho tro toi tot nhat:

Danh thoi gian dé tim hiéu toi
Cho t6i thoi gian dé thuc hanh
nhirng diéu mai

Khi téi turc gian, hay giup t6i noi
ra con gian ctia minh

Khuyén khich t6i tham gia cac
hoat déng & truong

Nhac nhd téi udng thude choéng
déng kinh

Biét ké hoach chong d6ng kinh
cUa téi va san sang str dung no
T6i nhat nhat va kho lam quen
v@i gido vién mdi va nhirng hoc
sinh khac

Diéu quan trong véi toi la:

Tu dua ra quyét dinh

DPén thu vién

Hoat dong ngoai trgi & trudng va
o nha

C6 su ho tro can thiét cho con
dong kinh cua t6i

Gia dinh, ho hang va ban bé & khu
pho ci

Tham chi gai dang hoc dai hoc
Pén cac su kién thé thao cua
truong

Nh{rng ngudi trung thuc véi t6i va
hiéu toi

Di trai he

Hoan thanh moi viéc va lam tot
cdng viéc

Biét phai dén dau néu t6i can
giup d&

15
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Mau Mo Ta Mot Trang

M6 Ta Mot Trang cho:

Nhimg diéu moi ngudi thich va nguong mo 6 toi

Cach ho tro t6i tot nhat

Piéu quan trong vai toi la

Thém anh

16



Chuan Bi San Sang: Ké Hoach Chuyén Tiép

Ghi cha: Néu quy vi dang nghi dén viéc chuyén tiép tlr truong hoc sang dich vu danh cho nguoi I6n cho con
em minh, thi phan nay danh cho quy vi. Néu quy vi da lap ké hoach chuyén tiép hodc quy vi chua san sang,
hay di dén Phan 2.
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Lap Ké Hoach Chuyén Tiép Véi Nhém Trung Tam Vung Cua Quy Vi

Khi con em quy vi vao trung hoc ca sd, khong bao gio la qua sém dé gia dinh quy vi bat dau nght dén viéc
chuyén tiép tlr truong hoc. Truong hoc cliia con em quy vi c6 trach nhiém xay Dung K& Hoach Chuyén Tiép

Ca Nhan nhu mét phan cua K& Hoach Gido Duc Ca Nhan (IEP). Tuy nhién, quy vi cling cé thé bat dau lap ké

hoach chuyén tiép tir truong hoc véi nhém IPP cua trung tam vang. Sau day la moét s diéu quy vi nén can
nhac thuc hién hodc thao luan véi diéu phaoi vién dich vu va nhom lap ké hoach IPP.

Can nhac thém vao IPP cta con em quy vi: )
« Tam nhin cho tuong lai va cac muc tiéu can thiét dé ho trg tam nhin dé.
« Muc tiéu dao tao vé ky nang di chuyén trong cong déng, phuong tién giao thong cong cong va di lai khi
can thiét.
« Muc tiéu lién quan dén an toan cong dong va k§ nang tro gitp khan cap khi can thiét.

Hoi nhém lap ké hoach cua quy vi ve:
« Céc ngudn tai chinh danh cho con em quy vi, chang han nhu An sinh xa héi, SSI/SSP hodc Medi-Cal.
« Céc luva chon cudc séng nhu nha & duoc cap phép, dich vu ho tro sinh hoat hoédc dich vu sinh hoat doc
lap va Muc 8.
» Cac lya chon viéc lam, dich vu ban ngay cho nguai Ion va dich vu nghé nghiép.
« Chi Thi Cham Séc Strc Khde, Quyén Uy Quyén, Giay Uy Quyén Cua Ngudi Dai Dién, Qu§ Tin Thac Vi Nhu
Cau bac Biét va quyén bao ho.
Tim hiéu thém vé cac co hadi tai truong hoc va cong dong:
Cac hoat dong cong dong cé san thong qua S& Cong vién va Giai tri dia phuong.
Céc chuong trinh gido duc va chuyén tiép cé san tai trudng cda quy vi.
Cao dang cdng déng va truong dai hoc bén nam.
Hoat dong tinh nguyén va phuc vu cong dong.
Thé can cudc thong qua DMV, dang ky bo phiéu.
Dang ky nghia vu quan su.

DPugc chuyén thé tir Ban théng tin chuyén tiép cta Trung Tam Vung North Bay.

18
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Cac Trung Tam Vung Va Truong Hoc Lam Viec Cung Nhau Trong Qua

Trinh Chuyén Tiép
Muc tiéu cla céc trung tdm vung va truong hoc khi hop tac véi nhau |a dam bao qua trinh chuyén tiép sang

cudc song ngudi trudng thanh dién ra sudén sé cho hoc sinh khuyét tat. Sau day la mot s6 cach ma céc trung
tdm vung va truong hoc cé thé cung nhau thuc hién ké& hoach chuyén tiép:

« Lién Lac Chuyén Tiép: Cac trung tam vlng co thé thiét 1ap quan hé dadi tac véi cac khu hoc chinh dia
phuong dé gilp tré em chuyén tiép tur trvong trung hoc sang cac dich vu danh cho nguai I6n.

« K& Hoach Chuong Trinh Ca Nhan (IPP): Cac trung tdm vung cé thé gilp phat trién cac IPP phac thao cac
dich vu va ho tro ma hoc sinh can va thich. Céc cudc hop cua IPP tap trung vao ca nhan, nghia la tap
trung vao céc lua chon va sd& thich cua hoc sinh.

« Hop Tac Lién Nganh: Nhan vién nha truong va dai dién cong déng cé thé cung nhau lam viéc dé thanh lap
cac nhom giai quyét cac van dé lién quan dén qua trinh chuyén tiép sau trung hoc.

« Cac C6 Van Cua S& Phuc H6i Chirc Nang (DOR): Cac c6 van cua DOR c6 thé ho tro |ap ké hoach chuyén
tiép viéc lam, bao gom viéc lap K& Hoach Viéc Lam Cé Nhan.

Céc nguon luc co6 thé gilup 1ap ké hoach chuyén tiép bao gom:

- Cam nang thanh cong: M6t tai liéu xac dinh céc can thiép phat trién gido duc va nghé nghiép quan trong.

« Chinh Séach Viéc Lam Pau Tién: Cac nguon luc va hudng dan gitp thanh thiéu nién trong do tudi chuyén
tiép phat trién cac muc tiéu sau trung hoc.
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Cac Ky Nang Chuyén Tiép Can Can Nhac Thém Vao IPP Va IEP Cua
Con Em Quy Vi

Qua trinh chuyén tiép tlr truong hoc sang cudc séng trudng thanh la thach thic doi véi tat ca hoc sinh. C6

mot s k§ nang ¢ thé gitp qua trinh chuyén tiép trd nén dé dang hon. Céc ky nang chuyén tiép danh cho
con em quy vi cé thé bao gom:

« Tu cham séc: Cham séc ban than co ban, nha khoa, thi luc, cham séc sirc khde, tinh duc va sirc khoe
tinh than.

Quan ly tién bac: Lap ngan sach, theo doi chi phi, d&m tién thira va ma tai khoan thanh toan.

K¥ nang lam viéc nha: Lén ké hoach bira &n, nau an, giat gid, tai ché& va don dep.

Ky nang xa hdi: Giao tiép hiéu qua, xay dung moi quan hé, hiéu biét vé cac tinh hudng xa héi va hen ho.

Tu bao vé minh: Hi€u dugc khuyét tat anh hudng dén ban than nhu thé nao va tu minh Ién tiéng.

Giai quyét van deé: Giai quyét cac van dé thuong gap trong cudc séng hang ngay.

Su an toan: Gilr an toan trong cong dong va bao vé quyén riéng tu cia minh.

Pua déon Van chuyén: Day lai xe va str dung phuong tién giao thong cong cong.

Ky nang nghé nghiép: K§ nang may tinh, nghi thire noi lam viéc va ky nang hoc tap.

Trang sau day bao gom mot so 16i khuyén khi day cac ky nang chuyén tiép.
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Loi Khuyén Khi Day Cac Ky Nang Chuyén Tiép

Diéu quan trong la phai suy nghi vé — cac cach dé tang co hoi cho con em quy vi hoc céac kj nang ho trg
qua trinh chuyén tiép va dam bao rang nhirng co hdi dé nam trong IPP.

Ké hoach cua con em quy vi nén liét ké — cac ho trg va dich vu sé gilp tré tim hiéu nhitng gi sé thic day tré
hudng téi cac muc tiéu chuyén ti€ép — nhu di xe buyt, mac quan do hodc hoa déng vai ngudi khac.

Con em quy vi thuong hoc dugce céc k§ ndng mdi tlr nhitng ngudi xung quanh va & nhirng noi ma céac ky
nang do duoc sir dung mot cach tu nhién. Mot s6 vi du khac vé thai diém con em quy vi hoc tot nhat duoc
mo ta bén dudi day.

Khi tré str dung cac vat pham that — nhu sir dung tién that khi mua thir gi d6 & clra hang.

Khi tré hoc duoc nhitng ky nang méi vao thoi diém ching thuong xay ra —nhu cach di xe buyt dén
truong hodc hoc nau an bang céch gilp chuan bi bira an.

Tir viéc quan sat nguoi khac — nhu hoc cach lam viéc nha bang cach quan sat hoac giup d& nguoi
khac & nha.

Khi nhirng diéu tré hoc dugc la c6 ich — nhu s&r dung dong hoé thong minh hodc may tinh, choi véi
nhirng tré khac hodc di xe dap.
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Danh Sach Kiém Tra Cho Ké Hoach Chuyén Tiép Tur Truong Hoc Sang
Dich Vu Danh Cho Nguoi Lén

Quy vi c6 thé sir dung danh sach kiém tra bén duéi cung véi moé ta mét trang va tam nhin cho tuong lai dé gidp quy vi
va con em quy vi lap ké hoach chuyén tiép. Ngoi xudng cung con em quy vi dé xem lai danh sach kiém tra. Quy vi co
thé mang diéu nay dén cdc cudc hop & truang (IEP) va trung tdm vlung (IPP) d€ gidp quy vi va con minh xay dung ké
hoach chuyén tiép lay con ngudi lam trung tam. Quy vi cling c6 thé su dung diéu nay de hudng dan céu tra 16 cua
minh cho Cac linh vuc cudc séng can thiet dé dat muc tiéu cho cudc hop IPP tiép theo cua quy vi 6 trang 25. Néu quy
vi can thém théng tin vé cac dich vy, hay hoi dai dién trudng hoc hoac trung tdm vung cua quy vi.

Nha ¢

Quy vi muén séng thé nao sau khi roi

truong?

& nha véi gia dinh?

d mot minh?

& véi ban cung phong?
khac:

Nhiing diéu quy vi cé thé mudn biét
thém théng tin:

ng6i nha cua riéng quy vi

cudc song dugc ho trg

nha nhém

stra doi nha
khac:

Ho Tro Tai Nha

Quy vij c6 cén ho tro dé chdam sdéc ban

than khong?

di xe buyt?

giat quan 40?

mua thuc pham?

thanh toan hoéa don?

nau an va don dep?

khac:

cham so6c nudi dudng nguai [6n

Nhiing diéu quy vi c6 thé€ mubn biét
thém thoéng tin:

ky nang xa hoi

quan ly tién bac

cham soéc ca nhan

quan ly hé gia dinh

khac:

Cham Séc Strc Khoe/Sure Khoe

Quy vj c6 can ho tro dé duy tri strc khde
khéng?

udng thudc?

dn uong lanh manh va nang déng?
di dén va di tir bac si?

khac:

Nhiing diéu quy vi c6 thé mubn biét
thém thong tin:

cham soc rang miéng

bao hiém surc khoe

kiém tra strc khde phong nglra
hoat dong thé chat/tap thé duc
dinh dudng

tinh duc

khuyét tat va cham séc surc khoe
dac biét 09
khac:
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Danh Sach Kiém Tra Cho Ké Hoach Chuyén Tiép Tur Truong Hoc Sang Dich

Vu Danh Cho Nguai Lon (tiép theo)

Viéc Lam
Quy vi sé tim kiém viéc lam hodc dich
vu dao tao?

quy vi c6 can giup d& tim viéc
khéng?

quy vi cé can giup d& dé gilr viéc
lam khéng?

c6 dich vu dao tao nao cé thé
giup quy vi trén thi trudng viéc
lam khéng?

Nhiing diéu quy vi c6 thé mudbn biét
thém thoéng tin:

viéc lam dugc ho tro

dao tao dua vao cong dong

chuong trinh cao dang céng
dong

giao duc ngudi I6n

tinh nguyén
khac:

Su Phat Trién Ca
Nhan/Cam Xuc

Quy vi sé can nhitng su ho tro nao
tr ngudi khac?

dé gap ban bé va gia dinh?

cho cac hoat déng cong

dong va giai tri?

dé hen ho?

Nhiing diéu quy vi c6 thé muén
biét thém théng tin:

ngudi phuc vu/trg ly ca nhan

cong dong dure tin

hoat dong xa hoi va giai tri

cudc song gia dinh

phuong tién truyén thong
xa hoi

khac:

Lua Chon/Ung Ho

Quy vi can nhitng loai ho tro nao dé tu
bao vé minh?

rén luyén tinh quyét doan?

hi€éu quyén?

hi€u quyén lgi?

Nhiing diéu quy vi cé thé mudbn biét
thém théng tin:

nhom tu bao vé quyeén |gi

tu van

ho trg phap ly

bo phiéu

khac:
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Phan 2
Trudec Cuoc
Hop Lap Ké
Hoach
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Cac Linh Vuc Cudc Song Dé Thiét Lap Muc Tiéu Tai Cudc Hop IPP

Cua Quy Vi

Trong cugc hop’IPP, quy vi va con em quy vi cé trach nhiém d&t ra mot hoac mot sO6 muc tiéu IPP. Nhiing muc
tiéu do sé phu hgp véi mot hodc nhiéu linh vuc cudc séng bén dudi day dLra trén nhirng gi quy vi biét vé diém
manh va nhu cau ho trg cia con em quy Vvi. Hay xem lai Ghi chu clia quy vi 6 phan Vé Con Em Cua Quy Vi va
néu quy vi da hoan thanh, hdy xem Danh Sach Kiém Tra Chuyén Tiép va kiém tra céc linh vuc cudc séng bén
dudi phu hop nhat véi nhu’ng gi quy vi da ghi lai.

Linh Vuc Séng

Lua Chon/Ung Ho

Cong dong

Su tham gia

Giao duc/Hoc tap
Viéc lam

Cham soc strc
khoe/Strc khoe

Cudc song gia
dinh/Nha ¢

Muc tiéu ma quy vi c6 thé mudn néi dén

Nhirng lura chon va quyét dinh ma quy vi hy vong con em minh sé dua
ra trong tuong lai. DG6i véi con em quy vi, d6 c6 thé |a hoc mot viéc
nha, hodc chon quan 4o, hoc cach thé hién va dat ra ranh gidi ca nhan.
Con em quy vi hién dang can ngudi bao vé khong? Trong tuong lai tré
c6 can khong?

Sa thich, thu vui, hoat dong va dia di€m ma con em quy vi thich. Nhiing
cach méi ma con em quy vi mudn danh thagi gian trong cong dong.

Muc tiéu & trudng danh cho con em quy vi. Hodc nhirng diéu méi me
ma con em quy vi muon hoc.

Tim viéc lam hoéc thay d6i cong viéc. Loai ho trg ma con em quy Vi
can dé tim viéc va gitr dugc viéc lam.

Nhitng thay d6i nhu cau vé strc khoe hodc thudéc men cua con em quy
vi. Bac si mai hoac van dé suc khoe méi trong cudc séng cua con em
quy Vi.

Nhirng thay dai vé dich vu va ho trg ma con em quy vi can tai nha, khi
thay déi nha ¢ hoac lam cho ngdi nha cua quy vi dé tiép can va an

toan hon. Tiép theo 6 trang ké 23
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Linh Vuc Séng

Thu Nhap/Tai Chinh

Su Phat Trién Ca
Nhan/Cam Xic

Moi Quan Hé

Su An Toan

Ho Tro Tai Nha

Dua Don Van Chuyén

Muc tiéu ma quy vi c6 thé mudn ndi dén

Quy vi c6 thé mudn noi vé céac phuc lgi danh cho con em minh khi trudng thanh,
cach tré co6 thé kiém tién trong tuong lai hodc tim hi€u vé cach chi tiéu hodc tiét

kiém tién.

Céc dich vu va ho tro ma con em quy vi co6 thé can cho strc khde tinh than
va/hoac strc khoe cam xuc.

Ho6 trg con em quy vi co thé can dé xay dung cac moi quan hé lanh manh vdi
ban be, gia dinh va nhirng ngudi khac

Quy vi hodc nhém cua quy vi cé bat ky y tudng nao vé su an toan cla con em
minh & nha hodc trong cong dong khéng? Gilp con em quy vi bat dau hiéu
duoc ranh gidi

Nhirng thay doi trong s& thich, nhu cau va sy ho trg ciia con em quy vi tai nha

Nhirng cach thirc ma con em quy vi dang di chuyén trong cong déng hién nay
va nhitng thay doi vé phuong tién di lai sé gitp tré hoa nhap vao cong doéng.

Cac Muc Tiéu Ho Trg Bé Sung Quy Vi Muon Bao Gom Trong IPP Cta Con Em Quy Vi:

Quy vi gan nhu d& san sang cho cudc hop roi! Con mét vai diéu nira can suy nghi va quy vi sé tim thay ching
trong Phan 2: Truéc Cudc Hop Lap Ké Hoach Cua Quy Vi.
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Ho Tro Con Em Quy Vi Trong Viéc Pua Ra Quyét Pinh

Mot phan quan trong cda qua trinh trudng thanh la hoc cach tu 1én tiéng va dan dan dua ra nhitng quyét
dinh quan trong hon theo thai gian. Diéu nay gilp xay dung céc ky nang quan trong can thiét dé tu bao vé

minh khi trudng thanh. St dung biéu d6 sau day lam huéng dan cho con em quy vi va dé lap ké hoach
muc tiéu.

Trach nhiém va Ky nang nay quan trong véi con Diéu nay c6 thé dugc day nhu thé

ky nang ra quyét dinh em quy vi & do tudi nao? nao? Can ho trg nhiing gi?

Di lai trong thi tran

Quan ly tién bac

Mua sam d6 dung ca nhan

Song mot minh hoac véi ban cung
phong

Hiéu ranh gi6i xa hdi va moéi quan hé

Tim dugc va gilr dugc viec lam

Pua ra lya chon an toan
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Quyén Va Ké Hoach Chuong Trinh Ca Nhan Cua Con Em Quy Vi

Quy vi nén xem xét lai cac quyén ctia minh trudc cudc hop lap ké hoach.

Quyén cua con em quy vi va gia dinh quy vi trong qua trinh IPP bao gom:

Nhirng nguoi tham du cudc hop -

« M0i nhirng ngudi ma quy vi va con em quy vi mudn dén du cudc hop IPP
« Nh& nhirng ngudi quy vi tin tudng tham du dé ho tro con em quy Vi
« MOt phién dich vién hodc ngudi ho trg (ngudi tro giup), néu quy vi can.

Cuoc hop duogc tién hanh nhu thé nao -
« Pugc goi bang tén va dai tlr nhan xung theo lua chon cua quy vi.
« Duoc cung cap thong tin bang ngén nglr me dé cua con em quy vi va gia dinh quy vi.

Chat lurgng cudc hop -
« Néu ro thai gian va dia diém 16 chirc cudc hop.
« Nhan duoc céau tra 16i cho moi thac mac hoéc lo ngai sém nhat ¢ thé.
« Chon céc dich vu va ho tro ma con em quy vi can dé sng va lam viéc doc lap hon.
« Chon céc dich vu va ho tro con em cla quy vi trong méi truong hoa nhap nhat cé thé va tai cong déng
ma tré lya chon.
Khi quy vi khong dong y véi mot phan cua cudc hop hoac ké hoach -
- Biét phai lam gi khi con em quy vi hodc chinh quy vi khong thich diéu gi d6 trong ké hoach.
« Khong dong y véi bat ky thay doi nao vé dich vu trong IPP ctia con em quy vi. 28
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DUGI DAY LA MOT SO VIEC CAN LAM TRUGC cUOC HOP IPP:

Néu con em quy vi c6 ké hoach tir ndm ngodi, hay xem xét lai. Hay suy nghi va néi vé nhirng viéc dién ra tot
dep va nhitng viéc khong tot. Hay xem Danh Sach Kiém Tra Cac Linh Vuc Cudc S6ng Can Thiét bé Pat Muc
Tiéu dé xem liéu danh sach nay cé bao gom moi thr quy vi muén dua vao cudc hop hay khéng. Hay dam
bao rang moi ngudi déu duge maoi dén cudc hop ma quy vi mudn va cudc hop dién ra & dia diém va thoi gian
thuan tién cho gia dinh quy vi. Néu quy vi can ngudi phién dich, hdy nhé yéu cau. Néu quy vi cé thac mac vé
cac muc tiéu hodc su ho trg ma con em quy vi hién dang nhan dugc, hay ghi ching ra.

DUGI DAY LA MOT SO VIEC CAN LAM TAI CUOC HOP IPP:

« Hay xem lai s6 |lam viéc nay va mang theo bat ky ghi chi nao quy vi c6 dé dam bao rang quy vi da
thao luan vé moi thir trong danh sach cta minh.

 Hay lac quan, day la cudc hop cua gia dinh quy vi va moi nguoi & dé déu mudn gitp da.
« Khuyén khich con em quy vi lén tiéng va tham gia vao viéc phat trién ké hoach cta minh.

« Hay déat cau hai va danh thoi gian tam dirng dé dam bao con em quy vi hiéu nhirng gi dang duoc
thao luan.

» Hay ghi chép hoac nhd ngudi khac ghi chép giup quy vi.

« Nhac nhd moi ngudi rang quy vi & day dé lap mot ké hoach gitip con em quy vi hoc céch tu lam
nhiéu viéc hon & nha, & truong, & noi lam viéc va trong cong dong.

« Néu quy vi khong dong y véi nhitng gi ghi trong IPP, hay hoi diéu phai vién dich vu ctia quy vi vé cac
lra chon khang céo cua quy vi.
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Ké Hoach Chuong
Trinh Ca Nhan (IPP)
Cua Con Em Quy Vi
0 nhiing trang sau, quy vi s& thay cac phan cua ké
hoach chuong trinh riéng |é trong nhu thé nao. Tat
ca cac trung tam vung & California sé stir dung IPP
bao gom céc phan nay. IPP sé dugc xay dung
theo quy trinh l1ay con ngudi lam trung tam. Sau
day la mot s6 thong tin ma IPP cldia con em quy vi
sé bao gom:
« Nhirng gi dang xay ra trong cuéc séng con em
quy Vi;
 Su két hop doc ddo gilra strc manh, nang
khiéu, tai ndang va k§ ndang ctia con em quy vi;
- Diéu gi quan trong ddi vGi con em quy vi va gia
dinh;
« Muc tiéu va tdm nhin cho tuong lai cia con em
quy Vvi;
« Danh sach céc dich vu va ho trg ma quy vi va
nhom lap ké hoach cua quy vi dong y.
Céc cudc hop IPP c6 thé dién ra thuong xuyén tuy
theo nhu cau hodac muc tiéu cua con em quy Vi
thay doi.
Quy Vi c6 thé tap hop nhom lap ké hoach ctia minh
bang cach lién hé véi diéu phaoi vién dich vu.
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Cac Muc Quy Vi Sé Tim Thay Trong IPP Cua Con
Em Quy Vi

Gigi Thiéu

Day la noi quy vi chia sé nhirng diéu quan trong ma quy vi muén moi ngudi

biét vé con em clia minh, nhitng diéu moi ngudi thich va ngudng mé & con
em cula quy vij, va diéu gi tré tu hao nhat trong cudc song cua tre.

Ké Hoach Nay Puoc Phat Trién Nhu Thé Nao
Day la tat ca vé cudc hop lap ké hoach. Cudc hop dién ra & dau? Nhirng ai
da tham du cudc hop? Moi ngudi tham gia cudc hop nhu thé nao?

Tam Nhin Cho Tuong Lai

Day la noi quy vi chia sé thong tin vé muc tiéu ngan han va dai han cua
con em quy vi. Ngan han cé nghia la diéu quy vi muén xay ra sém, chang
han nhu trong mot ndm hodc it hon. Dai han c6 nghia la diéu gi d6 trong
tuong lai, nhu tir hai dén hai muoi nam.

Giao Tiép
Cach chung ta giao tiép rat quan trong. Quy vi mudén moi ngudi hiéu dugc
con em cla minh. D&y la noi quy vi chia sé cach con em quy vi thich giao
tiép. Cach tot nhat dé giao tiép véi con em quy vi la gi? Ngudi khac can
biét nhitrng gi dé giao tiép vi con em quy vi? Con em quy Vi cé can ho trg
hay thiét bi gi dé giao tiép khong? Lam thé nao dé con em quy vi thé hién
su hiéu biét? Hay nghi vé nhitrng thong tin quan trong khac ma quy vi
muon chia sé.

Tiép theo & trang ké

&

Quy vi co str dung phan Vé con em
cua quy vi trong so lam viéc nay dé
chuan bi cho cudc hop khong? Néu
quy vi da lam vay, thong tin vé cac
phan nay trong IPP cua quy vi cé
thé duoc tim thay trong:

Tran trong va ton vinh con em
quy Vi

Quan trong vai va quan trong
doi véi con em quy vi

Moi nguoi can biét nhirng gi dé
ho trg t6t nhat cho con em quy
vi?

Tam nhin cho tuong lai

M6 Ta Mot Trang
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Thém Nhiéu Muc Quy Vi Sé Tim Thay Trong IPP

Cua Con Em Quy Vi @&

Pua Ra Quyét Dinh

Quy vi dua ra quyét dinh gi cho con em minh? Con em quy vi dua ra
nhirng quyét dinh gi? Co ai khac tham gia vao viéc ra quyét dinh cho con
em quy Vvi?

Linh Vuc Séng

Pay la cach dé quy vi néi vé muc tiéu ciia con em minh va bat ky su ho trg
nao can thiét dé dat dugc nhirng muc tiéu dé6. Mai Linh Vuc Song sé giai
quyét mot két qua mong mudn va mot muc tiéu cho nhirng khia canh
quan trong nhat trong cudc séng cldia con em quy vi. Ngoai ra, con c6
thong tin vé nhitng viéc can lam dé gitip con em quy vi dat dugc muc tiéu
do. Quy vi co thé chon dua vao nhiéu Linh Vuc Séng tuy y. Quy vi can co
it nhat moét Linh Vuc Séng trong IPP.

Ké Hoach Khan Cap

Moi ngudi déu co thé gap phai truong hop khan cap trong cudc song,
nhung viéc c6 ké hoach sé gilip con em quy vi va nhirng ngudi xung quanh
biét phai lam gi. Quy vi cé ké& hoach khan cap nao cho con em minh
khéng? Quy vi can thuc hién nhitng budce nao dé gitr cho con em minh
khde manh va an toan trong truong hop khan cap? Can lién lac véi ai khi
co truong hop khan cap? Moi nguoi can biét va lam nhiing diéu quan
trong nao dé ho trg con em quy vi trong trudng hop khan cap?

Quy vi c6 str dung phan Vé con
em culia quy vi trong s6 lam viéc
nay dé chuan bi cho cudc hop
khong? Néu quy vi da lam vay,
thong tin nay cé thé duoc tim
thay trong:

« Tam nhin cho tuong lai

 Céc Linh Vuc Cudc Séng Dé
Thiét Lap Muc Tiéu Tai
Cudc Hop IPP Cua Quy Vi

* Quan trong vGi va quan
trong doi véi con em quy vi

« Moi ngudi can biét nhirng gi
dé ho trg tot nhat cho con
em quy vi?
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Thoa Thuan Va Mau Don Chir Ky Ké Hoach
Chuong Trinh Ca Nhan Cua Con Em Quy Vi

Dich Vu Va Ho Tro

Trong budi hop IPP, quy vi sé trao d6i vé cac muc tiéu mong mudn clia con
em minh trong céc linh vuc trong séng. Thong tin vé cac dich vu va ho tro
ma tré can dé dat duoc cac muc tiéu dé sé duoc thém vao day. Quy vi sé

tim thay thong tin vé:

Ai sé cung cap céac dich vu nay

Khi nao dich vu sé bat dau va khi nao dich vu sé két thuc

Sé cung cap bao nhiéu dich vu

Tan suat ma con em quy vi sé nhan dugc dich vu

« Aila ngudi tra tién cho dich vu

Thoa Thuan Dich Vu

Trong phan nay, quy vi quyét dinh xem quy vi cé dong y vdi tat ca cac dich vu
hay chi mot s6 dich vu. Quy vi cling cé thé quyét dinh té chirc mot cudc hop
IPP khéc trong vong 15 ngay hodc sau d6 dé thao luan thém vé céc dich vu
danh cho con em quy vi néu quy vi va trung tam vung khong déng y vdi nhau.
Néu quy vi va trung tdm vung van khéng déng y véi nhau, quy vi c6 thé yéu
cau guri Thong Bao Hanh bong (Notice of Action, hodc NOA) cho quy vi. Day
la van ban giai thich quyét dinh.

Thoéa thuan va Mau Don chir ky IPP
phai dugc hoan thanh tai cudc hop
IPP ctia con em quy vi. Day la mot
mau don quan trong.

Khi moi nguai roi khdi cudc hop IPP,
quy vi can biét:

K&t qua mong mudn cho moi
muc tiéu trong cudc song cla
con em quy Vi.

Céc dich vu va ho trg gitip con
em quy vi dat dugc nhirng muc
tiéu do.

Cac dich vu quy vi dong y hoéac
khong dongy.

Tan suat hop IPP la bao nhiéu?
Nhirng nhu cdu ma con em quy vi
c6 thé c6 trong tuong lai.

Quy vi mudn nhan ban sao IPP
cuia con em minh nhu thé nao?
Cac chuong trinh va dich vu danh
cho con em quy vi.

Céach nop don khiéu nai hodc bao
cao ai do vi pham phap luat.
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Su Xac Nhan
Phan nay cho thay diéu phadi vién dich vu ctia con em quy vi da cung cap
thong tin cho quy vi trong cudc hop IPP. Diéu phdi vién dich vu nén noi
chuyén véi quy vi vé:
« Con em quy Vi da nhan duoc nhirng dich vu va ho trg nao vao ndm ngoai?
 Nhirng gi quy vi co thé can trong tuong lai.
« Tan suat dién ra cudc hop IPP cla con quy vi.
 Quy vi mudn nhan ban sao IPP ctia con em minh nhu thé nao?
« Céc chuong trinh cung cap nhiéu lra chon hon vé viéc ai cung cap dich vu
va céach thirc cung cap dich vu.
« Céch nop don khiéu nai hodc bdo céo ai d6 vi pham phap luat.
« Thong tin vé viéc con em quy vi dang tim viéc lam.
« Céch dang ky bd phiéu khi la thanh nién.
« Néu con quy vi can mot ké hoach dé tréd nén doc lap hon va cé thé di dén
nhirng noi minh muon.

Chir Ky

IPP phai c6 chit ky ciia phu huynh, nguai dai dién hop phap hodc ngudi giam
ho néu con em quy vi dudi 18 tubi. Néu con em quy vi da du 18 tudi trd Ién,

tré phai ky IPP. Diéu phdi vién dich vu cling sé ky vao IPP. Viéc ky vao trang
nay thé hién quy vi dong y véi cac y tudng va hanh dong trong IPP.

Khao sat IPP

Sau khi hoan tat IPP cho con em
quy Vi, quy vi sé c6 cao hoi ké cho
chuiing t6i nghe vé cudc hop.

Quy vi c6 quyén lura chon tham
gia khdo sat nay hay khong.

Chung t6i khong yéu cau quy vi
cung cap tén dé quy vi co thé tra
|6i mot cach cdi ma va truc tiép.

Quy vi c6 thé thuc hién khao sat
trén dién thoai hoac may tinh.
Chung t6i cling cé thé guri cho
quy vi ban sao gidy qua dudong
buu dién.
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Cach dé biét cuoc hop lap ké hoach cua con em quy vi c6 dien ra tot

d ep kh6ng Nhimg phan nao cuta cudc hop la tét nhat?
co KHONG

« CO phai tat ca nhirng nguai quy vi mudn
déu c6 mat tai cuéc hop khong?

 Moi ngudi cé san long xem qua s6 lam
viéc va ghi chu cua quy vi khéng?

 Gia dinh va con em quy vi c6 tham gia
quyét dinh nhirng gi duoc viét trong ké
hoach khong? ‘ Piéu gi c6 thé tot hon?

* Quy vi c6 nhan dugc théng tin vé cac
loai dich vu quy vi can dé ho tro con em
minh khéng?

» Quy vi da c6 co hoi dé hodi hét tat ca cac
cau hai cua minh chua?

 Moi cau héi cua quy vi da duoc giai

dap chua?

« Cac muc tiéu va két qua trong ké hoach N&u cé nhiéu cau tra 15i "khong" cho nhitng
cua con em quy vi c6 phai la nhitng gi quy cau hdi nay, hay tim hiéu thém trén trang
vi mong muén khong? vé Loi khuyén vé nhiing viéc quy vi c6 thé

lam khi moi thir khong hoat dong tot.
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Kiém tra sau thang mot [an

Khoang sau thang mot lan, hdy xem so
lam viéc nay dé xem moi viéc cé dién ra
theo dung nhu nhitng gi da viét trong IPP
danh cho con em quy vi khong.

Con em quy vi c6 phai la:
» Dang thuc hién muc tiéu trong IPP
cla minh?

« Nhan dugc su ho trg can thiét dé
song, lam viéc va hoat dong tich cuc
trong cong dong ma tré da chon?

« Tham gia vao bat ky hoat déng xa hoi
hodc gidi tri nao ma tré yéu cau?

» Danh thai gian cho ban be va gia dinh
thuwong xuyén nhu tré muodn?

Diéu gi co thé dien ra tot hon?

Néu co nhiéu cau tra 16i "khong" cho nhitng cau hoi nay, hay
tim hiéu thém trén trang vé Loi khuyén vé nhirng viéc quy vi
c6 thé lam khi moi thir khong hoat dong tot.
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Néu Moi Viéc Khong Hoat Pong Theo Ké Hoach Cua Con Em Quy Vi
Thi Sao?

Néu bat ky diéu nao trong s6 nay xay ra trong hoac sau cudc hop cta quy vi, hdy xem trang tiép theo dé biét
Loi khuyén vé nhirng viéc quy vi c6 thé lam khi moi thir khong on.

Nhirng nguoi tham du cudc hop
« Nhitng ngudi ma con em quy vi va gia dinh quy vi mudn cé mat tai cuéc hop déu khéng cé mat.
« Con em quy vi va gia dinh cua quy vi cadn mot nguai phién dich, nhung lai khong cé.

Chat lurgng cudc hop
« Nhém khong thao luan vé cac y twdng trong s6 lam viéc lap ké hoach nay.
« Con em quy vi va gia dinh quy vi khong dugc dua ra quyét dinh cudi cung vé nhirng gi dugc viét trong ké
hoach ctia con em quy vi.
Thong tin vé céc dich vu va ho tro khong dugc cung cap cho con em quy vi va gia dinh quy vi.
Nhirng cau hdi ciia con em quy vi va gia dinh quy vi déu khéng dugc giai dap.
Nhém 1ap ké hoach da khong ton trong hodc khoéng ton trong sa thich cia con em quy vi.

Chat luong cua ké hoach
« Khong cé ngay cu thé dé hoan thanh muc tiéu ctia con em quy vi.
« Con em quy vij va gia dinh khong nhan duoc su ho tro can thiét dé cap nhat ké hoach cta con em quy vi
khi cuéc séng thay doi.

Khi quy vi khong dong y véi mot phan cua cudc hop hoac ké hoach
« Muc tiéu va két qua trong ké hoach cua con em quy vi khéng phai la nhirng gi con em quy vi va gia dinh
mong muon.
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Loi Khuyén Ve Viéc Phai Lam Gi Néu Moi Viéc Khong Dien Ra Theo Ké
Hoach Cua Con Em Quy Vi

Do6i khi moi thir c6 thé thay do6i trong cudc song ctiia con em quy vi va IPP cua tré khong con hiéu qua nira.

Nhimg lan khac, cac dich vu IPP khong dién ra theo cach duoc ghi trong ké hoach. Quy vi nén 1uén trao
dai trudc véi dieu phai vién dich vu clia minh vé nhiing diéu khong phu hop véi ké hoach cua con em quy
vi. Néu quy vi can thay doi ké&hoach dich vu Iy con ngudi [am trung tam cua con em minh, hay yéu cau
dieéu phéi vién dich vu to chirc mét cudc hop lap k& hoach. Khi quy viyéu cau trung tam vung to chirc mot
cudc hop, hay trao ddi c6i md véi ho vé nhitng thay doi quy vi can. Theo céch nay, diéu Jphdi vién dich vu
c6 thé chuan bi tai cudc hop dé quyét dinh xem ho cé san sang va c6 kha ndng cung cap céc dich vu va ho
trg ma con em quy vi can hay khong.

Ngoai ra, hay nho:
« Néu muon, quy vico thé di cung mot ngudi ban, ngudi ung hd hodc nguoi nao do hiéu biét va ing ho

conem quy Vi.

« Hay dam bao rang quy Vi hiéu nhirng gi moi nguaci noi, ngay ca khi quy vi khong noéi dugc tiéng Anh.
Trung tam vung sé c6 phién dich vién tai d6 néu quy vi can.

« Vao cudi budi hop, trung tam vung sé cung cap cho quy vi danh sach cac dich vu ma ho sé cung cap.
Néu quy vi khéng dong y véi danh sach nay, quy vi cé thé khang céo ké hoach.

* Quy vicling co thé nép don khiéu nai téi S& Dich Vu Phat Trién Cho Ngudi Khuyét Tat néu moi viéc
khéng 6n thda.

Ghi chu: Nhitng |6i khuyén nay duoc trich dan c6 viét tat va chinh sira cho phu hgp véi ché tréng tir tai liéu
Quyén cua nguoi khuyét tat California.
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]
Thém Loi Khuyén Vé Viéc Phai Lam Gi Néu Moi Viéc Khong Dien Ra
Theo Ké Hoach Cua Con Em Quy Vj

Ngoai nhitng loi khuyén trudc do, quy vi ciing c6 the:

- Gidp diéu phéi vién dich vu cua quy vi tim hiéu vé con em quy vi va gia dinh quy vi. Trao doi vai diéu
phoi vién dich vu cua quy vi dé quy vi co thé giup ho tim hi€u vé con em quy vi va gia dinh quy vi. Hay
cho diéu phdi vién dich vu blet cach quy vi mudn dU’O'C lién lac — qua email, dién thoai hodc tin nhan.
Luu so dién thoai va emall cua diéu ph0| vién dich vu & noi an toan. Quy vi ciing cé thé yéu cau tén, sd
dién thoai va email clla ngudi gidm sat.

* Sau cugc hop IPP, hay st dung s6 lam viéc nay hoac mot cong cu Iap ké hoach khac dé ghi lai bat ky
thay doi nao ve nhu’ng diéu yéu thich, diéu khong thich, sé truong va ké hoach cho tuong lai ciia con
em quy vi. Di€u nay sé gilp diéu phdi vién dich vu tim ra nhitng dich vu va hd trg ma con em quy vi c6
thé can.

- Giir tat ca cac giay to trung tam vung cua quy vi 6 mot noi. Tao mot tap ho sa hodc bia dung céc
gidy t& cda trung tdm ving hodc mot thu muc trén may tinh cla quy vi.

Ghi chu: Nhitng |6i khuyén nay duoc trich dan c6 viét tat va chinh sira cho phu hgp véi ché tréng tir tai liéu
Quyén cua nguoi khuyét tat California.
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]
GHI CHU: Cac Nguén Luc H6 Tro Cho K& Hoach Cua Con Em Quy Vi

Dua trén cac yéu t0 tir céc tai liéu Pé la su lua chon cua t6i, Hay lang nghe t6i, HO chiéu ca nhan cua
ban, Hon ca moét cudc hop: S6 Tay Huong Dan Bo Tui Vé Ké Hoach Chuong Trinh Ca Nhan Lay Nguoi
Lam Trung Tam, Ké Hoach L6i Song Thiét Yéu, Cac Gia Dinh Lap Ké Hoach Cung Nhau, Trung Tam
Pacer, va Helen Sanderson Va Cong Su.

Vi du vé Cac Cong Cu Lap Ké Hoach Khac

Sau day la moét sé vi du vé céc cong cu lap ké hoach ma quy vi co thé stir dung dé chuan bi cho cudc hop
clia con em quy vi. Mac du c6 thé khac nhau, nhung muc dich cla tat ca déu la hé tro moi nguoi xay
dung ké hoach c6 muc tiéu dua trén su lura chon, s thich va su tham gia cia cong dong. Hay hai diéu
phai vién dich vu cta quy vi vé cac nguon luc |ap ké hoach tap trung vao con ngudi tai dia phuong hodc
bang cach tim kiém trén internet.

- Vong Tron Ho Tro Va Vong Tron Ban Bé - Nhém ngudi ma quy vi maoi dé ho trg va gitp quy vi lap ké
hoach cho tuong lai.

- Khéa Hoc Cudc Song - Pugc tao ra dé gilp cac ca nhan va gia dinh phat trién tam nhin vé mot cudc
song t6t dep va xac dinh hodc phat trién cac ho trg can thiét dé song cudc song do.

- BAN PO va PUONG DI - C4c cong cu lap k& hoach duac thiét ké dé xac dinh cac bude hanh dong kha
thi theo hudng twong lai mong mudn.

- Suy nghi va lap ké hoach lay con ngudi lam trung tam - Gilip ca nhan xac dinh diém manh, muc tiéu
va nhu cau vé strc khde cho céac dich vu dua vao cong dong va két qua mong muon.
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Cac Nguon Luc Khac Tir So Dich Vu Phat Trién Cho Nguoi Khuyét
Tat (DDS)

Dich vu va M6 ta cua Trung Tam Vung: Thong tin thém vé nhirng gi cac trung tdm vung lam va céac
dich vu ho cung cap bang nhiéu ngon nglr khac nhau.

Tim Trung Tam Vung Caa Quy Vi: Néu quy vi khéng chac chan nén lién hé véi trung tdm vang nao, quy
vi c6 thé tim hiéu tai day.

Van Phong Thanh Tra: H6 trg quy vi va gia dinh quy vi ti€p cén céac dich vu trung tdm ving cé san cho
quy vi theo Dao luat Lanterman.

Thong Tin Danh Cho Ca Nhan Va Gia Pinh: Danh cho gia dinh, ban bé va nhirng ngudi ing ho gilp tré
song cudc song tot nhat.

Chuong Trinh Tu Quyét: Cung cap cho cé nhan va gia dinh nhiéu quyén tu do, quyén kiém soat va
trach nhiém hon trong viéc lwa chon céac dich vu va ho tro.

Chuan Bi Ung Phé Khan Cap: Viéc 1ap k& hoach gilp céc céa nhan va gia dinh chu&n bi cho moi loai
tham hoa.

Khang Cao & Khiéu nai: Nhitng cach giai quyét van dé va moi quan tam khi khéng con cach nao khéac
hiéu qua.
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