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माता-पिता के अधिकार: िररवारों के लिए प्रारंलिक शुरुआत सबंंिी गाइड (संशोधित 2026) 
इस दस्तावेज़ में कानूनों और वववनयमों के संदर्भ शावमल हैं, लेककन इसमें आपके केस पर लागू होने वाले सर्ी संदर्भ सूचीबद्ध नहीं हो सकते हैं। 

• CFR का अर्भ ह ैसंघीय वववनयम संवहता। 

• GC का अर्भ ह ैअली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) को वनयंवित करन ेवाला राज्य कानून, विसे सरकारी कोड कहा िाता ह।ै 

• CCR का अर्भ ह ैकैवलफोर्नभया कोड ऑफ़ रेगुलेशंस। 

अगर आपके मन में अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम में अवर्र्ावक के रूप में आपके अविकारों के बारे में कोई प्रश्न हैं, तो कृपया अपने क्षेिीय कें द्र या स्र्ानीय शैवक्षक एिेंसी (LEA) 

से संपकभ  करें। 

सूधित सहमपत  

अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) से 

आपके बच्च ेको कोई र्ी परीक्षण या 

सेवा प्राप्त करने से पहल ेआपको 

वलवित अनुमवत देनी होगी। इस 

प्रोग्राम को आपके या आपके बच्चे के 

बारे में िानकारी शेयर करने के वलए 

आपकी अनुमवत की आवश्यकता होगी। 

इसे सूवचत सहमवत कहा िाता ह।ै  

[34 CFR 303.7,  

34 CFR 303.420] 

▪ आपको घर पर बोली िान ेवाली र्ाषा में सर्ी िानकारी प्राप्त करने का अविकार ह।ै 

[34 CFR 303.7 ] 

▪ आपको वनम्नवलवित के वलए वलवित अनुमवत देनी होगी: 

o कोई र्ी परीक्षण या मूलयांकन। [34 CFR 303.420(a), 17 CCR 52162(a)] 

o ककसी र्ी अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) सेवा को शुरू करना। 

[34 CFR 303.420(a), 17 CCR 52162(a)] 

o अपन ेबच्च ेकी वनिी िानकारी दसूरों के सार् शेयर करना। [34 CFR 303.414, 

17 CCR 52162(B), 17 CCR 52169] 

o अगर आपके मेवडकल बीम ेका उपयोग करने से आपको अविक पैसे िचभ करने 

पड़ सकते हैं या आपके लार् कम हो सकते हैं, तो इसका उपयोग न करना। 

[17 CCR 52162(d)] 

• आप वलवित रूप में ककसी र्ी समय सेवाओं या परीक्षण को रोकन ेकी अपनी अनुमवत 

वापस ले सकते हैं। [34 CFR 303.7(c), 34 CFR 303.420(b),  

17 CCR 52162(c)] 

गोिनीयता और ररकॉडों तक िहुँि  

आप अपन ेबच्च ेऔर पररवार के बारे में 

िो र्ी िानकारी देते हैं, वह गोपनीय 

और सुरवक्षत रहती ह।ै केवल वही लोग 

िो सीि ेतौर पर आपके बच्च ेकी मदद 

कर रह ेहैं, इस िानकारी को देि सकते 

हैं। [34 CFR 303.29,  

17 CCR 52160(a)] 

 
 

 

 
 

▪ आपको अपन ेबच्चे के ररकॉडभ देिने और उनकी कावपयााँ प्राप्त करने का अविकार ह।ै 

[34 CFR 303.405] 

▪ आप अनुरोि करने के पांच कामकािी कदनों के र्ीतर अपन ेररकॉडभ की कॉवपयााँ या 

स्पष्टीकरण प्राप्त कर सकते हैं। [17 CCR 52164(b)] 

▪ आप प्रोग्राम से अपन ेबच्चे के ररकॉडभ में गलत िानकारी को ठीक करने या हटाने के वलए 

कह सकते हैं। [17 CCR 52168] 

▪ अगर प्रोग्राम ककसी ररकॉडभ को ठीक नहीं कर पाता ह,ै तो आप इस पर चचाभ करने के 

वलए वनदेशक से वमलने का अनुरोि कर सकते हैं। [17 CCR 52168(c)] 

▪ प्रोग्राम को आपको यह समझाना होगा कक वे आपके पररवार के ररकॉडभ को कैसे सुरवक्षत 

और गोपनीय रिते हैं। [34 CFR 303.404, 34 CFR 303.420,  

17 CCR 52162, 17 CCR 52165, 17 CCR 52169] 

मूलयांकन और आकिन  

ववशेषज्ञों की एक टीम द्वारा परीक्षण 

(विस ेमूलयांकन या आकलन कहा 

िाता ह)ै ककया िाता ह ैताकक यह देिा 

▪ आपको अपन ेसर्ी अविकारों की िानकारी दी िानी ज़रूरी ह।ै [34 CFR 303.421, 

GC 95020(c), 17 CCR 52161] 
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िा सके कक आपका बच्चा अली स्टाटभ 

(प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम के वलए 

योग्य ह ैया नहीं। [GC 95014,  

17 CCR 52022]  

▪ ककसी र्ी परीक्षण के शुरू होने से पहल ेआपको वलवित अनुमवत दी िानी ज़रूरी ह।ै 

[34 CFR 303.420, 17 CCR 52162] 

▪ आपको पािता संबंिी परीक्षण प्रकिया और चचाभ में र्ाग लेने का अविकार ह।ै 

[34 CFR 303.7, 34 CFR 303.321, 34 CFR 303.420, GC 95020, 

17 CCR 52040(d), 17 CCR 52082, 17 CCR 52084]  

▪ अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम में रेफ़रल की तारीि से 45 कदनों के र्ीतर 

मूलयांकन पूरा ककया िाना ज़रूरी ह।ै [34 CFR 303.310, 17 CCR 52086(a)]  

▪ आपको पररणामों की वलवित कॉपी प्राप्त करने का अविकार ह।ै [34 CFR 303.310, 

17 CCR 52086(a)] 

▪ परीक्षण इस प्रकार होना ज़रूरी ह:ै 

1. िहााँ तक संर्व हो, घर में बोली िान ेवाली र्ाषा में ककया िाए। 

[34 CFR 303.321(a)(6), 17 CCR 52084(d)(4)] 

2. वनष्पक्ष रहें और ककसी के सार् उसकी िावत या संस्कृवत के आिार पर र्ेदर्ाव न 

करें। [34 CFR 303.321(a)(4), 17 CCR 52082(g)] 

3. योग्य पेशेवरों द्वारा ककया िाए। [34 CFR 303.321, 17 CCR 52082, 

17 CCR 52084] 

4. यह एक टीम का वनणभय होना। पािता केवल एक परीक्षा पर आिाररत नहीं होती 

ह।ै [34 CFR 303.321, 17 CCR 52082] 

5. पूरा होना। टीम ववकास के सर्ी क्षेिों (सोचन,े चलन-ेकफरने, बोलन,े समझने, 

आत्म-सहायता कौशल और सामाविक-र्ावनात्मक कौशल) का परीक्षण 

करेगी।[GC 95014, 17 CCR 52022] 

▪ िांच ऐस ेस्र्ान पर की िानी चावहए िहााँ वशश ुऔर छोटे बच्च ेसामान्यतः समय वबताते 

हों और िो आरामदायक हो, िैस ेघर, पाकभ , डेकेयर सेंटर आकद।[17 CCR 52082(j), 

17 CCR 52084(e)] 

▪ आप अपन ेपररवार के संसािनों, ज़रूरतों और चचंताओं के बारे में इंटरव्यू में र्ाग लेन ेका 

ववकलप चुन सकते हैं।[34 CFR 303.321, 17 CCR 52084, 17 CCR 52106]  

व्यधिगत िररवार सेवा योजना (INDIVIDUALIZED FAMILY SERVICE PLAN, IFSP) 

अगर आपका बच्चा अली स्टाटभ 

(प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम के वलए 

पाि ह,ै तो टीम एक व्यविगत 

पाररवाररक सेवा योिना (IFSP) 

तैयार करती ह।ै यह एक वलवित 

योिना ह ैविसमें आपके बच्च ेऔर 

पररवार से संबंवित चचंताओं, लक्ष्यों 

और सेवाओं का ववस्तृत वववरण कदया 

गया ह।ै[17 CCR 52100] 

▪ आपके बच्च ेके रेफ़रल के 45 कदनों के र्ीतर पहली IFSP मीटटंग की िानी ज़रूरी 

ह।ै[34 CFR 303.20, 34 CFR 303.342, GC 95020(b), 17 CCR 52102]  

▪ IFSP की समीक्षा हर 6 महीने में की िानी और इसे साल में कम से कम एक बार 

अपडेट ककया िाना ज़रूरी ह।ै[34 CFR 303.342, 17 CCR 52102] 

अवर्र्ावकों के वलए IFSP की मीटटंगें: 

▪ आपको अपन ेवलए सुवविािनक समय और स्र्ान पर, और घर पर बोली िान ेवाली 

र्ाषा में मीटटंग करने का अविकार ह।ै[34 CFR 303.342, 17 CCR 52102] 

▪ मीटटंग से पहले आपको वलवित सूचना प्राप्त होनी ज़रूरी ह।ै[34 CFR 303.342, 

17 CCR 52102] 

▪ आप मीटटंग में पररवार के सदस्यों या ककसी वकील सवहत ककसी को र्ी आमंवित कर 

सकते हैं।[34 CFR 303.343, 17 CCR 52104] 
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IFSP दस्तावेज़ों के वलए, अवर्र्ावक के रूप में: 

▪ आपको घर पर इस्तेमाल होन ेवाली र्ाषा में IFSP की एक वनःशुलक कॉपी 

वमलेगी।[34 CFR 303.25, 34 CFR 303.409, 17 CCR 52102] 

▪ योिना में शावमल प्रत्येक सेवा के वलए आपको वलवित अनुमवत देनी होगी। आप कुछ 

सेवाओं के वलए हााँ कह सकते हैं और कुछ के वलए ना। एक सेवा को अस्वीकार करने 

से आपके बच्चे को अन्य सेवाएाँ वमलन ेसे नहीं रोका िा सकता।[34 CFR 303.342, 

34 CFR 303.420, 17 CCR 52102] 

▪ सेवाएाँ आपके बच्चे के "प्राकृवतक वातावरण" (िैस ेघर या डेकेयर सेंटर) में प्रदान की 

िानी चावहए। अगर नहीं, तो प्रोग्राम को वलवित रूप में कारण स्पष्ट करना 

होगा।[34 CFR 303.13, 34 CFR 303.344, 17 CCR 52106] 

▪ आपके बच्च ेकी पािता, परीक्षण या सेवाओं में बदलाव का प्रस्ताव देने या अस्वीकार 

करने से पहले प्रोग्राम को आपको वलवित सूचना र्ेिनी होगी। इस नोरटस में यह स्पष्ट 

होना चावहए कक वे क्या करना चाहत ेहैं, क्यों करना चाहत ेहैं और आप कैस ेअसहमवत 

व्यि कर सकते हैं।[34 CFR 303.421, 17 CCR 52161] 

मध्यस्थता कांफ्रें स, उधित प्रक्रिया संबंिी सुनवाई और राज्य की लशकायतें 

अगर आप अपने बच्चे की पािता, परीक्षण या सेवाओं के बारे में असहमत हैं, तो आपको मध्यस्र्ता, उवचत प्रकिया संबंिी सुनवाई और राज्य 

के विलाफ़ वशकायत करने का अविकार ह।ै अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम को आपको इन ववकलपों के बारे में सूवचत करना होगा। 

[34 CFR 303.432, 17 CCR 52170] 

मध्यस्थता  

यह एक स्वैवछछक, अनौपचाररक और 

गोपनीय मीटटंग ह ैविसमें एक तटस्र् 

व्यवि (मध्यस्र्) आपकी और अली 

स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) प्रोग्राम की 

मदद करने और एक समझौत ेपर 

पहचंने का प्रयास करने के वलए 

उपवस्र्त होगा। आप ककसी वववाद के 

समािान के वलए पहले ववकलप के रूप 

में या उवचत प्रकिया संबंिी सुनवाई या 

वशकायत प्रकिया के दौरान ककसी र्ी 

समय मध्यस्र्ता का अनुरोि कर सकते 

हैं।[34 CFR 303.431,  

17 CCR 52173] 

▪ आप अपनी सुवविानुसार समय और स्र्ान पर मध्यस्र्ता का अनुरोि कर सकते हैं। 

[34 CFR 303.431, 17 CCR 52172] 

▪ अगर आप मध्यस्र्ता में र्ाग नहीं लेना चाहते हैं तो आप इसके वलए मना कर सकते 

हैं।[34 CFR 303.431, 17 CCR 52173] 

▪ य ेचचाभएाँ गोपनीय हैं और र्ववष्य की सुनवाई में इनका उपयोग नहीं ककया िा सकता 

ह।ै[34 CFR 303.431, 17 CCR 52173(j)] 

▪ आप अपन ेसार् ककसी अन्य व्यवि या वकील को मीटटंग में ला सकते हैं। 

[17 CCR 52173(h)] 

▪ अगर आप ककसी समझौते पर पहाँचते हैं, तो उस ेवलवित रूप में रिा िाएगा। 

[34 CFR 303.431, 17 CCR 52173(i)] 

उधित प्रक्रिया संबंिी सुनवाई  

यह वववाद के समािान के वलए एक 

औपचाररक, कानूनी सुनवाई ह।ै[34 

CFR 303.430, 17 CCR 52172] 

▪ अगर आप अपने बच्च ेकी पािता या सेवाओं के बारे में असहमत हैं तो आप सुनवाई का 

अनुरोि कर सकते हैं।[17 CCR 52172(a)] 

▪ सुनवाई के दौरान, आपका बच्चा अपन ेIFSP में शावमल सेवाएाँ प्राप्त करना िारी रिेगा 

(िब तक कक आप और प्रोग्राम ककसी बदलाव पर सहमत न हों या आपका बच्चा 3 वषभ 
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की आय ुमें प्रोग्राम से बाहर न वनकल िाए)।[34 CFR 303.209,  

17 CCR 52172(g)] 

▪ आपके अनुरोि के 30 कदनों के र्ीतर अंवतम वनणभय वलया िाना ज़रूरी ह।ै 

[34 CFR 303.437(b), 17 CCR 52172(e)] 

राज्य की लशकायत  

अगर आपको लगता ह ैकक प्रोग्राम ने 

ककसी राज्य या संघीय कानून का 

उललंघन ककया ह,ै तो आप 

कैवलफोर्नभया वडपाटभमेंट ऑफ 

डेवलपमेंटल सर्वभसेि (DDS) में 

औपचाररक, वलवित वशकायत दिभ कर 

सकते हैं, सार् ही पािता या सेवाओं से 

वंवचत ककए िाने िैसी समस्याओं के 

समािान के वलए र्ी वशकायत दिभ कर 

सकते हैं।[17 CCR 52170] 

▪ वशकायत वलवित रूप में होनी और उस पर हस्ताक्षर ककए िाने ज़रूरी हैं। समस्या का 

ववस्तृत वणभन ककया िाना ज़रूरी ह।ै[34 CFR 303.434, 17 CCR 52170] 

▪ आपकी वशकायत में आपकी संपकभ  िानकारी अवश्य शावमल होनी चावहए। 

[17 CCR 52170(g)]; बच्च ेका नाम और पता [34 CFR 303.434]; क्षेिीय कें द्र, 

LEA या सेवा प्रदाता का नाम [17 CCR 52170(g)]; और आपके ववचार से इस 

समस्या का समािान कैस ेहोना चावहए। [34 CFR 303.434]  

▪ आपको इसकी एक प्रवत उस एिेंसी को र्ेिनी होगी विसके विलाफ़ आप वशकायत कर 

रह ेहैं।[34 CFR 303.434, 17 CCR 52170(g)] 

▪ DDS को िांच करनी होगी और 60 कदनों के र्ीतर आपको अंवतम वलवित वनणभय देना 

होगा।[34 CFR 303.433, 17 CCR 52171(a)] 

▪ अगर DDS को पता चलता ह ैकक एिेंसी गलत र्ी, तो वह सुिारात्मक कारभवाई का 

आदेश देगी। इसमें एिेंसी को सेवाएाँ प्रदान करने के वलए बाध्य करना या आपके द्वारा 

र्ुगतान की गई सेवाओं के वलए आपको पैसे वापस करना शावमल हो सकता ह।ै 

[17 CCR 52171] 

अवर्र्ावक के रूप में, वशकायत प्रकिया के दौरान: 

• आप अपनी वशकायत वलिने में सेवा समन्वयक या ककसी सहायता समूह (िैसे कक स्टेट 

काउंवसल ऑन डेवलपमेंटल वडसएवबवलटीि या वडसएवबवलटी राइट्स कैवलफोर्नभया) से 

सहायता प्राप्त कर सकते हैं।[17 CCR 52170] 

• आपके बच्च ेकी िानकारी गोपनीय रिी िाएगी।[17 CCR 52169] 

• आप िांच के दौरान DDS को अवतररि िानकारी सबवमट (पेश) कर सकते हैं। 

[34 CFR 303.433, 17 CCR 52171(a)] 

• DDS को आपकी वशकायत वमलन ेके 60 कदनों के र्ीतर आपको अंवतम वलवित वनणभय 

प्राप्त होना ज़रूरी ह।ै[34 CFR 303.433, 17 CCR 52171(a)] 

• अगर कोई एिेंसी उवचत प्रकिया सुनवाई के अंवतम वनणभय का पालन नहीं करती ह ैतो 

आपको वशकायत दिभ करने का र्ी अविकार ह।ै[34 CFR 303.433,  

17 CCR 52171(e)] 

मध्यस्र्ता या उवचत प्रकिया सुनवाई के वलए अपना अनुरोि वनम्नवलवित पते पर र्ेिें: 

Office of Administrative Hearings 

Attention: Early Start Intervention Section 

2349 Gateway Oaks Drive, Suite 200 

Sacramento, CA 95833-4231 

फ़ोन: (916) 263-0654 

फैक्स: (916) 376-6318 
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अपनी हस्ताक्षररत वशकायत वनम्नवलवित पते पर र्ेिें: 

Department of Developmental Services 

Attention: Community Appeals and Resolutions Branch 

1215 O Street, MS 8-20 

Sacramento, CA 95814 

फ़ोन: (833) 538-3723 

फैक्स: (916) 654-3641 

ईमेल: appeals@dds.ca.gov 

अवर्र्ावकों के अविकारों और लाग ूहोने वाले वनयमों के बारे में ववस्तृत िानकारी यहााँ वमल सकती ह:ै 

अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) के बारे में अविक िानकारी के वलए, कृपया अली स्टाटभ (प्रारंवर्क शुरुआत) बेबी लाइन से 800–515–BABY 

(800-515-2229) पर संपकभ  करें या earlystart@dds.ca.gov पर ईमेल र्ेिें।  

mailto:appeals@dds.ca.gov
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/parents-rights/
mailto:earlystart@dds.ca.gov
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