
HOJA INFORMATIVA DE
PREPARACIÓN ANTE EL NIÑO

Esté preparado en casa, en el trabajo y en las comunidades a las que servimos.

QUÉ ES EL NIÑO?
Un fenómeno meteorológico natural en el que el océano Pacífico tropical se
calienta más allá del nivel promedio. Provoca inviernos más lluviosos y con tormentas
en algunas zonas de California, especialmente en las regiones del sur y del centro.
Los efectos varían según la ubicación y la tormenta.

SITUACIÓN ACTUAL
La Oficina Nacional de Administración Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus
siglas en inglés) tiene en vigor un aviso sobre El Niño: existen condiciones propicias
para El Niño.
Hay más de un 90 % de probabilidades de que se produzca un fenómeno
meteorológico intenso este otoño e invierno (2026-27).
Las condiciones meteorológicas podrían prolongarse hasta la primavera del 2027.

Posibles impactos: Lluvias intensas e inundaciones • Deslizamientos de tierra y flujos
de escombros, incluso en zonas afectadas por incendios forestales • Erosión costera
y oleaje fuerte • Cierres de carreteras e interrupciones en el transporte • Cortes de
electricidad • Interrupciones en los servicios, las asistencias y los cuidados.

PREPÁRESE A USTED Y A
SU FAMILIA

Prepare un kit: agua, alimentos, medicamentos,
linternas, pilas o baterías, cargadores y copias de
documentos importantes.
Elabore un plan: puntos de encuentro, información
de contacto fuera de la zona y rutas de
evacuación.
Manténgase informado: suscríbase a las alertas de
emergencia de su condado y conozca su riesgo
de inundaciones y deslizamientos de tierra.
Proteja su vivienda: limpie los canalones y
desagües, y revise su seguro contra inundaciones
(las pólizas estándar suelen excluir las
inundaciones).
Sea consciente de su función: hable con su
supervisor sobre cómo desempeñar sus trabajos
durante una emergencia.
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PREPARAGANDO A LAS COMUNIDADES QUE SERVIMOS

Planes centrados en la persona:
animen a las personas y a sus
familiares a elaborar planes de
emergencia que respalden sus
rutinas y reflejen sus necesidades
de comunicación, movimiento y
sensoriales.
Necesidades médicas y de la
vida diaria: planifiquen una
fuente de energía de reserva
para los equipos médicos o de
asistencia, medicamentos y
suministros adicionales,
necesidades alimenticias y una
lista de proveedores y contactos.
Evacuación y transporte:
identifique medios de transporte
accesibles, opciones de refugio y
quién le ayudará en caso de que
se cierren las carreteras o se
produzca un apagón.

Colaboradores: coordine con los
centros regionales, los proveedores
de servicios y los encargados
locales del manejo de emergencias.
Comparta los planes y las listas de
contactos antes de que se
produzcan las tormentas.
Comunicación clara: comparta las
alertas y las instrucciones en un
lenguaje sencillo, en formatos
accesibles y en varios idiomas.

RECURSOS
Actualizaciones del Centro de Predicción Climática de la NOAA sobre El
Niño/Oscilación del Sur (ENOS, por sus sigals en inglés): cpc.ncep.noaa.gov
Ready.gov y Listos California: ready.gov • listoscalifornia.org
Marque el 211 para obtener ayuda local e información sobre refugios; llame al
911 en caso de emergencia.
DDS: dds.ca.gov - Enlaces rápidos: Preparación para emergencia

https://cpc.ncep.noaa.gov/
https://www.ready.gov/
https://listoscalifornia.org/
https://www.dds.ca.gov/individuals-and-families/emergency-preparedness-consumer/

