
加州發展服務部

聖嬰現象應急 
準備資訊單

在家中、工作場所和我們服務的社區做好準備。

什麼是聖嬰現象？
它是一種自然天氣型態，表現為熱帶太平洋海水溫度高於平均水平。它會使加州部分地區的 
冬季更加潮濕、暴風雨更加頻繁，尤其是南部和中部地區。其影響因地點和暴風雨而異。

目前狀況
• 美國國家海洋暨大氣總署 (NOAA) 發布的聖嬰現象警報目前生效： 

聖嬰現象已出現。

• 今年秋冬季（2026-27 年）發生強烈天氣事件的機率超過 90%。

• 這些天氣狀況可能持續至 2027 年春季。

可能產生的影響： 強降雨和洪水 • 山崩和土石流，包括發生在火災過後的地區  
• 海岸侵蝕和巨浪 • 道路封閉和交通運輸中斷 • 停電 • 服務、支持和照護中斷。

為您自己和您的家庭做好準備

• 準備緊急物資包：水、食物、藥物、手電筒、 
電池、充電器以及重要文件的副本。

• 制定應變計劃：集合地點、外地聯絡人的聯絡資
訊以及疏散路線。

• 隨時掌握資訊：註冊接收您所在縣的緊急警報，
並瞭解您面臨的洪水和山崩風險。

• 保護您的住宅：清理簷溝和排水設施，並查看 
洪水保險的承保範圍（標準保單通常不承保 
洪水）。

• 瞭解您的職責：與您的主管討論如何在緊急情況
下處理您的工作職責。



為我們服務的社區做好準備

• 以個人為中心的應變計劃：鼓勵個人和
家庭制定應變計劃，以支持日常生活安
排，並反映其溝通、行動和感官需求。

• 醫療和日常生活需求：規劃醫療或輔助
設備的備用電源、額外的藥物和用品、
飲食需求，以及服務提供者和聯絡人 
的名單。

• 疏散和交通運輸：確定無障礙交通運輸
方式、可選擇的避難場所，以及道路封
閉或停電時由誰提供協助。

資源
• NOAA 氣候預測中心 ENSO 最新資訊：cpc.ncep.noaa.gov
• Ready.gov 與 Listos California：ready.gov • listoscalifornia.org
• 撥打 211 取得當地援助和避難場所資訊；遇到緊急情況時撥打 911。
• DDS：dds.ca.gov - 快速連結：應急準備

• 合作夥伴：與區域中心、服務提供者和當
地應變管理人員協調。在暴風雨來臨前分
享應變計劃和聯絡人名單。

• 清楚溝通：使用淺顯易懂的語言、無障礙
格式和多種語言分享警報和指示。

https://cpc.ncep.noaa.gov/
https://www.ready.gov/
https://www.listoscalifornia.org/
https://www.dds.ca.gov/individuals-and-families/emergency-preparedness-consumer/
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