
Ban Dịch Vụ Phát Triển California

TỜ THÔNG TIN VỀ CÔNG TÁC  
CHUẨN BỊ ỨNG PHÓ VỚI EL NIÑO

Hãy sẵn sàng tại nhà, nơi làm việc và trong các cộng đồng mà chúng ta phục vụ.

EL NIÑO LÀ GÌ?
Một hiện tượng thời tiết tự nhiên, trong đó vùng biển nhiệt đới Thái Bình Dương ấm lên vượt 
mức trung bình. Hiện tượng này mang lại những mùa đông ẩm ướt và nhiều bão hơn cho 
một số khu vực tại California, đặc biệt là miền Nam và miền Trung. Các tác động sẽ khác 
nhau tùy thuộc vào từng địa điểm và từng cơn bão.

TÌNH TRẠNG HIỆN TẠI
• Cơ Quan Quản Lý Khí Quyển Và Đại Dương Quốc Gia (National Oceanic and 

Atmospheric Organization, NOAA) hiện đang ban hành thông báo về El Niño:  
Các điều kiện El Niño đang hiện hữu.

• Khả năng xảy ra một đợt thời tiết mạnh trong mùa thu và mùa đông này (2026-27)  
là hơn 90%.

• Các điều kiện thời tiết này có thể kéo dài sang mùa xuân năm 2027.

Những Tác Động Có Thể Xảy Ra: Mưa lớn và ngập lụt • Sạt lở đất và dòng chảy 
mảnh vụn, bao gồm cả tại các khu vực từng xảy ra cháy rừng • Xói mòn bờ biển  
và sóng lớn • Đóng cửa đường sá và gián đoạn giao thông • Mất điện • Gián đoạn 
các dịch vụ, hoạt động hỗ trợ và chăm sóc.

CHUẨN BỊ CHO BẢN THÂN VÀ GIA ĐÌNH
• Chuẩn bị bộ dụng cụ khẩn cấp: nước, thực 

phẩm, thuốc men, đèn pin, pin, bộ sạc và bản 
sao các giấy tờ quan trọng.

• Lập kế hoạch: xác định các điểm tập trung, 
thông tin liên lạc với người ở ngoài khu vực  
và các tuyến đường sơ tán.

• Luôn cập nhật thông tin: đăng ký nhận thông 
báo khẩn cấp của quận và tìm hiểu về nguy cơ 
ngập lụt cũng như sạt lở đất tại nơi quý vị sống.

• Bảo vệ ngôi nhà: dọn sạch máng xối và cống 
thoát nước, đồng thời xem xét lại bảo hiểm lũ 
lụt (các hợp đồng bảo hiểm tiêu chuẩn thường 
không bao gồm rủi ro lũ lụt).

• Hiểu rõ vai trò của mình: trao đổi với người 
quản lý về cách xử lý công việc trong tình 
huống khẩn cấp.



CHUẨN BỊ CHO CÁC CỘNG ĐỒNG MÀ CHÚNG TÔI PHỤC VỤ
• Các kế hoạch lấy cá nhân làm trung 

tâm: khuyến khích các cá nhân và gia 
đình xây dựng kế hoạch khẩn cấp phù 
hợp với nếp sinh hoạt thường ngày, 
đồng thời đáp ứng các nhu cầu về 
giao tiếp, di chuyển và giác quan.

• Nhu cầu y tế và sinh hoạt hàng ngày: 
lên kế hoạch dự phòng nguồn điện cho 
các thiết bị y tế hoặc thiết bị hỗ trợ, 
chuẩn bị thêm thuốc men và vật tư, 
lưu ý các nhu cầu về chế độ ăn uống, 
cũng như lập danh sách các nhà cung 
cấp dịch vụ và thông tin liên hệ.

• Sơ tán và di chuyển: xác định phương 
tiện di chuyển phù hợp, các địa điểm 
trú ẩn và người sẽ hỗ trợ trong trường 
hợp đường bị chặn hoặc mất điện.

NGUỒN HỖ TRỢ
• Các bản cập nhật về ENSO của Trung Tâm Dự Báo Khí Hậu NOAA: cpc.ncep.noaa.gov
• Ready.gov và Listos California: ready.gov • listoscalifornia.org
• Gọi số 211 để được hỗ trợ tại địa phương và biết thông tin về nơi trú ẩn; gọi 911 trong 

trường hợp khẩn cấp.
• DDS: dds.ca.gov - Các Liên Kết Nhanh: Chuẩn Bị Ứng Phó Khẩn Cấp

• Đối tác: phối hợp với các trung tâm 
vùng, nhà cung cấp dịch vụ và cơ  
quan quản lý tình trạng khẩn cấp tại  
địa phương. Chia sẻ các kế hoạch và 
danh sách liên lạc trước khi bão đến.

• Giao tiếp rõ ràng: chia sẻ các cảnh báo 
và hướng dẫn bằng ngôn ngữ dễ hiểu, 
định dạng dễ tiếp cận và đa ngôn ngữ.

https://cpc.ncep.noaa.gov/
https://www.ready.gov/
https://www.listoscalifornia.org/
https://www.dds.ca.gov/individuals-and-families/emergency-preparedness-consumer/
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