
캘리포니아 발달장애서비스국

엘니뇨대비 안내서

가정과 직장, 우리 지역사회에서 미리 대비하세요.

엘니뇨란 무엇인가요?
열대 태평양의 수온이 평년보다 높아지는 자연적인 기상 현상입니다. 이로 인해 캘리포니아 일부 
지역, 특히 중남부 지역에 평소보다 습하고 폭풍우가 잦은 겨울이 찾아옵니다. 피해 규모는 지역과 
폭풍의 강도에 따라 달라질 수 있습니다.

현재 상황
• 미국 해양대기청(NOAA) 엘니뇨 주의보 발효 중: 엘니뇨 현상이 나타나고 있습니다.

• 올가을과 겨울(2026~27년) 강한 기상 현상이 발생할 확률 90% 이상

• 이러한 기상 조건은 2027년 봄까지 이어질 수 있습니다.

예상되는 피해: 폭우 및 홍수 • 산사태 및 토석류(산불 피해 지역 포함)  
• 해안 침식 및 높은 파도 • 도로 폐쇄 및 교통 차질 • 정전  
• 서비스, 지원 및 돌봄 차질.

개인 및 가정 비상 대비

• 비상 물품 준비: 물, 식량, 약품, 손전등, 배터리, 
충전기 및 중요 서류 사본을 준비하십시오.

• 대피 계획 수립:집결 장소, 타 지역 연락처 및  
대피 경로를 미리 정해 두십시오.

• 최신 정보 확인:거주 카운티의 비상 알림에 
등록하고, 홍수 및 산사태 위험을 파악해 두십시오.

• 주택 보호: 홈통과 배수구를 청소하고, 홍수 보험의 
보장 내용을 확인하십시오(일반 보험은 홍수  
피해를 보장하지 않는 경우가 많습니다).

• 역할 숙지: 비상 상황 시 업무 처리 방식에 관해 
관리자와 미리 상의하십시오.



지역사회 비상 대비

• 개인 중심 계획: 당사자와 가족이 
일상생활을 유지할 수 있도록 돕고, 
의사소통, 이동 및 감각 관련 필요를 
반영한 비상 계획을 세우도록 
권장하십시오.

• 의료 및 일상생활 필요 사항: 의료 장비 
또는 보조 장비용 예비 전원, 여분의 
약품과 물품, 식이 관련 필요 사항을 
준비하고, 서비스 제공자 및 연락처  
목록을 마련하십시오.

• 대피 및 이동: 접근 가능한 교통수단과 
대피소를 파악하고, 도로가 폐쇄되거나 
정전될 경우 도움을 줄 사람을 미리 
확인하십시오.

참고 자
• NOAA 기후 예측 센터 ENSO 업데이트: cpc.ncep.noaa.gov
• Ready.gov 및 Listos California: ready.gov • listoscalifornia.org
• 지역 지원 및 대피소 안내는 211번으로, 긴급 상황 시에는 911번으로 전화하십시오.
• DDS: dds.ca.gov - 빠른 링크: 비상 사태 대비

• 협력 기관: 지역 센터, 서비스 제공자 및 지역 
비상 관리 담당자와 협력하십시오. 폭풍이 
닥치기 전에 계획과 연락처 목록을 미리 
공유하십시오.

• 명확한 소통: 알림과 지침을 쉬운 언어, 접근 
가능한 형식 및 여러 언어로 전달하십시오.

https://cpc.ncep.noaa.gov/
https://www.ready.gov/
https://www.listoscalifornia.org/
https://www.dds.ca.gov/individuals-and-families/emergency-preparedness-consumer/
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